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Johdanto

Kunnan hyvinvoinnin edistamistyd pohjautuu kuntalain? ja sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain?
mukaisesti kunnan hyvinvointisuunnitelmaan3 seka kunnanvaltuuston hyviksymaan kuntastrategiaan®.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet, toimenpiteet seka mittarit tuleville vuo-

sille asetetaan hyvinvointisuunnitelmassa. Kuntastrategiassa asetetut karkitavoitteet tukevat hyvinvoin-
tisuunnitelmaan kirjattuja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita.

Kunnan hyvinvointityota koordinoidaan kunnan hyvinvointilautakunnan
alaisuudessa. Hyvinvointipalvelut (hyvinvointipaallikko ja hyvinvointi- ja . o

-~ . . . . C el seen nimetty hyvinvoin-
yhteisokoordinaattori) ohjaa kunnan hyvinvointity6ta ja vastaa lauta- e
kunta-asioiden valmistelusta. Kunnassa toimii lisaksi moniammatillinen misty6ta koordinoiva asi-
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma (hyte-tyoéryhma), jossa antuntija on hyte-kertoi-
on edustettuina kaikki kunnan palvelualueet, Keski-Uudenmaan hyvin- men kuntajohdon pro-
vointialue (Keusote) seki osa kunnan tytéryhtidistd ja Mantsalassa toimi- SEEBHIE  E R
vista seuroista ja jarjestoista.

Kunnassa toimiva erik-

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittdin. Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelman (TEAviisari) mukaan seu-
rattavat tiedot kattavat vdeston elintavat, terveydentilan, elamanhallinnan, vaestéryhmien viliset ter-
veyserot seka asukkaiden koetun osallisuuden.

Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin
Vuosittainen raportointi valtuustolle véestdn vaikuttavista tekijoistd raportoidaan vuosittain kun-
elintavoista ja nilssd tapahtuneista muutoksista nan osavuosi- ja tilinpaatdsraportoinnissa sekd hyvin-

seka kunnan talousarvioon ja taloussuunnitel- L . . K . L

I g vointiraportissa. Laajempi hyvinvointikertomus teh-
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja tervey- daan kerran valtuustokaudessa hyVinVOintipO“tiikan
den edistdmisen tavoitteiden toteutumista seka johtamisen, suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumisen raportoinnin tyévilineeksi. Tarkastuslautakunnan
arviointi valtuustokausittain kunnan tarkastus- tulisi arvioida kunnan hyvinvointisuunnitelman

lautakunnan arviointikertomuksessa ovat hyte- hvvi . itteid .
kertoimen kuntajohdon prosessi-indikaattoreita. yvinvointi- Ja_ter_\/eVStaVOItte' en toteutumista
valtuustokausittain.

Kuntalaisten hyvinvointia edistetaan kunnassa monin eri tavoin. Osa hyvinvoinnin edistamisen toimenpi-
teista on monille tuttuja. Esimerkiksi liikuntapalvelujen ryhmaliikuntatunnit voidaan luontevasti mieltaa
hyvinvointia edistavaksi palveluksi. Sen sijaan harvemmin tulee ajatelleeksi, ettd hyvinvointia edistetdaan
jarjestamalla varhaiskasvatusta ja perusopetusta tai kirjaston ja kansalaisopiston toimintaa. Myos esi-
merkiksi kaavoituksen ja maankadyton suunnittelun kautta edistetdan kuntalaisten hyvinvointia, kun elin-
ja toimintaymparistodstamme suunnitellaan turvallista, terveellista, viihtyisaa, sosiaalisesti toimivaa ja eri
vaestoryhmien, kuten lasten, ikdihmisten ja vammaisten, tarpeet tyydyttdavaa. Onpa hyvinvoinnin edista-
mista myos tuen tarjoaminen vaikeasti tyollistyville, jarjestojen toimintamahdollisuuksista huolehtimi-
nen, kotouttaminen, asuntotoimi seka jatehuollosta huolehtiminen.

Laajasti katsoen kaikki kunnan palvelualueiden tekema tyo on hyvinvoinnin edistamista - kdytannon

! Kuntalaki 410/2015

2 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jirjestimisestd 612/2021

3 Méantsialdn hyvinvointisuunnitelma 2022-2025. Mantsildn kunta
4 Strategia vuosille 2022—-2025. Méantséldn kunta
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tekoja kuntalaisten hyvaksi, mahdollisuuksien luomista ja tiedon tarjoamista. Lopullinen vastuu hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisestd on jokaisella itselldan. Hyvinvointia edistavat kunnan lisdksi useat
muutkin tahot, kuten seurakunta, jarjestot, seurat ja yritykset. Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestami-
nen ei kuulu kunnan tehtaviin, vaan palveluista huolehtii vuoden 2023 alusta ldhtien Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue.

Tama hyvinvointiraportti on kunnan hyte-tyéryhman yhdessa laatima tietopaketti kuntalaisten hyvin-
voinnista ja terveydest3, niihin vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista toimenpiteista. Raportissa hy-
vinvoinnin edistamista ja siind tapahtuneita muutoksia tarkastellaan vuosien 2022-2025 hyvinvointi-
suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden, toimenpiteiden ja arviointikriteerien mukaisesti lilkkkumisen
liséamisen, digiosaamisen vahvistamisen, syrjdytymisen ennakoinnin ja osallisuuden vahvistamisen seka
turvallisuuden vahvistamisen nakokulmasta. Raportin pohjalta hyvinvointisuunnitelmaan tullaan ehdot-
tamaan paivityksia ja tarkennuksia liittyen sen sisdltoon, tavoitteiden nykymuotoon, toimenpiteisiin ja
arviointikriteereihin.
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1 Kuntalaisten liikkuminen, terveydentila ja elintavat

Kunnan liikuntasuunnitelma sisaltyy kunnan hyvinvointisuunnitelmaan (Painopiste 1. Kaikenikdisten liik-
kumisen liséiéminen). TEAviisarin mukaisesti kuntalaisten liikkkumisen edistamisestd tehdaan vuosittain
yhteenveto hyvinvointiraporttiin, joka kasitellaan lautakunnissa, kunnanhallituksessa ja -valtuustossa
seka hyte-tyoryhmassa.

Hyvinvointiraportissa seurataan ja kuvataan lasten ja nuorten Lasten ja nuorten likunta-aktiivi-
seka tyoikaisten ja ikdantyneiden liikunta-aktiivisuutta, liikunta- suuden raportointi luottamushenki-
ja urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten suh- I6hallinnolle sekd kunnassa toimiva
teellista osuutta sekd vuorovarauspohjaisten liikuntapaikkojen
kayntitietoja. Liikkumisen edistamista sellaisenaan tulisi jatkossa ) .

o . T T ovat hyte-kertoimen liikkunnan pro-
kasitelld kunnan hyte-tyéryhmassa, joka koostuu TEAviisarin sessi-indikaattoreita.
mukaisesti eri hallinnonalojen ja yhteisojen edustajista.

poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa
kasitelldan lilkkunnan edistamista

1.1 Varhaiskasvatusikdiset

Vuoden 2022 aikana pédivakodeissa ja perhepaivahoidossa lasten liikkumista edistettiin aktiivisesti muun
muassa paivakodin ryhmien yhteisten ulkoliikuntatapahtumien ja ohjatun ulkoliikunnan lisddmisen
kautta sekd saannollisilla retkilla 1ahiluontoon. Sisatiloissa liikuntaa lisattiin lattiateippauksilla ja liikunta-
véalineiden lisdamiselld. Myos ryhmien leikkitauluissa oli aina vaihtoehtona liikunnallinen toiminto. Pdiva-
kotien lapset osallistuivat vuoden aikana seurojen jarjestamiin lajien tutustumistapahtumiin. Avoin var-
haiskasvatus tarjosi kotona oleville lapsiperheille liikkuntamahdollisuuden lukion liikuntasalissa viikoit-
tain.

Vuoden aikana kdynnistyi Mantsala lilkkkuu 2025-hanke, jossa keskityttiin valtakunnallisen Liikkuva var-
haiskasvatus —ohjelman jalkauttamiseen osaksi Mantsalan kunnallisia ja yksityisid paivakoteja, perhepai-
vahoitoa seka avoimen paivakodin toimintaa. Hankkeen myota varhaiskasvatusyksikéihin tehtiin alku-
kartoitukset, joiden avulla kartoitettiin liikkkumisen nykytilaa yksikén normaalissa arjessa’. Lisaksi jokai-
selle varhaiskasvatusyksikéille laadittiin toimintasuunnitelma liikkumisen edistamisen toteutumiselle.
Mantsadlan varhaiskasvatusyksikot ovat olleet jo pitkddn mukana Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmassa,
joten liikkumisen tilanne on eri indeksein mitattuna verrattain hyva. Jatkossa yksikdiden liikkumisen ny-
kytilaa seka kehitysta seurataan vuosittain.

Mantsala liikkkuu 2025-hankkeessa pyrittiin edistamaan liikkumisen lisaamista myds perheiden keskuu-
dessa. Perheita innostettiin kampanjan kautta aktiiviseen arkiliikuntaan seka tutustumaan omaan la-
hiymparistéonsa ja sen tarjoamiin liikkkumismahdollisuuksiin. Kunnallisissa pdivdkodeissa jarjestettiin toi-
minnallisia vanhempainiltoja, joiden tarkoituksena oli lisata huoltajien tietoa liikunnan merkityksesta
lapsen kasvulle ja kehitykselle, inspiroida huoltajia lasten kanssa tapahtuvaan yhteiseen liikkkumiseen
seka tarjota huoltajille vinkkeja siitd, kuinka liikkumista on helppo toteuttaa ilman erityisia valineita tai
tiloja. Vanhempainiltojen osallistumisaste oli erittdin korkea ja niista saatu palaute hyvaa. Jatkossa vas-
taavia tilaisuuksia on tarkoituksena jarjestdaa osana varhaiskasvatusyksikéiden normaalia toimintaa, kun-
nallisten paivakotien lisaksi myos yksityisissa paivakodeissa.

Tietoa varhaiskasvatusikdisten lasten terveydentilasta ja elintavoista ei saada vuosittain ja ajantasaista
tietoa on talld hetkelld niukasti. Uusimpien tietojen® mukaan Mantsildssa ldhes kolmannes 2—6-

5 Nykytilan arviointi. Liikkuva varhaiskasvatus
6 Ylipaino ja lihavuus lapsilla ja nuorilla 2021. Terveytemme.fi
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vuotiaista pojista on ylipainoisia. Tilaston pituus- ja painotietojen kattavuus oli 80,1 % kaikista 2—6-vuoti-
aista mantsalaldisista. Alustavan suunnitelman mukaan seuraava FinLapset-kyselytiedonkeruu toteute-
taan vuonna 2024.

1.2 Koulu- ja opiskeluikaiset

Opetuspalvelut jarjesti kouluissa liikuntapaivia ja eri liikunta-
muotoihin liittyvid teemapaivia vahintaan kaksi paivaa /
koulu. Liikkuva koulu -toiminta nakyi kaikissa ala- ja ylakou-
ohjattua liikuntaa (vet&jéna esim. paikal- luissa pitkina liikuntavalitunteita ja yksittaisilla kouluilla vali-
lisen urheiluseuran edustaja tai koulun tuntilainaamotoimintana seka ohjattuna valituntitoimintana
oppilas). Vélitunteja tulee rytmittaa pi- (Valkkaritoiminta). Alakouluissa oppilaat liikkuivat myds
demman tauon saamiseksi. . A . .
omaehtoisesti vdlituntien aikana.

Koulujen pitkat liikuntavalitunnit on
hyte-kertoimen peruskoulun prosessi-in-
dikaattori. Vadlitunneilla tulee jarjestaa

TEAviisarin mukaisia liikkumisryhmia liikunta- ja urheiluseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille toteutettiin kouluissa tapahtuvan Harrastamisen Mantsalan malli -hankkeen seka kansalaisopis-
ton liikuntakurssien kautta. Hankeen mukaista harrastustoimintaa jarjestettiin vuoden aikana kaikissa
kouluissa. Harrastusryhmia oli yhteensa 46 ja niihin osallistui noin viidesosa kaikista Mantsalan oppi-
laista. Osana hanketta kaikissa kouluissa toteutettiin etsivdaa harrastustoimintaa, jossa yhteysopettaja
pyrki l6ytamaan mielekkdan harrastuksen niille oppilaille, joilla ei ollut harrastusta. Etsivaa harrastustoi-
mintaa toteutettiin seka kahdenkeskisin etta luokkamuotoisin keskusteluin. Tietoa siitd, kuinka monta
lasta etsivan harrastustoiminnan kautta tavoitettiin, ei ole saatavilla. Kouluikaisille jarjestettiin myds lii-
kuntapalveluiden koordinoimat alakoulujen koululaiskilpailut, jotka pystyttiin kdynnistamaan uudelleen
koronarajoitusten hoéllennyttya. Maastojuoksu-, suunnistus- ja yleisurheilukilpailuihin seka jalkapallotur-
naukseen osallistui yhteensa noin 950 oppilasta.

Vahan liikkuville nuorille tarjottiin kansalaisopis-
tolla kouluikaisten liikuntakursseja, joita markkinoi- Kohdennetut liikkumisryhmdt lapsille ja nuorille on

tiin kouluilla ja Wilma-viestein seké kansalaisopis- hyte-kertoimen likunnan prosessi-indikaattori.
Kunnan asettamissa tavoitteissa ja toimenpiteissa

tulee huomioida vahan liikkuvat ryhmat. Kunnassa

ton omilla tiedotuskanavilla. Kursseille osallistui
vain muutama kouluikdinen. Kaiken kaikkiaan kan- tulee olla maksuttomia liikuntavaihtoehtoja lap-
salaisopiston liikuntakursseille osallistui vuoden ai- sille ja nuorille, erityisesti noin 15-vuotiaille, joilla
kana 263 alle 19-vuotiasta lasta ja nuorta. Syksysta on havaittu tapahtuvan lajista pois putoamista. Li-
eteenpain kunnan liikuntapalvelut jarjesti varhais- saksi kunnassa tulee jarjestaa esim. varustekierra-
nuorille maksuttoman liikkuntatunnin monitoimita- tystd harrastamisen hinnan alentamiseksi.
lon liikuntasalissa yhteistyossa nuorisopalvelujen
kanssa. Liikuntatunti oli hyvin suosittu. Monitoimitalon liikuntasalissa jarjestettiin myds erityisnuorille ja
-aikuisille suunnattu liikuntatunti viikoittain. Kunta tuki vahavaraisten lasten ja nuorten harrastamista
myontamalla harrastestipendeja niille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille, joiden perheiden taloudelliset,
terveydelliset ja sosiaaliset olosuhteet aiheuttivat esteen mahdollisen harrastuksen aloittamiselle tai jat-
kamiselle.

Liikuntaseuratoimintaan osallistuvien lasten osuus oli liikunta-avustusta hakeneiden urheiluseurojen il-
moituksen mukaan noin 2316 lasta. Mikali lukuun olisi laskettu vain mantsalaldiset lapset ja nuoret, olisi-
vat liki kaikki peruskouluikdiset oppilaat liikuntaseuratoiminnan piirissa. TEAviisarin tavoitteiden ohjaa-
mana hyvinvointilautakunta teki paatdksen siita, etta lilkunta- ja urheiluseurojen alle 18-vuotiaiden har-
joitusvuorot koulujen sekd monitoimitalon liikuntasalissa ovat vuoden 2023 alusta maksuttomia.
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TEAviisarin mukaisesti kunnassa jarjestettiin liikunta- ja
. - S urheiluseurojen yhteiskokous (seuratapaaminen). Ta-

on hyte-kertoimen liikunnan prosessi-indikaat- ) i K . . T .

tori. Kunta koordinoi esimerkiksi liilkuntafooru- paamls.(.as.sa Oul mu an_a Seltsem?n seu.raa' .a??aml'__

min, johon kutsutaan mukaan esim. sosiaali- ja sessa kasiteltiin etenkin lasten liikkumisen lisaamista

terveysalan yhdistykset, nuorisojarjestét, maa- keskustellen seurojen valisesta yhteistyosta seka siita,

hanmuuttajajérjest6t, asukasyhdistykset, ikéih- olisiko seuroilla kiinnostusta jirjestdd matalan kynnyk-
misten yhdistykset ja kulttuuriseurat. sen lasten liikkuntakerhoa.

Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous

TEAviisarin mukaisesti kunnan liikuntaneuvonta on vakiintunutta liikkuntapalvelujen toimintaa, jossa on
pyritty tekemaan yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluja tuottavan Keusoten kanssa. Kunnan liikunta-
neuvontaan ohjattiin vuoden aikana yksi asiakas perheneuvolasta ja noin kymmenen asiakasta starttival-
mennuksesta. Kouluilta ja oppilaitoksilta ei tehty ohjauksia liikuntaneuvonnan pariin. Sen sijaan liikun-
nan lisadmiseen pyrkiva terveysneuvonta kuului opetussuunnitelman mukaiseen opetukseen kaikilla
vuosiluokilla. Yldakoulussa ja lukiossa sita kasiteltiin osana liikkunnan ja terveystiedon oppiaineita. Elinta-
paneuvontaa annettiin oppilaille opiskeluhuoltopalveluissa sekad ehkdisevan paihdetyon tapahtumien
vhteydess3, joita toteutettiin yhteistyossa nuorisopalvelujen, Keusoten, Ehkdiseva paihdetyd EHYT ry:n
ja Eldmani Sankarit ry:n kanssa. Lukiolla jarjestettiin vuoden aikana liikuntatapahtuma ja luento unen
merkityksesta.

Alakouluissa ja ylakouluissa liikunnan lisdédamiseen pyrkivaa terveysneuvontaa annettiin myos osana
Move! -mittauksia. Move! on 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnalli-
nen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysi-
sesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move! -mittausten mukaan 5. ja 8. luokan oppilaiden fyysinen
toimintakyky on parantunut verrattuna vuoteen 2021. Silti edelleen lasten ja nuorten paivittainen liikku-
minen on ian myo6ta vahentynyt 7 ja ylipainoisten lasten ja nuorten osuus lisddntynyt®. Sotkanetin tulos-
ten® perusteella etenkin koronapandemian aikana lasten ja nuorten ylipaino on yleistynyt kaikkien mui-
den paitsi ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden miesopiskelijoiden keskuudessa. Eniten ylipaino on
lisdadantynyt ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden naisopiskelijoiden keskuudessa.

TEAviisarin vuoden 2021 tietojen'® mukaan kouluruokailu toteutui

Mantsalan peruskouluissa vaihtelevasti tai hyvin. Kouluissa nou- Valtion ravitsemusneuvottelu-

datettiin pddosin kouluruokailusuositusta'! koululounaan ja vali- kunnan kouluruokailusuosituksen
palojen jarjestamisessa. TEAviisarin tietojen mukaan lahes 90 % noudattaminen on hyte-kertoi-
oppilaista osallistui ruokailuun viitena paivana viikossa, kun taas men perusopetuksen prosessi-in-

dikaattori. Kouluissa tulee nou-
dattaa Valtion ravitsemusneuvot-

kouluterveyskyselyn mukaan noin 70 % ylakoulun oppilaista osal-
listui ruokailuun paivittain®2. TEAviisarin mukaan kunnassa tulisi telukunnan kouluruokailusuosi-
olla asetettu tavoitteita tai madritetty toimenpiteita terveellisten tusta koululounaan ja vilipalojen
ravitsemustottumusten edistamiseksi lasten ja nuorten seka ikaih- jarjestamisessd.
misten osalta. Kouluruokailutietojen ohella uusimmat tilastotie-
dot koulu- ja opiskeluikaisten terveydentilasta ja elintavoista on
kuvattu taulukossa 1.

7 Lasten ja nuorten toimintakykyé ja liikkkumista mittaavat indikaattorit. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi
8 Lasten ja nuorten ylipainoa mittaavat indikaattorit. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi

° Ylipaino, % oppilaista ja opiskelijoista. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi

10 Kouluruokailun toteuttaminen: Mantséld 2021. TEAviisari.fi

11 sy5diin ja opitaan yhdessd — kouluruokailusuositus. THL 2017

12 Ei sy6 koululounasta péivittdin, %. Kouluterveyskysely
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Koulu- ja opiskeluikadisten terveys ja elintavat, Mantsala 2021

Kaytt3a alkoholia viikoittain 67

[
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Raittius 60,2

Tupakoi paivittain
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Nuuskaa pavittdin 4,7

Vieain . —
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b gl
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Liikkuu vahintaan tunnin paivassa 20.9 29,9
— 201
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I it 1,1

. __EEER
Trnainen emainsd Gl etk |
'"64,8

35,1

Kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi F 2%834
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’

%, oppilaista ja opiskelijoista

H 4. ja 5. luokkalaiset 8.ja 9. luokkalaiset

M [ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat B ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Taulukko 1. 8. ja 9. luokkalaisten ylipainon osuus (20,7 %) seka terveytensa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi kokevien osuus (28,4 %) ovat HYTE-kertoimen tulosindikaattoreita. Molempien tavoitetaso on 5 %.
Vuonna 2019 ylipainoisia oli 18,0 % ja terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi koki 21,2 % 8. ja 9.
luokkalaisista.

1.3 Tyoikaiset ja ikaihmiset

Vuoden aikana tydikaisten ja ikdihmisten liikkumisen lisddamisessa hyodynnettiin hyvinvointisuunnitel-
man tavoitteen mukaisesti lahipalveluja, tietotekniikkaa seka etapalveluja. Kunnan liikuntapalvelut jar-
jesti ohjattuja, matalan kynnyksen ryhmaliikuntatunteja puistoissa, kuntoportailla, monitoimitalon sa-
leissa, uimarannoilla, Iahiseudun uimahalleissa seka jokivarren ulkoilualueella. Ryhmaliikuntaa jarjestet-
tiin kirkonkylan lisdksi myos kylilla. Kyldjumppa on jo ennestdaan vakiinnuttanut paikkansa Ohkolassa
seka Levannolla, jossa jumppaa ohjaavat vertaisohjaajakoulutuksen saaneet vapaaehtoiset. Syksylla ky-
ldajumppatoimintaa pyrittiin laajentamaan myos Hyokannummelle, Nummisiin ja Saarelle, mutta osallis-
tujien vahaisen maaran vuoksi tama ei onnistunut. Sen sijaan kansalaisopisto tarjosi liikuntakursseja
my0s sivukylilla (Ohkola, Hyokdannummi, Salinkaa, Saari). Vuoden aikana kunnan liikuntapalveluissa toimi
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kuusi vertaisohjaajaa. Kyldgjumppien ohjaamisen lisaksi vertaisohjaajat sijaistivat tarvittaessa lilkkunnan-
ohjaajia puistojumpassa ja kavelyryhmassa. Liséksi he toimivat avustajina Orimattilan vesijumpissa.
Uutta vertaisohjaajakoulutusta ei vuoden aikana jarjestetty.

Liikuntaryhmiin olivat tervetulleita niin tyossakayvat, opiskelun tai tydelaman ulkopuolella olevat kunta-
laiset kuin eldkeldiset ja painonhallintaa tarvitsevat henkil6t. Ikdihmisille suunnatuissa ryhmissa pyrittiin
ennaltaehkdisemdan kaatumisia, putoamisia sekd murtumia tarjoamalla ikdihmisille tasapaino- ja lihas-
kuntotunteja ja kehonhuoltoa. Naapurikuntien uimahalleissa toteutetuissa vesijumpparyhmissa osallis-
tujia oli viikoittain nelinkertainen maara edelliseen vuoteen verrattuna. Eldkeldisten paivauintien osallis-
tujamaarat kasvoivat reilusti etenkin syksylld. Ryhmiin osallistuneet olivat tyytyvaisia ohjauksiin ja esitti-
vét toiveita esimerkiksi yhteiskdvelyn jarjestamiseksi. Yhteiskavely aloitettiinkin uudelleen tauon jalkeen
kuntalaisten toiveiden mukaisesti. Tyoikdisten ja ikdihmisten osalta lilkuntaldhetteitd ei Keusotesta
tehty, mutta he olivat itse yhteydessa kunnan liikuntapalveluihin yksilollistd liikuntaneuvontaa seka
pienryhmavalmennusta saadakseen.

Kansalaisopiston kurssitarjonnassa lilkkunnan ja tanssin kurssit olivat suositumpia ja suurin osa opiston
uusista opiskelijoista tuli liilkunnan kursseille. Erityisen suosittuja olivat jooga, pilates ja tanssilliset tun-
nit. Etdopetuksen myo6ta kursseille pystyi osallistua myds ulkopaikkakuntalaiset. Liikuntakursseille osal-
listui vuoden aikana 648 tydikaista ja 222 eldkeldista.

Kaikille kuntalaisille suunnattua syksyista Valokavely-tapahtumaa ei henkildstémuutosten vuoksi pys-
tytty jarjestamaan. Ikdaihmisille jarjestettiin Ikdihmisten iloinen likkuntapdiva yhteistydssa eri jarjestdjen
kanssa ja Kavelykipina yhteistydssa Mantsalan Seniorit ry:n kanssa. Liikkunnan ohella uusimmat tilastotie-
dot tydikaisten ja ikdihmisten terveydentilasta ja elintavoista on kuvattu taulukossa 2.

Tyoikadisten ja ikdihmisten terveys ja elintavat, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
2020

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%) H 11,5
_—

Paivittdin tupakoivien osuus (%)
Paivittdin nuuskaavien osuus (%), 259
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), ms 12,8
Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara _ 241
asteikolla 7-35p (keskiarvo) 24,6
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2) (%) _2%392
Kasviksia ja hedelmid useita kertoja paivassa kdyttavien osuus (%) m 382
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus 28 4
" 50,1
(%)
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus 1
%) i 6,4

10 20 30 40 50 60 70
%, ikdaryhmasta

o

W 20-64-vuotiaat M Yli 65-vuotiaat

Taulukko 2. Tyoikaisten paihteiden kaytto oli runsaampaa ja psyykkinen hyvinvointi heikompaa kuin



m M A N T S A LA Hyvinvointiraportti 2022 10

ikaihmisilla. Puolet ikdihmisista koki terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi, kun tyoikaisista
nain koki hieman alle kolmannes. Yli puolet tyoikaisista ja kaksi kolmasosaa ikdaihmisista liikkui alle ter-
veysliikuntasuositusten.

Diabetekseen sairastuneiden maarasta ei ole paivitettya tietoa vuodelta 2022. Vuonna 2021 erityiskor-
vattaviin lddkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettujen osuus lisddntyi 0,2 % ollen yhteensa 6,7 %. Ikavaki-
oidun indeksin mukaan Mantsalassa oli vuonna 2021 enemman erityiskorvattaviin laakkeisiin diabetek-
sen vuoksi oikeutettuja kuin koko maassa (Mantsala 7,1 %, koko maa 6,7 %).

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksia ei sellaisenaan enda paivitetd, mutta tuki- ja liilkuntaelinsairauksia mi-
tataan osana ikdvakioitua THL:n sairastavuusindeksid'?, joka kuvaa kuntien ja alueiden viestén sairasta-
vuutta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on otettu huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja
nelja eri painotusndakdkulmaa. Sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet,
tuki- ja lilkuntaelinsairaudet, mielenterveydenongelmat, tapaturmat ja dementia. Vuoden 2019 tietojen
mukaan Mantsaldssa yleinen sairastavuus seka sepelvaltimotauti- ja aivoverisuonitautisairastavuus oli
muihin kuntiin verrattuna keskitasoa. Syopatautisairastavuus oli keskitasoa suurempaa ja tuki- ja liikun-
taelinsairaus- seka mielenterveydenongelmasairastavuus keskitasoa vahdisempaa. Tuki- ja liikuntaelin-
ten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavia 16—64-vuotiaita oli Mantsa-
l4ssd vuonna 2021 1,0 % (koko maa 1,0 %)*4.

1.4 Liikunnasta viestiminen ja muut liikkumista lisdaavat toimet

Liikuntapalvelujen viikko-ohjelmasta, tapahtumista ja kampanjoista viestittiin kunnan kotisivuilla, leh-
dessa ja sosiaalisessa mediassa. Syksylla kunnan kotisivujen alle perustettiin Liikkuva Mantsala -blogi.
Blogi on osa vuoden aikana kaynnistynytta Liikkuva Mantsalda 2025 —hanketta, jonka pitkan aikavalin ta-
voitteena on kaikenikaisten liikkkumisen lisadminen ja edistaminen. Blogin tarkoituksena on lisata liikun-
tatietoisuutta kaikenikaisten kuntalaisten keskuudessa, tehda tutuksi kunnan liikkkumismahdollisuuksia
seka inspiroida kaikkia kuntalaisia l6ytdmaan oman tapansa toteuttaa liikkumista ja liikuntaa arjessaan.
Blogissa julkaistiin uusi teksti kuukausittain.

Vuoden aikana kuntalaisille toteutettiin liikuntakysely, jolla selvitettiin kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta
ja heidan kayttamiaan liikkuntapaikkoja. Paikallisille seuroille ja yhdistyksille toteutettiin erillinen liikunta-
aiheinen kysely. Kevaalla 2023 tuloksista on tarkoituksena tehda yhteenveto, minka pohjalta tehdaan
kuntastrategian mukaisesti esityksia kunnan lilkuntaolosuhteiden kehittamiseksi. Hyvinvointisuunnitel-
maan kirjattu liikuntapaikkakartoitus yhdessa kuntatekniikan kanssa jai toteutumatta henkilévaihdosten
takia. Kartoituksen toteuttamisesta kevaan 2023 aikana on sovittu.

Liikuntapalvelujen toimintamenot Liikuntaseuroille mydnnetyt Menestyneiden urheilijoiden
harjoitusvuorot lilkuntasaleissa stipendit

v. 2022 32,33 € /asukas Iv. 2022-2023 518 h /viikko v. 2022 29 kpl / 9850 €
(v. 2021 32,58 € /asukas) (Iv. 2021-2022 498 h/viikko) (v. 2021 28 kpl / 8600 €)

Liikuntapalvelujen toimintamenot pysyivat ennallaan, joskaan ne eivat anna todellista kuvaa kunnan ko-
konaisliikuntamenoista, silla Mantsalassa liikkuntapaikkojen kunnossapidon ja rakentamisen

13 THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu. Mantsila. Terveytemme.fi
14 Tuki- ja liilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydkyvyttdmyyseldkettd saavat. Tilasto- ja indikaattoripankki
Sotkanet.fi
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kustannuksista vastaa tekninen toimiala liikuntapalvelujen sijaan. Liikuntapaikkojen kdyntitietojen osalta
kunnalla ei ole kaytossa jarjestelmaa, jolla niita voitaisiin mitata. Liikuntapalveluiden seuroille jakamia
salivuoroja oli seurojen ja kuntalaisten kaytdssa noin 20 tuntia enemman kuin kaudella 2021-2022.
Kunta huomioi vuonna 2022 menestyneita mantsalaldisia urheilijoita stipendein maaliskuussa 2023 jar-
jestetyssa urheilujuhlassa.

TEAviisarin mukaan kunnassa tulisi tehda paatos en-
Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on hyte-ker- nakkoarvioinnin kaytosta kaikkien toimialojen kun-

toimen liikunnan prosessi-indikaattori. Liikunnan talaisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien
edistamisestd vastaavien viranhaltijoiden tulee

osallistua valmisteilla olevien lautakuntapaatdsten

paatosten valmistelussa (esimerkiksi sukupuolivaiku-
T R i tukset, lapsivaikutukset, sosiaaliset vaikutukset, eri
nakkoarvioinnin kiytts tulee vakiinnuttaa kun- vaestéryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset
nassa. Vaikutusten ennakkoarviointiprosessissa alueellisiin eroihin). Lisdksi vaikutusten ennakkoarvi-

tulee kuulla myés kuntalaisia. oinnin toteuttamisesta tulisi tehda kirjallinen toi-
mintaohje.
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2 Kuntalaisten digiosaamisen vahvistaminen

Digitaalisuus voi olla haaste tai mahdollisuus. Yhteiskunnan toimintojen ja palvelujen siirtyessa yha ene-
nevissa madrin digitaalisiksi, korostuu kaikenikdisten digiosaamisen vahvistamisen tarkeys ja sen merki-
tys hyvinvointiin.

2.1 Varhaiskasvatusikaiset

Varhaiskasvatuksessa jatkettiin vuoden aikana tietoista kehitysty6ta lasten digiosaamisen vahvista-
miseksi. Paivakotiryhmiin lisattiin iPad-laitteita siten, etta kaikissa ryhmissa oli noin kaksi laitetta. Laittei-
den kaytto oli esiopetusryhmissa paivittdistd, 3—5-vuotiaiden ryhmissa ldhes paivittdista ja pienten las-
ten (alle 3-vuotiaat) ryhmissa suositusten mukaisesti vahdisempaa. Kaikille varhaiskasvatuksessa oleville
lapsille tarjottiin mahdollisuus digilaitteiden kayttéon. Isommat lapset kdyttivat sovelluksia monipuoli-
sesti esimerkiksi tiedonhankintaan, teatterin tekemiseen, kielenoppimiseen, ajanhallintaan ja mate-
maattisten taitojen oppimiseen. Pienet lapset kadyttivat sovelluksia oman ikdtasonsa mukaisesti esimer-
kiksi musiikin kuunteluun ja kuvien nimeamiseen. Laitteiden kdyton nahtiin kehittdneen muun muassa
lasten ymmarrysta tiedosta ja tiedon etsinnasta verkosta, karttojen hahmottamisesta, luonnon tutkimi-
sesta seka yhdessa tekemisesta. Lisaksi se avasi huoltajille lasten arkea valokuvien avulla.

Henkiloston sisdisesti kaytiin vuoden aikana keskustelua lapsen oikeudesta digiosaamiseen. Varhaiskas-
vatuksessa digiosaamiseen liittyvia tavoitteita ei aseteta lapselle, vaan tyontekijoiden osaamiselle ja toi-
minnan aktiivisuudelle. Henkilostolle tehtiin kysely digitaitoihin liittyen syksylla ja kyselysta saatuja vas-
tauksia aiotaan hyodyntaa henkiloston koulutuksissa ja varhaiskasvatuksen rakenteiden vahvistamisessa
vuoden 2023 aikana.

2.2 Koulu- ja opiskeluikaiset

Perusopetuksessa tietokoneet ja iPadit olivat paivittdisessa kaytossa seka ala- ettd ylakouluissa, ja niita
oli aiempaa enemman oppilasta kohti (alakoulussa 2 oppilasta/tietokone, ylakoulussa 1 oppilas/tieto-
kone). Laitteiden maaran myonteisen kehityksen myota oppilaiden kdytossa olevien laitteiden tavoi-
tearvo saavutettiin 80 %: sesti. Tietokoneita kdytettiin tiedonhakuun, opetuksen tukena ja tietoteknisten
taitojen, kuten tekstinkasittelyn, esitysten ja videoiden teon opetteluun. Alaluokilla tarjottiin valinnai-
sena oppiaineena ohjelmointia ja syksylla jarjestettiin koodaus- ja robotiikkakerhoja. Ylaluokilla pitkdna
valinnaisena tarjottiin tietotekniikkaa ja lyhytkurssina ohjelmointia. Digiopetukseen osallistuivat koulu-
jen kaikki oppilaat opetussuunnitelmien mukaisesti. Laitteiden kdytén huomattiin monipuolistavan tyo-
tapoja ja motivoivan oppilaita. Laitteiden avulla opetusta voitiin pelillistad ja myds tiedonhaku oli hel-
pompaa. Opetuspalvelujen kadytodssa oli yhteisia robotiikkavalineita (Beebotit), joita koulut saivat lainata.
Kunnan tasolla madriteltyja luokkatasoisia tieto- ja viestintateknologisia taitotasoja ei kaikilta osin saavu-
tettu.

Nuorisotilalla nuorten kaytdssa oli kolme tietokonetta. Nuoret pelasivat tietokoneilla [ahes paivittdin,
mutta toisinaan oli hiljaisempia ajanjaksoja. Vuoden aikana nuorisopalveluissa jarjestettiin digitaalista
pelitoimintaa, johon osallistui noin 12—14 nuorta. Nama nuoret olivat nuoria, jotka todennakoéisesti eivat
muuten olisi tulleet mukaan nuorisopalvelujen toimintaan. Digipelaamisen ohella nuorten kanssa kaytiin
kasvatuksellista keskustelua esimerkiksi elintavoista, ruokailusta, ahdistuksesta, Ukrainan sodasta ja ko-
ronasta.

Starttivalmennuksessa nuorten kaytossa oli yksi tietokone, jota kaytettiin tyopaikkojen etsimiseen,
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tyonhakuun liittyvien asiakirjojen laatimiseen ja Kela-asioiden hoitamiseen. Starttivalmennuksessa tyon
ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten digiosaamista vahvistettiin toteuttamalla paivittdin erilaisia
tiedonhakuja omilla mobiililaitteilla, minka lisdksi starttivalmennuksen aiheita kasiteltiin osallistavia so-
velluksia, kuten Flinga ja Jamboard, hyodyntaen. Péivittdisten tiedonhakujen lisaksi digi- ja IT-taidot oli-
vat yksi starttivalmennuksen viikkoteemoista, johon perehdyttiin aina kymmenen viikon vélein. Digi- ja
IT-taito-viikolla tutustuttiin digi- ja IT-sanastoon ja nuoret arvioivat omaa digiosaamistaan Ylen Digitree-
neja hyodyntaen. Starttivalmennuksen nuoret vierailivat myés Mantsalan kansalaisopiston tietokoneluo-
kassa, jossa harjoiteltiin muun muassa MS Office-ohjelmien kaytt6a. Teamsin ja sahkopostin kaytto tuli
nuorille tutummaksi, kun toisinaan starttivalmennuspaivia toteutettiin etdpdivina.

2.3 Tyoikaiset ja ikdihmiset

Kansalaisopiston kursseja toteutettiin vuoden aikana etana liikunta- ja kielikurssien seka puutarhaluen-
tojen osalta. Taiteen perusopetuksen ja kasityon kursseilla kdytettiin Google Classroomin tarjoamia
mahdollisuuksia materiaalin ja tehtdvien jakamiseen seka yhteydenpitoon. Syksylla opiskelijoiden oli
mahdollista osallistua etdna Nurmijarven opiston jarjestamaan Esa Saarisen "Suomalainen mieli on hyva
mieli”-luentoon. Digiosaamista vahvistavat kurssit eivat olleet vuoden aikana niin suosittuja kuin vuonna
2021. Yksittaisiin ohjauksiin oli vain muutamia tulijoita. Kansalaisopistolta halukkaita ohjattiin tarvitta-
essa kirjaston digiohjaukseen.

Kirjastossa perjantaisin pidettava kaikille kuntalaisille avoin digiosaamista vahvistava digicafe toteutui 39
kertaa. Apua kaivattiin yleensa puhelimen ja tietokoneen kayttoon liittyviin kysymyksiin. Digiopastuk-
sesta saatu palaute oli 100 % kiittavaa ja positiivista. Palvelu koettiin erittdin tarpeelliseksi ja osallistuja-
madrat nousivat edellisesta vuodesta. Myos verkkokirjasto Finnan kadytto jatkoi edelleen kasvuaan.
Mantsalan osuus Finnan kayttoluvuista oli reilut 110 000 kayntikertaa. Verkkokirjaston ja e-aineistojen
kdaytdn opastusta annettiin uusia kirjastokortteja tehdessa, asiakkaan kysyessa edelld mainituista palve-
luista seka osana koululuokkien kirjastokdynteja ja -opastuksia. Ryhmamuotoisia kirjasto-opastuksia
tyottomille tai muille tyéelaman ulkopuolella oleville ei pyydetty kirjastolta vuonna 2022. Jatkossa olisi
tarkeaa jarjestaa erityisryhmille kohdennettuja sahkdisten terveyspalvelujen kdaytdn opastuksia. Tyohon
tulisi saada yhteistydkumppaneita Keusoten puolelta.

Terveyskeskuksen sahkoisten palvelujen kadyttdjien maarasta, sahkoisista palveluista saadusta palaut-
teesta tai ikdihmisille kohdennetusta viestinndsta ei saatu Keusotelta tietoja raporttia varten.
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3 Kuntalaisten syrjaytymisen ennakointi ja osallisuuden
vahvistaminen

Suomessa yleinen hyvinvoinnin ja terveyden taso on jatkuvasti kohentunut, mutta hyvinvoinnin ja ter-
veyden jakautuminen vdest6ssa on yha eriarvoisempaa. Eriarvoisuus nakyy hyvinvoinnin ja terveyden
lisaksi esimerkiksi syrjdytymisessd, koulutuksessa seka elamaan tyytyvdisyyden kokemuksissa. Syrjayty-
misen merkittavia riskitekijoitd ovat matala koulutus, pitkdaikainen tyottomyys, toimeentulo-ongelmat
seka paihde- ja mielenterveysongelmat. Syrjaytyminen on yhteydessa myds perhetaustaan, kehitysym-
paristoihin, osallisuuteen seka toimintamahdollisuuksiin. Syrjdytymista ehkdistadn terveytta ja hyvin-
vointia edistavilla toimilla sekd ohjaamalla tukea kehitysymparistdihin, koulunkdyntiin ja tydelamaan
osallistumiseen.

3.1 Varhaiskasvatusikaiset

Varhaiskasvatuksessa kevat 2022 koettiin rankaksi, silla
korona ja muut sairaudet lisdsivat henkiloston poissaoloja
ja tyotaistelutoimet vaikeuttivat tilannetta entisestaan. 787 lasta
Pahimmissa tapauksissa paivakoti jouduttiin sulkemaan 72 % kaikista alle 6-vuotiaista
tavallista aikaisemmin.

Kunnallinen varhaiskasvatus ja esiopetus

Edellisend syksyna alkanut laaja Kuuma-kuntien yhteistyossa toteutettava Kaikille yhteinen varhaiskasva-
tus -hanke jatkui. Hankkeessa painotettiin varhaiskasvatuksen inklusiivisuutta ja tuen laadukasta jarjes-
tamista. Hallintopaatoksia lasten tehostetusta ja erityisesta tuesta tehtiin vuoden aikana noin 90 kappa-
letta. Lasten tuen tarpeeseen pyrittiin vastaamaan kahdella pienennetylld ryhmalla, hankerahoilla kus-
tannetuilla rynmaavustajilla ja henkildston kouluttamisella. Vanhempainliiton kanssa yhteistyossa teh-
tava Karuselli -hanke Hyokdannummen ja Myllytontun péaivékodin osalta ei koronarajoitusten vuoksi vield
tanakaan vuonna toteutunut parhaalla mahdollisella tavalla.

Vuonna 2021 alkanut kuntastrategian mukainen perheiden hyvaa arkea vahvistava kohtaamispaikkatyo
jatkui koko vuoden ajan avoin paivakoti Metsdtontussa. Avoimeen toimintaan osallistui vuoden aikana

3616 kuntalaista. Kohtaamispaikkatyon kehittamista edistettiin yhteistyossa Keusoten kanssa. Varhais-

kasvatuksessa syrjaytymisen ennakointiin ja osallisuuden vahvistamiseen vastattiin myos varhaiskasva-
tuksen ja neuvolan yhteistyolla. Yhteistyo liittyi kiintedsti lasten tuen tarpeiden ymparilld kdytyihin mo-
nialaisiin verkostokokouksiin, minka lisdksi yhteistyota tehtiin lasten nelivuotistarkastuksen yhteydessa.
Varhaiskasvatuksen ja neuvolan edustajat osallistuivat myos kohtaamispaikkatyoryhman tapaamisiin.

Kiusaamisen ehkaisemiseksi laadituissa yksikkokohtaisissa suunnitelmissa lapsen suojaamiseksi vakival-
lalta, kiusaamiselta ja hdirinndlta korostui pienten lasten osalta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoit-
telu varhaiskasvatuksen arjessa. Kevaalla 2022 asiakaskyselyn yhteydessa kartoitettiin huoltajien koke-
muksia kiusaamiseen puuttumisesta varhaiskasvatuksessa. Huoltajat kokivat, etta henkilékunta tuki las
ten monipuolisten kaverisuhteiden muodostumista ja puuttui lasten valisiin ristiriitatilanteisiin varhais-
kasvatuspdivan aikana.

Kirjasto osallistui varhaiskasvatusikdisten syrjdytymisen ennakointiin ja osallisuuden vahvistamiseen tar-
joamalla paljon lukutaidon edistamiseen liittyvda ohjelmaa lapsille. Nuorimmat ikaluokat (neuvolaikai-
set) tavoitettiin osallistumalla vauvamessuille, seurakunnan toukkapiireihin ja vierailemalla avoimella
paivakodilla, mutta varsinaista neuvolayhteisty6ta ei saatu viela kdaynnistettya. Varhaiskasvatuksen pii-
rissa olleet lapset nakivat A.E. Nordenskiold -juhlavuoteen liittyvan, ikdryhmalle erityisesti suunnitellun
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Koillisvayla-esityksen, kun erikoiskirjastovirkailija kavi esittamassa sita eri paivakodeissa. Eskareille tar-
jottiin kirjastoon sijoittuva kirjastojuna-tapahtuma, johon osallistuttiin kirkonkyldan alueen seka Saaren,
Nummisten ja Hyokdnnummen ryhmista.

Kirjaston satuhetkien osallistujamaarat olivat korkeita. Parhaimmillaan satuhetki houkutti 21 osallistujaa
ja myo0s ilta-aikana kokeiluluonteisesti tarjotut satuhetket kerdsivat niin paljon yleis63, etta niita paatet-
tiin jatkaa. Lapsille suunnattuja tapahtumia olivat myds 2—6-vuotiaille suunnattu kirjaston tiloissa tar-
jottu nukketeatteriesitys sekd 2—10-vuotiaille suunnattu seurakunnan kanssa yhteistyossa toteutettu
musiikkiteatteriesitys, jossa myds maahanmuuttajalapset huomioitiin. Maahanmuuttajista koostuva
ryhma kavi tutustumassa kirjaston palveluihin vuoden aikana. Maahanmuuttajien tavoittaminen edel-
lytti yhteistyota ja yhteydenottoja kirjaston suuntaan heiddan kanssaan tyoskentelevilta ammattilaisilta.

Kulttuuripalvelut osallistui varhaiskasvatusikaisten syrjaytymisen en-
Kulttuuriin osallistumisen nakointiin ja osallisuuden vahvistamiseen tukemalla pdivakodeissa
kynnyksen madaltaminen on itsendisesti jarjestettya kulttuuriohjelmaa seka jarjestamalla paivako-

hyte-kertoimen kulttuurin teihin ohjelmia. Paivakodit pystyivit toteuttamaan museovierailuja
prosessi-indikaattori. Kun-

nalla tulee olla jokin pysyva

itsendisesti varaamalla museo- ja kulttuuripalveluista vierailun ja op-
i, foll i e p?farl. Kalk.esta |Ima?|sohjelma_stitledotettun k_unnaII|S|a ja kat_JpaII|5|a
t43 tai tukee taloudellisesti paivakoteja. Varhaiskasvatusikaisten kulttuurikasvatussuunnitelman
kunnassa jarjestettavaa kult- ja resurssien puuttuessa, ohjelmaa jarjestettiin Kulttuuri kyldssa -han-
tuuriluotsi- tai kulttuurikave- kerahan puitteissa, jolloin noin 100 p&ivikotihoidossa, eskarissa tai
il EREIETERER L kotihoidossa olevaa lasta kavi kulttuuriviikolla katsomassa Teatteri
vaa vapaaehtoistoimintaa. ] ] . . . .

Soittorasian esityksia. Kulttuurikasvatussuunnitelmaa varhaiskasva-
tusikaisille aloitetaan tekemaan vuonna 2023.

3.2 Koulu- ja opiskeluikdiset

Opetuspalveluissa erityisesti syyslukukaudella vahvistui kokemus normaalista arjesta koronan jalkeen.
Lahes kaikki ottivat osaa lahiopetukseen ja etenkin koulun yhteiset tilaisuudet ilahduttivat oppilaita ja
henkildstda. Kulttuurikasvatussuunnitelmaa toteutettiin alakouluikaisille opetuspalvelujen kanssa sovi-
tuilla teemoilla. Teemat olivat seuraavat: 1. luokka: vierailu kirjastopalveluissa, 2. luokka: vierailu muse-
ossa tai kaynti elokuvissa tai ndihin teemoihin liittyva ohjelma, 3. luokka: tanssi- tai sirkustunti, 4.
luokka: itsendisyyspaivan vastaanotto (tapakasvatus), 5. luokka: teatteriteemallinen ohjelma ja 6.
luokka: kotiseutupolut ja paikallishistoria (kotiseututuntemus).

Ylakoululaisten kulttuurikasvatussuunnitelman teemat olivat seuraavat: 7. luokka: kasityoteemalla vie-
railu kasityokeskuksessa ja kddentaidon paja, 8. luokka: valtakunnallisen taidetestaajien organisoimat
paivat sekd mahdollisesti lisdksi itsendisesti opetuspalvelujen toteuttama taidendyttelykaynti tai lisdoh-
jelmana muita organisoituja taidetyOpajoja tai -projekteja, 9. luokka: konserttikdynti. Kulttuurikasvatus-
suunnitelmaa toteutettiin vuoden aikana kahdella eri lukukaudella, joka sai aikaan sen, ettd myos oppi-
laat vaihtuvat lukukauden vaihdoksen myota. Suunnitelma pystyttiin toteuttamaan vuoden aikana lahes
taysin joitain koronan aiheuttamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Kirjastossa kulttuurikasvatussuunnitel-
man mukaisesti kaikille 1., 3. ja 7. luokille tarjottiin mahdollisuus kirjastokdyntiin lukuvuoden aikana. Yli
400 oppilasta osallistui suunnitelman mukaisiin vierailuihin. Keudan ldhihoitajaopiskelijoille annettiin
kirjastonkayton ryhmaopastus, mika oli hyva sysdys Keuda-yhteistydon kdynnistamisen selvittelylle.
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Sitouttavan kouluyhteisotyon hankkeessa (Sitko-hanke) keskiossa

. oli kouluun kiinnittymista tukevat toimet ja matalan kynnyksen
madraa seuranta on HYTE-kertoi- . itko-hankk 5t3 koului iin Kavttso
e SR [resEEa s puuttuminen. Sitko-hankkeen my&ta kouluissa otettiin kdyttoon
tori. Indikaattori ilmaisee pistemas- koulupoissaolojen portaiden malli. Sen avulla poissaoloja seura-
ran, joka on oppilasméaaralla paino- taan entista tarkemmin ja portaat antavat selkedan mallin puuttua
Fetitliprosehttiostitisikunnanikats poissaoloihin. Siitd, onko oppilaiden poissaolot vahentyneet kou-
Iu|§ta,10|§sa Seufataan ‘J._p_.p'__lﬁ'den lupoissaolojen portaiden mallin kdyttéonoton jalkeen, ei viela ole
poissaolojen kokonaismaaraa. e .

kdytossa seurantatietoa.

Oppilaiden poissaolojen kokonais-

Kival-kyselyn ja kouluterveyskyselyn tulosten mukaan kouluissa esiintyi edelleen kiusaamista (taulukko
3), joskin vuonna 2022 toteutetun Kiva!-kyselyn mukaan kiusaajana toimiminen ja kiusatuksi joutuminen
ovat vahentyneet viimeisen kolmen vuoden aikana. Kouluterveyskyselyn vuoden 2021 tulosten mukaan
4. ja 5. luokkalaisista lukukauden aikana kiusaamista koki lahes 40 % tytoista ja hieman alle 30 % po-
jista®®. Poikien kokema kiusaaminen oli vihentynyt vuodesta 2019, mutta samalla poikien osalta koulu-
kiusaaminen jatkui tai pahentui kiusaamisesta kertomisen jalkeen?®,

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, %

15,0
10,0
10,0
) 7,0
5,6 59 5,2
5,0 22 37
1,1 ! 0.0
0,0 — [ | ’
2017 2019 2021
M Perusopetus 8. ja 9. lk M Lukio 1. ja 2. vuosi Ammatillinen oppilaitos

Taulukko 3. Ylakoulun 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa kiusaaminen lisadntyi vuosien 2019-2021 vali-
sena aikana seka tytoilla etta pojilla. Kiusaaminen lisddantyi myds ammatillisissa oppilaitoksissa. Lukion
osalta tiedot puuttuvat.

Yksittadisiin kiusaamistapauksiin puututtiin kouluilla Kiva!-tiimin tai vastaavan toimintamallin mukaisesti.
Kouluilla korostettiin sitd, etta oppilaat kertoisivat kiusaamisesta matalalla kynnykselld. Pedagoginen
tiimi tyosti yhteisia tapahtumia kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi. Vuoden 2022 aikana kiusaamisen
toimenpideohjelma?’ esiteltiin henkilokunnalle ja kouluilla toteutettiin ohjelman tavoitteiden mukaista
toimintaa. Toimenpideohjelman myo6ta kiusaaminen nousi yhteiseen keskusteluun, ja ohjelma tuki osal-
taan laki- ja opetussuunnitelmamuutosta. Kiva!-kuntaraportin tulosten perusteella kiusaamisen toimen-
pideohjelmasta voidaan arvioida olleen hyotyja kiusaamisen vastaisessa tyossa.

Erityista tukea sai 252 oppilasta ja tehostettua tukea 389 oppilasta. Erityista tukea tarvitsevien oppilai-
den maarat ovat lisddntyneet vuosi vuodelta. Tehostetun tuen tarve on pysynyt suurin piirtein samoissa
maarissa. Kaikki oppilaat eivat saaneet tarpeidensa mukaista tukea. Ldhes kaikki peruskoulun oppilaat
saivat paattotodistuksen kevaalla 2022 ja kaikille oppilaille onnistuttiin osoittamaan opiskelupaikka vii-
meistdan elokuussa.

15 Ej ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %. Kouluterveyskysely

16 Koulukiusaaminen jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta kertomisen jilkeen, %. Kouluterveyskysely

17 Toimenpideohjelma kiusaamisen, vikivallan ja hdirinndn ehk&isemiseksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa.
OKM 2021
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Opiskelupaikan osoittamisesta huolimatta koulutuksen ulkopuo-
Koulutuksen ulkopuolelle jadnei- lelle jadneita 17—24-vuotiaita oli Mantsaldssa vuonna 2021 7,7 %.
den nuorten maara on HYTE-ker- Verrattuna vuoden 2020 tietoihin, koulutuksen ulkopuolelle jaa-
toimen tulosindikaattori. Koulu- neiden nuorten osuus kasvoi 0,3 %!8. Kasvu voi selittya silla, ettei-
tuksen ulkopuolelle jaaneilld tar- vat kaikki nuoret hydédynna saamaansa opiskelupaikkaa. Lisdksi
osa opiskelijoista keskeyttad opinnot. Koulutuksen ulkopuolelle

koitetaan henkil6ita, jotka kysei-
send vuonna eivat ole opiskeli-
joita tai joilla ei ole perusasteen jaamista, koulutuksellista eriarvoistumista ja syrjdytymista voi-

jélkeista koulutusta. Indikaattorin daan ehkaista esimerkiksi tydpajatoiminnan ja etsivan nuoriso-
tavoitetaso on 5 %. tyén avulla sekd takaamalla nuorille joustavia opiskelumahdolli-
suuksia.

Starttivalmennus jatkoi sosiaalista vahvistamista ja osallisuuden tukemista tyon ja koulutuksen ulkopuo-
lella olevien alle 25-vuotiaiden parissa toista vuotta. Starttivalmennukseen osallistui vuoden aikana 30
nuorta, minka lisdaksi nuoria kavi tutustumassa toimintaan. Osallistujista tydelamaan tai jatko-opintoihin
ohjautui heti starttivalmennusjakson jalkeen noin puolet nuorista. Etsiva nuorisotyd sai vuoden aikana
lahes 100 yhteydenottopyyntda. Yhteydenottojen perusteella tavoitettiin 50 nuorta, jotka siirtyivat etsi-
van nuorisotyon asiakkaiksi. Noin 30 nuorta kontaktoitiin, mutta he eivat tarvinneet tai halunneet palve-
lua tai heitd ohjattiin puhelimitse tai viestitse. Noin 20 nuoreen ei saatu yhteytta soitoista tai viesteista
huolimatta. Tavoittamattomien nuorten maara kasvoi aiempaan vuoteen verrattuna lahes kaksinker-
taiseksi. Ryhmatoiminnan kysynta lisaantyi vuoden aikana ja yhteisty6tahoilta ohjautui nuoria ryhmiin
enemman kuin aikaisemmin. Nuoret myds sitoutuivat toimintaan odotettua paremmin. Ryhmatoimin-
nassa kayntikertoja oli vuoden aikana 219 ja omaehtoisessa ryhmatoiminnassa 173. Ryhmatoiminta kat-
toi avoimen ja suljetun ryhmatoiminnan, tapahtumat ja Nuotta-valmennuksen. Nuorten omaehtoinen
ryhmatoiminta kattoi nuorten omatoimisen livepelitoiminnan.

Syrjaytymista ennakoivaa ja osallisuutta vahvistavaa tyota tehtiin myds muissa nuorisopalveluissa. Nuo-
risotilalla kavi vuoden aikana noin 140 nuorta ja 60 varhaisnuorta. Kayntikertoja nuorille kertyi yhteensa
1956 ja varhaisnuorille 747, mika oli |dhes kaksinkertainen maara edellisvuoteen verrattuna. Taloiltojen
lisdksi nuorisotilalla jarjestettiin vierailuja joustavan perusopetuksen luokille ja pidettiin kaksi yonuok-
kua, jolloin nuoret saivat yopya nuorisotilalla. Nuorisotyon viikolla varhaisnuorille ja nuorille jarjestettiin
suuren suosion saanut hohtodisco. Nuorisotilalla esiintyi yksittdisia kiusaamistapauksia ja harnaamista.
Kiusaamiseen ja harnaamiseen puututtiin puhuttamalla ja huomauttamalla nuorta asiasta. Kiusaaminen
loppui siihen puuttumisen jalkeen.

Erityisnuorisotyon piirissa oli noin 80 nuorta. Luku piti sisalladn yksittaiset nuoret, ryhmat, Ankkuritoi-
minnan nuoret seka osan nuorisotilalla kayvistd nuorista. Ankkuritoiminta kohdistui varhaisessa vai-
heessa nuorten hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennaltaehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteu-
tettiin moniammatillisessa tiimissa, joka tapasi nuoren ja hanen perheensa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta nuorta voitiin tukea ja tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin. Ankkuriin kutsuttujen
nuorten ja heidan perheidensa méaara oli vuonna 2022 suurempi kuin edellisvuonna. Ylipdataan nuorten
kanssa tyoskentelyssa korostuivat vuoden aikana yksindisyys, rajattomuus, hairiokayttaytyminen, ehkai-
seva paihdetyo seka harrastustoimintaan ohjaus.

18 Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17—24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi
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3.3 Tyoikaiset ja ikdihmiset

Vuonna 2022 ty6ttomia, pitkdaikaistyottomia ja nuorisotyottomia oli vahemman kuin edellisena
vuonna®®. Hyvasta kehityksestd huolimatta pitkaaikaistyottémien osuus tydttdmista jatkoi nousuaan ja
myo6s nuorisotyottoémien miesten osuus nousi. Tyottdmat olivat yleisimmin miehia. Ty6ttomien terveys-
tarkastuksiin ohjattiin kunnasta useita ty6ttomia, mutta tarkastukset eivat toteutuneet toivotulla tavalla
terveysaseman resurssihaasteiden vuoksi.

Tyokyvyttomyyselaketta saaneiden osuus
seka toimeentulotukea pitkaaikaisesti saa-
neiden osuus ovat HYTE-kertoimen tulosin-
dikaattoreita. Indikaattorien tavoitetaso on
0,5 %.

Tyokyvyttomyyselakkeen saaminen ilmai-
see pitkdaikaista tai pysyvaa tyokyvytto-
myyttd. Yleisimmat sairausryhmat sen

taustalla ovat mielenterveydenhairiot ja
tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saanei-
den kohdalla korostuu paitsi todellinen
koyhyys, myos kasautuva syrjaytymisriski,
mihin liittyvat ilmidina niin pitkdaikaistyot-
tomyys kuin ylisukupolvisen syrjaytymisen
riski.

Tyokyvyttomyyseldakettd saaneiden 25—-64-vuotiaiden
miesten osuus vaheni ja naisten osuus nousi ollen yh-
teensd 5,7 %2°. Tyokyvyttémyyseldkkeelle hakeutumi-
seen vaikuttavat muun muassa sairastavuus, henkilon
taloudellinen tilanne ja tyottomyys. Sairastavuuden
osalta etenkin mielenterveydenhairiot seka tuki- ja lii-
kuntaelinten sairaudet ovat yhteydessa liian vahaiseen
liilkuntaan, ylipainoon ja tupakointiin.

Vuonna 2021 1,1 % Mantsalan 25-64-vuotiaista sai toi-
meentulotukea. Tama on 0,1 % viahemman kuin vuonna
2020 ja huomattavasti vahemman kuin koko maassa (v.
2021 2,7 %). Toimeentulotuki on sosiaalihuoltoon kuulu-
vaa viimesijaista taloudellista tukea, jonka avulla turva-
taan henkilon ja perheen ihmisarvoisen elaman kannalta
vahintdan valttamaton toimeentulo. Asunnottomia oli 9

henkiloa.

Edelld mainittujen indikaattorien lisdaksi suuntaa tydikaisten ja ikdaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden
eriarvoistumisesta tarjoaa ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien indeksi (PYLL)?!. Mit3 korkeampi
PYLL-indeksin lukema tarkasteltavalla alueella on, sitd enemman ja nuorempana alueella tapahtuu kuo-
lemia kyseiselle ikavalille kuuluvassa vaestossa (taulukko 4).

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavan ikaista, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2020

. . . 21303

Menetetyt elinvuodet, pienituloiset - | —
29489
Menetetyt elinvuodet, hyvatuloiset 2 %?182
Y o H 4885
i 6856
Menetetyt elinvuodet 4751
8971
0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000

Yhteensa M Naiset B Miehet

Taulukko 4. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen PYLL-tulosten mukaan pienituloisten menettamat

19 Ty6ttdmyyttd mittaavat indikaattorit. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi
20 Tyokyvyttdmyys eldkettd saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosti. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi
2! Menetetyt elinvuodet (PYLL). Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi
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elinvuodet ovat moninkertaiset verrattuna hyvatuloisten menettamiin elinvuosiin suhteessa 100 000
vastaavan ikdiseen. Miehet menehtyvat ennenaikaisesti noin kaksi kertaa naisia useammin.

TEAviisarin mukaisesti kunnan verkkosivuilla kuvattiin kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdolli-
suudet ja -keinot. Kevaalla tehdyn verkkosivujen paivityksen myota osallistumis- ja asiointikeinojen l6y-
dettavyys ja palautteenantomahdollisuus paranivat. TEAviisarin mukaisesti kunnan verkkosivuilla oli na-
kyvilld myos laaja hyvinvointikertomus.

Kunnantalon Palvelupiste Vinkki palveli kuntalaisia Idpi vuoden. Vuositasolla kavijoita oli noin 4000 hen-
ked. Useimmiten Vinkista ostettiin kuntosalikortteja, ruokalippuja, lumi- ja maankaatopaikkalippuja, in-
body mittauksia ja kunnan pr-tuotteita. Lisdksi Vinkkiin toimitettiin hakemuksia ja ilmoittautumisia,
sieltd haettiin kokoustilojen avaimia seka kesatyoseteleita. Vinkki vastasi kuntalaisten kysymyksiin ja otti
vastaan palautetta kunnan palveluista. Vinkistd kuntalaisia opastettiin keskistetyn moniammatillisen pal-
velutorin eri palveluihin ja ohjattiin viranhaltijoiden luokse sovittuja asiakaskdynteja varten.

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjattua aluedemokratiamallia ei toteu-
tettu vuoden aikana, silla kunnassa ei ollut erillista varausta osallista-
van budjetin mukaisiin alue- ja kylahankkeisiin. Sen sijaan kunta
aloitti syksylla kaikille kuntalaisille suunnatut avoimet asukasillat, joi- on hyte-kertoimen kuntajohdon
hin osallistui syyskauden aikana yhteensa noin 60-70 kuntalaista. prosessi-indikaattori.
Asukasilloissa kuntalaisille kerrottiin eri palvelualueiden ajankohtai-
sista asioista ja vastattiin kuntalaisten kysymyksiin. Jatkossa asukasil-
tojen lisaksi tai tilalle kuntaan tulisi perustaa asukasraati tai -foorumi, jota voitaisiin hyédyntaa kunnan
palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa. My0s lapsille tulisi TEAviisarin mukaan perustaa foorumi,
jossa he voisivat vaikuttaa kunnan hyvinvointia ja terveytta edistavaa paatoksentekoon.

Asukasraatien ja foorumien hyo-
dyntdminen kunnan palvelujen
suunnittelussa ja kehittamisessa

Yhdistysten, jarjestdjen, seurojen tai toimintaryhmien toimintaa ja sita kautta osallisuutta vahvistettiin
vuosittain haettavilla nuoriso-, liilkunta-, kulttuuri- ja kansalaistoiminnan avustuksilla. Avustuksia myon-
nettiin yhteensa noin 90 000 euron edestd. TEAviisarin mukaan Mantsalan kaltaisessa taajaan asutussa
kunnassa avustuksia tulisi myontdaa enemman. Avustusten lisaksi kunta tarjosi vuoden aikana ilmaisia
kokoustiloja yhdistyksille, jarjestdille, seuroille ja toimintaryhmille. TEAviisarin mukaista jarjestoyhteis-
tyon koordinointia toteutti hyvinvointi- ja yhteisokoordinaattori osana muita tehtaviaan.

Kuntalaisten hyvinvointia ja osallisuutta vahvistettiin myos kansalaisopiston palveluilla. Koronapande-
mian vuoksi opetustoiminta alkoi kevaalld normaalisti lukuun ottamatta liikuntaa, tanssia ja kuorotoi-
mintaa. Syksylld opetustoimintaa ei rajoitettu mitenkdan, mutta poissaoloja kursseilta oli paljon, koska
opiskelijat noudattivat terveysturvallisuusohjeita tunnollisesti. Netto-opiskelijoiden maarassa oli edel-
leen vajausta verrattuna viimeiseen normaaliin toimintavuoteen. Toisaalta ensi kertaa rekisteroityneita
opiskelijoita tuli ilahduttavasti lisda. Uutena ilmiona oli ndhtéavissa, etta opiskelijat ilmoittautuivat kurs-
seille aiempaa mydhemmin. Syksylla kansalaisopisto jarjesti vapaaehtoistoiminnan koulutuksen yhteis-
tyossa Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston ja alueen vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Koulutukseen
osallistui 14 henkil6a.

Osallisuutta ja yhteisollisyytta vahvistavia kulttuuripalveluja toteutettiin osana kunnan hallintopalveluja
kaikille ja kaikenikaisille kuntalaisille. Suurin osa tapahtumista kohdentui padasiassa aikuisille tydikaisille
ja vanhemmalle liikkuvalle vaelle. My6s palvelutaloissa jarjestettiin kaksi konserttia. Kulttuuripalvelut
jarjesti Kulttuurimeijerilla 32 tapahtumaa ja museolla tai muualla 9 tapahtumaa ja tilaisuutta. Osallistujia
oli Kulttuurimeijerillda noin 1500 ihmistd, museotapahtumissa 750 ihmista ja yhteistydssa toteutetuissa
tapahtumissa keskimaarin 3000 ihmista. Koronatilanteen vuoksi tapahtumia ja tilaisuuksia jarjestettiin
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normaalia vahemman, mutta tasta huolimatta ikdihmiset osallistuivat juhliin, ndyttelyihin, konsertteihin,
teattereihin ja muihin tapahtumiin runsaslukuisesti.

Kulttuuripalvelujen osalta TEAviisarissa korostuu hyvinvoin- . -

.. i 4 s . . Kulttuuriin osallistumisen kynnyksen ma-
tia ja terveytta edistavan kulttuuritoiminnan merkitys. Sen . . ;
0 "~ . R i daltaminen on hyte-kertoimen kulttuurin
lisdksi, ettd kuntastrategiassa tulisi kasitelld kulttuuripalve- prosessi-indikaattori. Kunnalla tulee olla
lujen edistamiseen liittyvia asioita, tulisi laajaan hyvinvointi- jokin pysyva kdytanté, jolla kunta jarjes-
kertomukseen tai muuhun vastaavaan sisallyttaa tavoitteita taa tai tukee taloudellisesti kunnassa jar-
kunnan kulttuuritoiminnasta. HYTE-kertoimen mukaista jestettavaa kulttuuriluotsi- tai kulttuuri-

. p e . . . . . . kaveritoimintaa tai muuta vastaavaa va-
kulttuuriluotsitoimintaa ei kulttuuripalvelujen niukkojen re- S
. . . A paaehtoistoimintaa.

surssien vuoksi pystytty kdynnistamaan.

Kunnan oman toiminnan lisdksi tyota syrjaytymisen ja osallisuuden parissa tekivat myds muut toimijat.
Seurakunta jarjesti viikoittain ilmaisia tilaisuuksia ja kokoavaa ja kohtaavaa toimintaa eri ikdisille kunta-
laisille. Kerran viikossa jarjestettiin esimerkiksi ilmainen aamiainen, jossa kavi viikoittain 70-90 kunta-
laista. Lisaksi seurakunta tarjosi kokoontumismahdollisuuksia eldkeldis- ja vammaisyhdistyksille. Maa-
hanmuuttajien kotoutumista tuettiin retkia, saunailtoja, virkistyspdivia ja tervetulotapahtumia jarjesta-
malla. Ukrainan pakolaisia autettiin diakoniatyon kautta. Vuoden aikana diakoniatyo perusti yhdessa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Mantsalan paikallisyhdistys ry:n (MLL) ja Suomen Punainen Risti
Mantsalan osaston (SPR) kanssa kaikille kuntalaisille avoimen EkoTeko havikkikahvilan keskustaan. Kah-
vilasta sai halutessaan ottaa mukaansa kyseisen paivan havikkia. Kahvilassa kavi yleensa noin 30 asia-
kasta /kerta.

SPR jarjesti vuoden aikana ystavatoimintaa valittamalla koulutettuja, vapaaehtoisia ystavia sinne, missa
niita tarvitaan. Vapaaehtoiset ulkoiluttivat vuoden aikana kuuden palvelutalon asukkaita joka toinen
viikko. Lisaksi SPR teki yhteistyota kunnan, seurakunnan ja MLL:n kanssa. Yhteistyona kunnan ja seura-
kunnan kanssa toteutettiin esimerkiksi vapaaehtoisten kesaretki. SPR teki yhteisty6ta myos opetuspalve-
lujen kanssa Operaatio Nalkdpaivakerayksessa ja rasisminvastaisella viikolla. Lisdksi SPR:n vapaaehtoiset
olivat mukana kiintiopakolaisten kotouttamisessa, avustamassa ukrainalaisten asuntojen kalustamisessa
ja ukrainalaisille lapsille jarjestetyssa joulujuhlassa.
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4 Turvallisuus

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat monet asiat, kuten omat kokemukset, |dheisten kokemukset, eri-
laisten rikosten tai onnettomuuksien uutisointi tai yleinen epavarmuus. Turvallisuuden tai turvattomuu-
den tunne ei ole aina suoraan suhteessa erilaisten uhkien todennadkdisyyteen. Turvattomuuden tunne
voi heikentda elamanlaatua ja vaikuttaa arkiseen toimintaan esimerkiksi niin, ettd ihminen vilttelee ul-
kona liikkumista. Tutkimusten mukaan turvattomuuden tunne on yleisempaa haavoittuvassa tai epavar-
massa sosioekonomisessa asemassa olevilla. Tietoa siitd, kuinka moni mantsalaldainen kokee paivittdisen
elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi tai turvattomaksi, ei ole saatavilla.

4.1 Turvallisuuskulttuuri ja kriisivalmius

Positiivista turvallisuuskulttuuria ja turvallisuustietoutta vahvistettiin vuoden aikana suunnitelmien pai-
vittamiselld, avoimella viestinnalla seka turvallisuuden ndkokulman tuomisella kuntastrategiaan. Ukrai-
nan hyokkdyssodan alettua kunnan omaa valmiutta kohotettiin ja kuntalaisten kriisivalmiuteen kiinnitet-
tiin huomiota. Sodan vaikutukset ndkyivat varautumis- ja valmiustason lisdédmisena kunnan, yhteisojen,
eri toimijoiden ja kuntalaisten keskuudessa. Ukrainan tilanne vaikutti myos energiahairiotilanteisiin ja
tilapaista suojelua hakeviin henkildihin. Syksyn aikana inflaatio ja energian hinnat nousivat voimakkaasti,
minka seurauksena kuntalaisia ja kunnan tyontekijoitd ohjattiin ja kannustettiin muun muassa sahkon-
saastamiseen.

Vuoden aikana kunnan valmiusryhma kokoontui aktiivisesti ja kunnan palaute- ja viestintakaytantoja ke-
hitettiin turvallisuusasioihin sopiviksi: kunnan ulkoista tiedottamista tehostettiin ajankohtaisasioiden yh-
teydessa kotisivuilla ja sisaista tiedonvaihtoa tehostettiin turvallisuusvastaavan johdolla. Kunta osallistui
syksylla TAISTO-kyberturvallisuusharjoitukseen, minka lisdksi valmisteltiin valmius- ja jatkuvuudenhallin-
tasuunnitelmaa, jossa viestintdkdaytannot huomioitiin laajemmin. Kunnassa laadittiin kayttoon hairioti-
lanne toimintakortti ja otettiin kayttoon SECAPP-hairidtilanneviestintasovellus. Kunnassa ei ollut turvalli-
suushankkeita.

Kunnassa ei laadittu hyvinvointisuunnitelmaan kirjattua koko kuntaa koskevaa tasa-arvo- ja yhdenvertai-
suussuunnitelmaa, mutta kunnan strategiassa tasa-arvo-nakokulma on mukana. TEAviisarin mukaan
kunnassa tulisi olla henkilostoa koskevan suunnitelman lisdksi myds kunnan toimintaa ja kuntalaisten
palveluja koskeva toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.

4.2 Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvin-
voinnin tarkastus

Kolmen vuoden vilein tehtava kouluympariston terveellisyy-
den ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkas-
tus toteutui TEAviisarin tulosten mukaan kouluissa hyvin. voinnin tarkastaminen kolmen vuoden
Myds tarkastuksen sisallot toteutuivat padsaantoisesti laajasti vilein on hyte-kertoimen perusopetuk-
ja laadukkaasti, mutta sisalldissa oli muutamia aihealueita, sen prosessi-indikaattori.
joihin tulisi kiinnittaa lisshuomiota. Téllaisia ovat esimerkiksi
kouluyhteison hyvinvointiin liittyvat asiat, kuten poissaolojen seuranta, oppimisen ja koulunkdynnin
tuen riittavyys, oppilashuoltopalvelujen saatavuus, fyysisen aktiivisuuden lisédminen oppitunneilla seka
kouluruokailu hyvinvointia edistavana tilanteena.

Kouluymparistdn terveellisyyden ja tur-
vallisuuden seka kouluyhteison hyvin-
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4.3 lkaihmisten kaatumiset ja putoamiset sekda asuminen

Tilastotietojen mukaan kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hontOJaksqt Ilsaantylvat Manfs'alana !ahes sadall? hoitojak- jaksot 65 vuotta tayttaneills / 10 000 vas-
solla vuosien 2020 ja 2021 valisena aikana??. My®6s lonkka- taavan ikdists on HYTE-kertoimen tulosindi-
murtumat lisdantyivat 0,2 %23. Ikdihmisten kaatumisia ja kaattori. Indikaattorin tavoitetaso 230 hoi-
putoamisia ennakoivia asuntokartoituksia ei kunnassa tojaksoa.

tehty, vaan mahdolliset turvakaiteet ja muut kodin apuva-
lineet ja muutokset jarjestettiin asukkaille sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kautta.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoito-

v. 2021 207,7 (koko maa 342,7)
v. 2020 177,0 (koko maa 359,5)

Vuoden 2021 tietojen mukaan kotona asui 92,5 % yli 75-vuotiaista. Ikdihmisten asumiseen liittyvia seik-
koja huomioitiin uudisrakennuksissa esteettomyyden, turvallisuuden, yhteisollisyyden, talon hyvan si-
jainnin ja palvelujen lahelld olon kautta. Turvallisesta arkiymparistdsta huolehdittiin jarjestamalla tie- ja
katualueiden kunnossapito paivittain sadolosuhteiden mukaan siten, ettei aurausta tai liukkauden tor-
juntaa tehty silloin, kun suurin osa koululaisista tai tyématkaliikenteesta oli liikkeella. Kunnan aurauska-
lusto lahti talvikunnossapitotehtaviin aina saman aikaisesti, jolloin kaikki vaylat olivat jalan tai autoilla
liikkuville hyvdssa kunnossa. Myos puistokdytavien talvikunnossapitoa tehtiin tie- ja katualueiden kanssa
samanaikaisesti.

4.4 Viakivalta

Poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten maara kokonaisuudessaan kasvoi Mantsaldssa (taulukko 5).
Henkirikoksia tai niiden yrityksia ei tapahtunut vuoden aikana. Henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden
8. ja 9. luokkalaisten seka lukiolaisten osuus kasvoi huomattavasti vuosien 2019 ja 2021 vilill32*. Myds
fyysinen ldhisuhdevikivalta yleistyi etenkin yldkouluikiisten ja lukioikiisten tyttéjen kokemana?®.

Poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten maara,
Méntsala 2021-2022

Seksuaalirikokset ‘1015
Pahoinpitelyrikokset ‘ 83
Vakivaltarikosten kokonaismaara _984
0 20 40 60 80

100

Tapausten maara

N 2021 m2022

Taulukko 5. Seksuaali- ja pahoinpitelyrikokset lisddantyivat Mantsaldssa.

22 Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttineilld / 10 000 vastaavan ikiist3. Tilasto- ja indikaattori-
pankki Sotkanet.fi

23 Lonkkamurtumat 65 vuotta tiyttineilld, % vastaavan ikdisestd vaestdsti. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi

2 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten henkisti vikivaltaa vuoden aikana, %. Kouluterveyskysely.

25 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten fyysista vikivaltaa vuoden aikana, %. Kouluterveyskysely.
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5 Yhteenveto ja johtopaatdkset

Kulunut vuosi on ollut monella tasolla uuteen normaaliin totuttelua koronatilanteen ja rajoitusten hel-
pottuessa, mutta samalla Ukrainan sotatilanteen vaikuttaessa kaikkien arkeen. Vuoden aikana kunnan
toimintoja saatiin osin palautettua pandemiaa edeltavalle tasolle.

Kuten viime vuoden hyvinvointiraportissa todettiin, korona-aika on iskenyt eniten lapsiin ja nuoriin lisa-
ten heidan pahoinvointiaan. Tdma on nakynyt lapsissa ja nuorissa kokonaisvaltaisesti esimerkiksi liikku-
misen vahentymisena ja ylipainon lisadantymisend. HYTE-kertoimen indikaattoritiedon mukaan lasten ja
nuorten lihavuus aiheutuu energiansaannin ja kulutuksen valisesta epatasapainosta. Onkin todettu, etta
paivakotien ja koulujen liikunnan maaralla ja laadulla on merkittava vaikutus lasten liikunta-aktiivisuu-
teen. Myos kouluruokailulla voidaan vaikuttaa nuoren ruokaan liittyviin tietoihin, taitoihin, asenteisiin ja
valintoihin seka edistda hdanen tervetta kasvuaan ja kehitystdan. Tulevina vuosina lasten ja nuorten liik-
kumisen lisdamiseen seka ravitsemukseen tulisikin panostaa nykyista enemman.

Lasten ja nuorten mielialaan liittyvat ongelmat ja oireilu ovat edelleen huolestuttavalla tasolla. Jotta
Mantsalan yleinen sairastavuus mielenterveydenongelmien osalta sdilyisi jatkossakin keskitasoa mata-
lampana, tulisi lasten ja nuorten mielenterveystarpeisiin vastata nykyistd varhaisemmassa vaiheessa ja
vaikuttavammin. Myos mielenterveysongelmien taustasyiden tunnistamiseen tulisi kiinnittad aiempaa
enemman huomiota. Tarjoamalla lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille heidan tarvitsemaansa tukea mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa voitaisiin ehkadista ongelmien pahenemista, koulutuksen keskeytta-
mista, tyoeldman ulkopuolelle jaamista, syrjaytymista ja eriarvoisuuskehitysta. Kdytannon ennaltaehkai-
sevaa tyota voidaan lasten ja nuorten parissa tehda huolehtimalla toimivasta opiskeluhuollosta seka
puuttumalla koulukiusaamiseen ja poissaoloihin. Tydikdisten tyokykya voidaan vahvistaa ennaltaehkai-
semalla tyokyvyttomyyseldkkeelle hakeutumiseen vaikuttavia riskitekijoita, kuten mielenterveydenhairi-
Oita seka tuki- ja liikuntaelinten sairauksia. Edelld mainittuihin pystytdaan vaikuttamaan luomalla lisaa
edellytyksia lilkkunnalle ja huolehtimalla paikallisesta toiminnasta tupakoinnin vahentamiseksi. Tydssa
korostuu myds yhteistyon tarkeys sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa.

Nuorten ja tydikdisten ohella my6s ikdihmisten hyvinvointiin ja tarpeisiin vastaamiseen tulisi kiinnittaa
huomiota, silla hyvinvointialueiden myo6ta kunnissa tapahtuvan ennaltaehkaisevan tyén merkitys koros-
tuu. Jotta tulevina vuosikymmenina rajahdysmaisesti kasvavalle joukolle ikdihmisia voitaisiin mahdollis-
taa paljon elamaa ja hyvinvointia vuosiin, tulisi kiinnittaa huomiota kaatumisten ehkaisyyn, liikunnan li-
sdamiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen seka sopivaan ja riittavaan ravintoon. Kunta voisi esimerkiksi
jarjestaa tietoiskuja ja tehostaa viestintaa terveellisesta ravitsemuksesta.

Lopuksi on tarkea muistaa, etta suurin osa kuntalaisista voi hyvin. Samalla kuitenkin ne kuntalaiset, jotka
voivat huonosti, voivat aina vaan huonommin. Jotta kaikkien kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta voi-
taisiin edistaa, tulisi kunnan jatkaa hyvaa toimintaansa ja kaikessa toiminnassaan kiinnittaa erityis-
huomiota raportissa kuvattuihin syrjaytymisriskissa ja haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin. Tama
hyvinvointiraportti antaa suuntaviivoja ja nostaa esille konkreettisia kehittdmiskohtia, joihin voimme yh-
dessa vaikuttaa parantaaksemme kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd nyt ja tulevaisuudessa.
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