Ikdihmisten neuvoston esitys Mantsalan kunnan seniorityontekijasta 15.3.2023

Ikdinstituutin mukaan ikdihmisten arjessa nakyy ja tulee jatkossakin nakymaan haasteet, joita
maailmanpoliittinen tilanne, inflaatio, koronan luoma toimintakyky- ja hoivavelka seka digitalisaatio tuovat
tullessaan. Sen lisdksi, ettd ikdihmisten toimintakyvyssa on havaittu merkitseva pudotus koronapandemian
aikana ja maailmantilanne on haastanut heidan mielen hyvinvointiaan, myos juuri aloittaneiden
hyvinvointialueiden resurssivajeet vaikeuttavat ikdihmisten tarpeita vastaavien palvelujen saantia. Tama
korostaa etenkin kunnissa tehtdavan ennaltaehkaisevan tyon merkitysta.

Mantsaldssa ikdihmisten asioita ajaa ikdihmisten neuvosto, minka lisdksi kunta jarjestaa useita
lilkuntaryhmia ikdantyneille. Digiopastusta annetaan kirjastolla ja hyvinvointilautakunta on syksylld 2022
tehnyt paatoksen ikdihmisten ennaltaehkadisevan paivatoiminnan kdynnistamisesta keskustan alueella.
Sivukylilla toimintaa ikdihmisille on huomattavasti vaihemman. Kunnan omien palvelujen lisaksi
elakeldisjarjestdjen ja muiden jarjestojen ikdaihmisille suunnattu virikkeellinen toiminta on Mantsaldssa
runsasta. Kunta tukee jarjestojen toimintaa avustuksin ja tarjoamalla jarjestjen kayttoon maksuttomia
kokoustiloja.

Mantsalassa 20,2 % vaestosta on yli 65-vuotiaita (noin 4200 hl6). Tastd huolimatta Mantsalassa ei ole omaa
seniorityontekijaa, joka vastaisi ikdihmisten asioista kuntatasolla yhteistydssa hyvinvointialueen ja
jarjestojen kanssa tukien ikdihmisten hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta. Ikdihmisten paivatoiminnan
pohjaksi tehdyn kyselyn perusteella ikdihmisten tarpeet ovat moninaiset eika pelkka paivatoiminta vastaa
niihin. lkdihmiset kaipaavat tietoa esimerkiksi terveyden yllapitamisestd, terveysaseman palveluista,
ravitsemuksesta, sosiaaliturva-avustuksista, Mantsalan alueen palveluista, ikdantyvien asumisen
vaihtoehdoista seka digipalveluista. Vastauksista ilmeni myos, etta ikdihmiset kaipaavat tahoa, jolta he
voivat kysya neuvoja mielta painaviin asioihin. Tiedon etsimista nykyisellddn haastaa tiedon sirpaleisuus.
Tietoa on paljon, mutta se on eri paikoissa, minka lisaksi tiedon I6ytaminen edellyttda usein digiosaamista
ja -asiointia, mika saattaa olla vierasta osalle ikdihmisista. Ikdihmisten neuvoston ndkemyksen mukaan
olisikin tarkeaa, ettd kunnassa tyoskentelisi henkil®, jolla olisi kokonaiskasitys ikdihmisten erityispiirteista
seka kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestojen ikdihmisille suunnatuista palveluista, ja johon ikdihmiset
voisivat ottaa suoraan yhteytta tiedon tarpeen ilmetessa.

Mantsalan lahikunnista Askolassa, Myrskylassa ja Pukkilassa toimii talld hetkella omat seniorityontekijat ja
my6s Jarvenpadssa toimii erillinen senioriasiantuntija osana hyvinvoinnin edistimisen palveluja. Pornaisten
osalta seniorityontekijasta (hyvinvointikoordinaattorin toimi/virka) on jatetty valtuustoaloite tammikuussa
2023. Kuntien seniorityontekijat muun muassa jarjestavat paivatoimintaa, avustavat ikdihmisia
sosiaaliturva-avustusten ja muun asioinnin kanssa, koostavat ikdihmisten koteihin toimitettavia
tapahtumalehtisia ja koordinoivat ikdihmisten hankkeita.

Ikdihmisten maaran vain lisddntyessa, keskeistd on, ettd kunnan palvelujen kautta tuetaan onnistunutta
ikdantymista. Ikdinstituutin mukaan vaestopolitiikan tasolla onnistunutta ikdantymista tarkastellaan
toimintakyvyn sdilymisen ja vahdisemman palvelutarpeen nakokulmasta. Yksilon kohdalla onnistunut
vanheneminen on kuitenkin ennen kaikkea elaméanlaatua, toimintakykya ja osallisuutta - terveita ja
toimintakykyisia elinvuosia elaméankaaren loppuun saakka. Kaikkeen edelld mainittuun vedoten,
Ikdihmisten neuvosto esittdd Méantsaldaan palkattavaksi senioritydntekijaa, joka vastaisi kunnan ikdihmisten
palvelujen suunnittelusta, kehittamisestd, koordinoinnista ja toteuttamisesta.



