
Vammaisneuvoston esitys kehitysvammaisten ja muiden erityistä tukea tarvitsevien aikuisten vapaa-ajan 
kerhosta 

 

Mäntsälän kunnassa on aiemmin toiminut kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville aikuisille 
henkilöille tarkoitettu vapaa-ajan kerho, jota kutsuttiin nimellä Kohtaamispaikka Kylis. Kerholla oli 
toimintaa 1–2 iltana viikossa klo 16–20 sekä lauantaisin päiväsaikaan. Kerho ei ollut sosiaalipalveluna 
tuotettua toimintaa, vaan se oli avoinna kaikille toimintaan haluaville aikuisille henkilöille. Kerhon 
toiminnasta vastasi yksi kunnan (myöhemmin Keusoten) palkkaama vapaa-ajan ohjaaja, apunaan yksi 
vertaisohjaaja. Kerhon toiminta päättyi koronarajoitusten astuttua voimaan.  

Kerhon toiminnan sisällöstä päättivät kävijät ja ohjaajat yhdessä, mutta usein se koostui yhteisestä 
kokkaamisesta, askarteluista tai peli-illoista, musiikin kuuntelusta ja joskus harvemmin retkistä 
lähiympäristöön. Kerho oli kävijöille ilmainen, vain ruokailuun ja retkille osallistuminen oli maksullista.  

Tällä hetkellä Mäntsälän kunnassa ei ole vastaavaa kehitysvammaisille aikuisille tarkoitettua hyvinvointia 
tukevaa toimintaa, eikä kehitysvammaisille aikuisille ole paikkaa, jossa kohdata toisiaan vapaa-ajalla ja 
saada vertaistukea. Ohjattua vapaa-ajan toimintaa tarvitaan vapaamuotoiseen yhdessä olemiseen ja 
ystävyyssuhteiden rakentamiseen ja vaalimiseen, sillä yksinäisyys ja mielekkään vapaa-ajantoiminnan puute 
on tässä asukasryhmässä tavallista.  

Kunnilla on hyvinvointialueiden aloittamisen jälkeen vastuu järjestää asukkailleen hyvinvointia tukevaa 
toimintaa. Tätä toimintaa tarvitsevat myös kehitysvammaiset henkilöt, jotta voidaan ehkäistä heidän 
kokemaansa pahaa oloa, syrjäytymistä ja toisinaan jopa häiriökäyttäytymistä. 

Kaikkeen edellä mainittuun vedoten, Mäntsälän vammaisneuvosto esittää, että kunta perustaa 
kehitysvammaisille ja muille erityistä tukea tarvitseville aikuisille henkilöille vapaa-ajan kerhon. 

 

 


