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Johdanto

Opiskeluhuolto on oppilaitoksien lakisaateista tyota, jolla edistetaan, yllapidetaén ja luodaan edellytyksia oppilaan
ja opiskelijan oppimiselle, terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskeluhuoltoty6 voi olla yhteisollista tai yksilokohtaista.
Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensisijaista ja ehk&isevéa, se kuuluu kaikille. Yksilokohtainen opiskeluhuolto on
ehkaisevaa ja tukea antavaa.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
Yhtalsd e Monialainen
eiso mparisto i jia-
) par Opiskeluhuolto- 20
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettomyys e e e ]
Terveyden Peuiolosiont - A
s palvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Ku:::!to:ipalvelut jarjestettavit
sosiaali- ja

terveyspalvelut

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus *

Opetuspalvelut ja sosiaali- ja terveystoimi toimivat opiskeluhuollossa suunnitelmallisessa monialaisessa yhteis-
tyossa, yhdessé oppilaiden, heidan huoltajiensa ja muiden tarvittavien yhteistydtahojen kanssa.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden, kouluyhteison ja -ympariston hyvinvointia, kodin ja koulun
yhteistyota seké opiskelijoiden osallisuutta. Tavoitteena on myos turvata yksilokohtainen varhainen tuki kaikille
sité tarvitseville.

! https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto (1.6.2023)
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1. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA OLEVAT OPISKE-
LUHUOLTOPALVELUT

Opiskeluhuollon kokonaistarve tarkoittaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori- ja psykologipalve-
luiden kokonaistarvetta kouluyksikoittain henkildtyévuosina. Kokonaistarpeen arvioinnissa huomioidaan oppilas-
ja opiskelijahuoltolain (1146/ 2021) mitoitukset, THL:n terveydenhoitajien mitoitussuositukset seka alla esitetyt
asiat. Kokonaistarpeen arviointi toteutetaan yhteistyossa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

Mantsalassa opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeessa huomioidaan

yhteisollinen ja yksilokohtainen tyd seké opiskeluhuollon yhteisty(ssé tarvittavat resurssit

kouluyksikdiden maéara, kunkin koulun oppilasmaééra ja toimintaympariston erityispiirteet,
esim. lastensuojelulaitosten maara, Pornaisten vaativan erityisen tuen oppilaat

oppilaiden ikdjakautuma, tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden lukumaéra, suomea toisena
kielena opiskelevien ja valmistavan opetuksen oppilaiden lukumaara

paikallinen lasten ja nuorten terveytta, hyvinvointia ja elinoloja koskeva seurantatieto (esimer-
kiksi kouluterveyskysely, THL:n indikaattorit, Opa-tiedonkeruu, TEA-viisari)

palvelujen riittavyys, terveystarkastusten toteutuminen, henkilostomitoitukset ja palvelujen
jarjestaminen maaraajassa.

Liitteessa 1 Mantsalan kunnan perusopetuksen opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettévissa olevat resurssit.

2. KOULUYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON
EDISTAMISEKS|

Yhteisollinen opiskeluhuolto on opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto. Yhteisollisella opiskelu-
huollolla tarkoitetaan koko kouluyhteisté tukevaa yhteiséllista tyoté: toimintakulttuuria ja niita toimia,
joilla edistetadn oppimista, terveytta, hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta, ympériston terveelli-
syytté ja turvallisuutta sek& esteettomyytta. Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn sisaltda on kuvattu kuvassa
2. Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn siséltdalueita.
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Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaiminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympéristén Kiusaamisen,
A - vakivallan ja
terveellisyys ja hairinnan
turvallisuus Yhteisollinen ehksiisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden jaopintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

KUVA 2. Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon sisaltdalueita?

2.1 Oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kéytannét ja keskeiset tu-

lokset

Koulun henkilokunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteison hyvinvoinnista. Yhteisollisté opiskeluhuoltoa toteut-
tavat kaikki koulun ja opiskeluhuollon toimijat. Kaikkien oppilaiden kanssa tydskentelevien seka opiskeluhuolto-
palveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtévissaéan edistettavé oppilaiden ja kouluyhteison

hyvinvointia seka kotien ja koulun vélista yhteistyota.®

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon (Perusopetuslaki 29 §), johon kuuluvat fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestdmisessd lahtokohtana on sek& oppilaiden ettd henkilékunnan

2 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskelu-

huolto).(1.6.2023)

% Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 4 § 2 mom.
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turvallisuuden varmistaminen kaikissa tilanteissa. Kouluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta seké kouluyhtei-
sOn hyvinvointia edistetdan ja seurataan jatkuvasti. Niita arvioidaan kolmen vuoden vélein toteutettavissa tarkas-
tuksissa. Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat myds koulukuljetuksia, tapaturmien ennaltaehkéisya ja tietoturval-
lisuutta koskevat toimintatavat.

Koulurakennuksesta seka opetustiloista ja -vélineisté huolehtiminen yllapitdd ympariston terveellisyytta ja turvalli-
suutta. Kouluyhteisollé tulee olla yhtenaiset toimintatavat eri oppimisymparistoissa tapahtuvaa opetusta ja valitun-
teja varten. Oppiaineiden opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita noudatetaan. Opetuksen jarjestajé varmistaa
myds, etté oppilaan oppimisympaéristd tydeldmaén tutustumisen aikana on turvallinen.

Mantsalassa toimii opetuksen jarjestdjan monialainen opiskeluhuollon ohjausryhnma (KOHO). Se vastaa osaltaan
opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisen ja opiskeluhuollon edellyttdmén tyon ja vastuunjaon seka yhteistyon
koordinoinnista. KOHO vastaa opetuksenjarjestajakohtaisen suunnitelman laatimisesta ja opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. KOHO:n jasenistd maaritella&n yhteistydssa Keski-Uu-
denmaan hyvinvointialueen (Keusote) kanssa. Jasenistd kuvataan tarkemmin Méantsalan tuen oppaan opiskelu-
huolto osuudessa. Opetuksen jarjestdjan monialainen opiskeluhuoltoryhma (KOHO) arvioi omaa toimintaansa saén-
nollisesti ja seuraa koulujen tilannetta yhteiséllisen hyvinvointityon tydvélineen kautta.

2.2 Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa koulun opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttami-
sesta ja arvioinnista. Koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmé&é johtaa rehtori.

Koulun opiskeluhuoltoryhman kokoonpanosta, tehtavista ja toimintatavoista paattavat tarkemmin yhdessa koulu-
kohtainen opiskeluhuoltoryhmé, opetuksen jérjestéja ja opiskeluhuollon palveluja tuottava Keski-Uudenmaan hy-
vinvointialue (Keusote). Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.

Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhmén keskeinen tehtévé on kouluyhteisén hyvinvoinnin ja turvallisuuden edista-
minen seka muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen.

Koulukohtaista yhteiséllista opiskeluhuoltoty6ta ohjaa yhteisollisen hyvinvointityon tydvéline seka tama opiskelu-
huoltosuunnitelma. Yhteisollisen hyvinvointitydn tyovalineeseen kirjataan tavoitteet neljannesvuosittain, ja naita
tavoitteita arvioidaan myos nelja kertaa lukuvuodessa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu vahintaan kerran kuukaudessa. Kokouksista laaditaan muistio.

2.3 Poissaolojen ennaltaehkéisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Poissaolojen ennaltaehkéisy, seuranta ja niihin puuttuminen kuvataan paikallisen opetussuunnitelman luvuissa
5.1 ja5.6. Toimenpiteet oppilaan poissaolotilanteissa —toimintamallissa kuvataan tarkemmin toimenpiteet poissa-
olotilanteissa.
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2.4 Tupakkatuotteiden ja muiden péihteiden kdytén ehkaiseminen ja kaytt6én puuttuminen

Koulun tavoitteena on ohjata oppilaille terveellisia elamantapoja. Tupakoinnin, alkoholin ja péihteiden kayton ter-
veydellisia ja muita haittatekijoita kasitellaan oppilaan kouluaikana ikékausi huomioiden eri oppiaineiden yhtey-
dessé seka eri tilanteissa viridvissa elamanhallintaan liittyvissa keskusteluissa. Koulu voi myds pyytaa ulkopuolisia
asiantuntijoita puhumaan oppilaille paihteiden kayton haitoista.

Tupakointi, huumeiden ja alkoholin k&ytto sek& tupakointivalineiden, huumeiden ja alkoholin tuominen kouluun
on kielletty koulun jarjestyssdannoissa. Koulussa tupakointiin ja péaihteiden kayttoon puututaan kurinpitotoimin,
liséksi koulu on yhteydessa kotiin seka tarvittaviin viranomaisiin (esimerkiksi kouluterveydenhoitaja, lastensuo-
jelu, poliisi). Alaikaisen paihteidenkaytosté tehddan lastensuojeluilmoitus.

Kouluissa terveydenhoitaja keskustelee paihteiden kayttoon liittyvista asioista oppilaiden kanssa terveystarkas-
tuksissa ian mukaisesti. Keskusteluilla pyritaan ennaltaehkaiseméan paindekokeiluja ja péaihteiden kayton aloitta-
mista. My0s mahdolliseen jo alkaneeseen paihteiden kayttoon puututaan keskustelemalla oppilaan kanssa ja
miettimélla yhdessé oppilaan ja hdnen perheensa kanssa jatkotoimia ja hoitoonohjausta.

Mantsalan koulut tekevat systemaattista yhteistyota paihdekasvatuksen parissa toimivien tahojen, esimerkiksi
yhdistysten ja muiden valtakunnallisten tahojen kanssa.

2.5 Yhteisty6 ja kayténteet kouluympéristdn terveellisyyden ja turvallisuuden seké kouluyhteisén hyvinvoinnin tar-
kastuksissa

Mantsalan oppilaitoksissa toteutetaan oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden monialaiset tarkas-
tukset kolmen vuoden vélein. Tukipalveluiden erityisasiantuntijan vastuulla on vuosittain varmistaa tarkastusaika-
taulut.

Tarkastukset jakautuvat kahteen vaiheeseen: ennakkovalmistautumisvaiheeseen seka tyopaikkakayntiin ja rapor-
toimiseen. Mantsélassé tarkastus etenee seuraavasti (kuvat 3. ja 4.):
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Rehtori lahettaa kutsun osallistujille
n. kuukausi ennen kayntia
Kutsukirje ja kutsuttavat oppilaitosympariston-ja yhteisén
monialainen tarkastus -teamsissé

Rehtori ja
kouluterveydenhoitaja
tayttavat Thl:n
yhteenvetolomakkeen

Rehtori valmistelee pyydetyt
esitiedot

-

/ RrRentoritoimittaan. 2 \
viikkoa ennen kayntia
thl yhteenvedon
tth esitiedot
sairauspoissaolotiedot
riskinarvion
kemikaaliluetteloineen
tyoterveyshoitajalle,
tydsuojeluvaltuutetullaja
\_ tyodsuojelupaallikélle

Oppilaitosympariston ja -yhteison
monialainen tarkastus

Ty6terveyshuolto on yhteydessa
rehtoriin noin kuukautta aikaisemmn ja
sopii aikataulusta,milloin esitiedot
palautetaan ja monialainen tarkastus ja
tyopaikkaselvitys toteutetaan.

Sopii tydterveyshuollon kanssa monialaisen
tarkastuksen ja tyopaikkaselvityksen
palautilaisuuden ajankohdan.

Tyoterveyshuolto toimittaa
tyopaikkakyselyn tulokset
etukéateen (n. 2 viikkoa
aikaisesmmin) rehtorille,
tydsuojeluvaltuutetulle ja
tyodsuojelupaallikélle

Tydsuojeluvaltuu-
tettu on kdynyt
ennakkoon rehtorin
kanssa lapi tydpaikan
riskinarvioin ja
kemikaaliluettelon

Ymparistoterve
y-denhuolto
selvittaa
etukateen
tarvittavat tiedot
tekniselta
toimialalata esim.
aiempien
tarkastusten
toimenpide-
maaraysten/
suositusten
tilanteen.
Terveystarkastaja
saa etukateen
taytetyn thl:n

lomakkeen.
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Oppilaitosympariston ja -yhteison
monialainen tarkastus
Vaihe 2; tyopaikkakaynti ja raportit

Jokainen osallistujaon perehtynyt huolella ennakkoon saatuun aineistoon, jolloin ohjelman ja aikataulun
mukainen eteneminen onnistuu.
Thl:n lomakkeesta tuodaan esille vain keskeiset nostot, joista rehtori ja kouluterveydenhoitaja ovat
ennakkoon sopineet.
Tyo6terveyshuolto kay lapi tydpaikkakyselyn tulokset.
Téssé vaiheessa mukana rehtorin ja kouluterveydenhoitajan liséksi tydterveyshoitaja, tydsuojeluvaltuutettu,
terveystarkastaja ja tysuojelupaallikko.

"

Kun siirrytdén terveysvalvonnan ja toimitilapalveluiden asioihin, mukaan tulevat myds kiinteistonhoitajat,
tyopadllikkd ja toimitilapaallikkd. Tassa yhteydessévarsinainen tydpaikkakierros tehddén erityisesti niihin
kohteisin, jotka nousivat esille yhteisessé keskustelussa. Lisaksi kohteissa kdyntia maarittaa
ympéristdterveydenhuollon ohjeet.

Varsinaisella oppilaitoskdynnilla mukana on my6s henkildstda, oppilasedustaja, huoltajaedustaja (eivat mukana

tydterveysosiossa)
\ Kéynnin puheenjohtajana toimi tydsuojelupééllikko.
toimittaa monialaisen tarkastuksen ja [ Thl lomake
tyopaikkaselvitysraportin 2 viikon kuluessa rehtorille, toimitetaan
tydsuojuvaltuutetulle ja tyosuojelupaallikolle. Tydsuojeluvaltuutettu kaikille rap
kirjaa omat havaintonsa ja ne voidaan liittaa tyoterveyshuollon osallistujlle toimitetaan
tyopaikkaselvitykseen sellaisenaan. soveltuvin osin kaikille

osallistujille

Thi-lomakkeen ja
ymparistéterveydenhuollon
henkiléstélle keskeiset havainnot rehtori
. ; kdy 1api henkilston kanssa
ovat mukana tyésuojeluvaltuutettu ja tyGpaikkakokouksessa
tyodsuojelupaallikko. i

Tarkastuksen jatkotoimille sovitaan vastuutahot ja aikataulut. Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmén vastuulle kuu-
luvat erityisesti oppilaitosyhteison hyvinvointiin liittyvat jatkotoimet. Jatkotoimien etenemisté seurataan oppilai-
toksen opiskeluhuoltoryhmassé vuosittain osana yhteisollisen opiskeluhuollon seurantaa. Kouluterveydenhuolto
varmistaa seurannan toteuttamisen sovitun aikataulun mukaisesti. Tarkastuksen ja seurannan tiedot, [0ydokset ja
sovitut toimet dokumentoidaan tahén tarkoitukseen laadituille séhkaisille lomakkeille. Ne kokoavat tarkastuksen
siséllon yhteen oppilaitoksen ndkékulmasta. Dokumentit jaetaan kaikille toimijoille. Kouluterveydenhuolto huo-

lehtii asiakirjojen arkistoinnista.

3. TOIMENPITEET TARVITTAEN TUKITOIMINEN JARJESTAMISEKSI (YKSILO-
KOHTAINEN OPISKELUHUOLTO)

3.1 Oppilaan ohjautuminen opiskeluhuoltopalveluihin
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Jos koulun tydntekija arvioi, etta oppilas tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava viipymaétté yhteytta
kouluterveydenhuollon tyontekijaan taikka opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessé oppilaan kanssa.
H&anen antamiensa tietojen perusteella arvioidaan oppilaan tuen tarvetta.

Koulun henkilokunnan aloitteesta tapahtuva ohjautuminen opiskeluhuollon palveluihin kuvataan kuvassa 5. Miten
ohjata oppilas opiskeluhuoltopalveluihin.

HUOM! Jos huoli on suuri, se jolle
on huoli herdannyt, tekee
lastensuojeluilmoituksen (kuraattori
voi tarvittaessa avustaa ilmoituksen
tekemisessa)

3. Oppilaitoksen tai 5. Oppilaitoksen tai
opiskeluhuollon op.iskeluh.uollon .
tyontekija voi konsultoida tyGntekijé voi my6s
rajatusti opiskeluhuollon tarvittaessa jarjestaa
henkilostoa (OhL 23§) monialaisen asiantuntija-
. . ryhman (ryhman kokoaa se
e el S henkild, jolla huoli hera3)
opiskeluhuollon

tyontekija voi ottaa - tyontekija pyytaa

1. keskustele oppilaan
kanssa huolesta toistuvasti

2. ota yhteytta oppilaan

huoltajiin huolesta (huom.
lupa-asiat)

oppilaan kanssa yhdessa
yhteytta opiskeluhuollon
henkil6stoon (OhL 168§), jos
tama ei ole mahdollista,
tyontekija ilmoittaa siita
oppilaalle ja hanen
huoltajilleen (lupa-asiat)

Kuva 5. Miten ohjata oppilas opiskeluhuoltopalveluihin.

Ohjautuminen kouluterveydenhuoltoon

tarvittaessa
opiskeluhuoltohenkil6stoa
tai muita asiantuntijoita
mukaan

- tyoskentely perustuu
oppilaan ja huoltajan
kirjalliseen suostumukseen

Kouluterveydenhuolto kutsuu oppilaat vuosittain terveydenhoitajan vastaanotolle joko laajaan terveystarkastuk-
seen tai madraaikaistarkastukseen. Oppilaat voivat myds itse hakeutua terveydenhoitajan vastaanotolle tervey-
teen liittyvissé asioissa koulukohtaisesti sovittuina aikoina.

Ohjautuminen opiskeluhuollon psykologille tai kuraattorille
Oppilas, opiskelija tai huoltaja voi ottaa yhteytté opiskeluhuollon psykologiin soittamalla, lahettamaélla Wilma-
viestin tai sahkdpostin tai tulemalla kdymaan tyontekijan luona. Mikali yhteydenottajana toimii muu kuin oppilas
tai opiskelija itse, tulee yhteydenottajan keskustella yhteydenotosta oppilaan tai opiskelijan kanssa etukéteen
seké saattaa asia my0s alaikdisen huoltajan tietoon, ellei laissa toisin séédeté (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki,

168).
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3.2 Yksilékohtaisen monialaisen asiantuntijaryhmén kokoaminen

Yksil6kohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman perustaminen voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen selvit-
tamiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Ryhméan kokoaa se opetuksen tai opiskeluhuollon tyontekija,
jolle huoli on herannyt. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja késiteltavaan
asiaan.

Asiantuntijoiden nimedminen ryhman jéseniksi ja muiden yhteistydtahojen tai oppilaiden l&heisten osallistuminen
ryhman tydskentelyyn edellyttédé oppilaan tai huoltajan kirjallista suostumusta.

Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman toimintakaytannot kuvataan tarkemmin tuen oppaan opiskelu-
huolto-osiossa.

Toimintatapa, kun huoli oppilaasta heraa

— P

Keskustelu oppilaan/huoltajan kanssa E—) Ei tarvetta jatkotoimenpiteille

4
~ Kinlisen loven pyytaminen ssantundjaryhmén perustamiselsi

¢ ¥

Huoli oppilaasta heraa

Ei tarvetta
Keskustelu huoltajan kanssa ﬁ Konsultaatio =D jatkotoimenpiteille

¥

Kuva 6. Toimintapa kun huoli oppilaasta her&da
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3.3. Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja séilyttdminen

Kun monialainen asiantuntijaryhma aloittaa tyoskentelynsa, sovitaan, kuka on ryhmén vastuuhenkil6 ja opiskelu-
huoltokertomuksen kirjaaja. Ryhman vastuuhenkil® voi olla eri henkil6 kuin ryhman kokoaja. Opiskeluhuoltoker-
tomuslomake 8ytyy Wilmasta.

Opiskeluhuoltokertomukselle laaditaan kansilehti. Opiskeluhuoltokertomuksen sisallon maarittaa oppilas- ja opis-
kelijahuoltolain § 20.

Kirjaukset tehdaan, jos mahdollista, kokouksen aikana. Kirjauksissa otetaan huomioon opiskeluhuollon jatkuvuu-
den ja tarpeellisten tietojen nakdkulma ja varmistetaan jo kirjattaessa, etté opiskeluhuoltokertomus voidaan tar-
vittaessa siirtd& kokonaisuudessaan salassapitosdannosten estamatta seuraavalle opetuksen jarjestéjalle.

Tavoitteena on, etté opiskeluhuoltokertomus tarkistetaan ja allekirjoitetaan kokouksen lopuksi yhteisty6sséa kaik-
kien osallistujien kesken. Ryhmé huolehtii, etta oppilas tai huoltaja saa oman kappaleensa opiskeluhuoltokerto-
muksesta.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséltyvia tietoja, asiakirjaan on merkittavd mita tietoja, ke-
nelle ja mill& perusteella tietoja on luovutettu.

Kun oppilas- ja opiskelijahuoltolain 14 §:ssa tarkoitetussa opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa sel-
vitetaan yksittéisen oppilaan opiskeluhuollon tarvetta tai kun sen jasenet toteuttavat jo suunniteltuja ja sovittuja
yksil6llisia opiskeluhuollon tukitoimia, yksilokohtaisen asiantuntijaryhmén vastuuhenkilon on kirjattava ryhmén
toimintatavoitteiden kannalta valttaméttomat oppilasta koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. My6s
muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda tallaisia kirjauksia salassapitovelvoitteiden estamatta.*

Opiskeluhuoltokertomukset tulostetaan ja sailytetaén paperisina koulun arkistossa. Opiskeluhuoltorekisterin vas-
tuuhenkild on koulun rehtori.

3.4 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestdminen kurinpitotoiminen ja opetuksen epaamisen yhteydessa

Perusopetuslain 36h8 mukaisesti opiskelijalle jarjestetaan mahdollisuus opiskelijan tarvitsemiin opiskeluhuollon
palveluihin kurinpitotoimien yhteydessa. Kurinpitotoimissa kuten opetuksen epdamisen yhteydessa ja kirjallisen
varoituksen antaessa opetuksen jarjestdji vastaa ohjauksesta opiskeluhuoltoon perusopetuslain mukaisesti.

Opetuksen epaamisen yhteydessa oppilaalle jarjestetddn mahdollisuus keskustella opiskeluhuollon kuraattorin tai
psykologin kanssa. Mikéli toimija ei ole paikalla kyseisessa yksikossa, voidaan tyontekijaa tavoitella myds puheli-
mitse. Lisaksi oppilaalle jarjestetd&n muu hanen tarvitsemansa tuki epdamisen ajaksi ja oppilaan palatessa kou-
luun. Oppilaalle tehdaan suunnitelma opetukseen palaamisen tueksi. Opiskeluhuollon toimija osallistuu kutsutta-
essa oppilaan tuen suunnitteluun epdamisen ajaksi seké opetukseen palaamisen tukemiseksi.

Opiskeluhuollon palvelut ovat oppilaalle vapaaehtoisia.

4 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 20 § 3 mom.
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3.5 Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan selviytymistd ja hyvinvointia kuvaa-
van arvion kaytanteet (ml. suostumuksen hankkiminen) koulussa

Laajat terveystarkastukset tendaan 1., 5. ja 8. luokalla. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta ja koulu- opis-
keluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuollosta maérittelee yhteistyota
huoltajien ja opettajan kanssa.

Terveydenhoitaja toimittaa tarkastukseen liittyvat lomakkeet oppilaan kotiin. Luokanopettaja tai -valvoja antaa
kouluterveydenhuollolle oman arvionsa oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa vanhempien kirjalli-
sella suostumuksella laajojen terveystarkastusten yhteydessé. Opettajan tulee toimittaa arvionsa hyvissa ajoin
terveydenhoitajalle. Luokanopettajan tai -valvojan arviossa kaytetaan THL:n Oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi
koulussa -lomaketta.

Kun terveydenhoitaja on tehnyt kokonaisarvion ja jatkosuunnitelman oppilaan terveystarkastuksessa, han on tar-
vittaessa yhteydessa luokanopettajaan tai -valvojaan ja tarvittaviin opiskeluhuoltohenkil6ihin tuen jarjestamiseksi.
Tarvittaessa terveydenhoitaja kutsuu kokoon moniammatillisen asiantuntijaryhman.

Koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmaéssa kasitellaén elokuun suunnittelukokouksessa luokkien laajojen terveys-
tarkastusten ajankohdat sek& mahdollisten luokka- ja koulukohtaisten yhteenvetojen kasittelyaikataulu.

3.6 Oppilaan koulupdivan aikaisen erityisruokavalio on ja l&&kityksen ilmoittamisen kdytanteet

Erityisruokavaliokaavake ja -ohjeistus 16ytyy kunnan kotisivuilta https://www.mantsala.fi/kasvatus-ja-opetus/pe-
rusopetus/koulut/ruokailu/erityisruokavalio-ohje/. Tieto erityisruokavalioista menee keittioon terveydenhoitajan
kautta.

Huoltajalla on vastuu tiedottaa koulua lapsensa perussairaudesta. Rehtori vastaa siitd, etté koululla jarjestetéén
kokoontuminen, jossa sovitaan lapsen ladkehoidon yksityiskohdista ja tehddan Lapsen la&dkehoidon suunnitelma.
Lapsen ladkehoidon suunnitelmaan merkitéén lapsen la&dkehoidon suunnitelmasta vastaava tyontekija, joka huo-
lehtii suunnitelman paivittdmisesta ja suunnitelman toteuttamisesta arjessa yhteisty6ssa koulun muun henkilos-
ton kanssa. Rehtori vastaa ladkehoitosuunnitelman juurruttamisesta oman yksikkonsa toimintaan seka siité, etta
yksikossa on kéytettavissa riittava tieto ja asiantuntemus seka esimerkiksi pistoshoidon luvan omaavia tyonteki-
joita. Han huolehtii, etté tietoja la&kehoidosta kasitelladn ammatillisesti ja salassapitovelvollisuutta noudattaen.
Rehtori vastaa lapsen kasvatuksen ja opetuksen jarjestamisen kannalta oleellisen tiedon siirtdmisen organisoimi-
sesta.
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4. YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPPILAIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA SEKA
KOULUSSA TYOSKENTELEVIEN JA MUIDEN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA
TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

4.1 Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkiléstén ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus ope-
tuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman laadintaan ja yhteiséllisen opiskeluhuollon toteutta-
miseen

Opiskelijoita, huoltajia, opetustoimen henkil6sté ja opiskeluhuoltopalveluiden tyontekijoita on osallistettu opiske-
luhuoltosuunnitelman laadinnan yhteydessé kyselyin ja luonnoksen kommentoinnin kautta.

Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa voidaan osallisuuden lisddmiseksi hyddyntaa seka op-
pilaskunnan hallitusta ett& koulun vanhempainyhdistysta. Tavoitteena on myos, etta oppilas ja huoltaja otetaan
varhaisessa vaiheessa mukaan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Oppilaille ja huoltajille tehdaan lukuvuosittain kyselyita, joissa huomioidaan heidén osallisuutensa yhteiséllisen ja
yksilokohtaisen opiskeluhuollon suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

4.2 Koulun opetus- ja muun henkiléstén perehdytys sekd osaamisen vahvistaminen yhteiséllisessa opiskeluhuolto-
tydssa

Opetuksen jarjestajan monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmé (KOHO) koordinoi opiskeluhuollon osaamisen
vahvistamista koko kunnan alueella.

Koulun yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhmé koordinoi ja vastaa rehtorin johtamana tyontekijoiden perehdyttami-
sestd opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

4.3 Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty® tehostetun ja erityisen tuen, joustavan perusopetuksen ja sairaa-
laopetuksen yhteydessa

Opiskeluhuollon toimija voi olla mukana oppimisen tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Jokaisen oppilaan
kohdalla opiskeluhuollon tarve tuen suunnitteluun ja toteuttamiseen arvioidaan erikseen. Padvastuu pedagogisen
tuen suunnittelusta on opettajalla ja erityisopettajalla, jotka laativat oppilaan pedagogiset asiakirjat. Namé asia-
kirjat kasitelldan aina moniammatillisesti opiskeluhuollon henkil6kunnan kanssa.

Mantsalassa on kaytossa tuen opas, joihin on keratty toimintaohjeet kolmiportaiseen tukeen liittyen (yleinen, te-
hostettu ja erityinen tuki).
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Mantsalan kunta jarjestaa pedagogista tukea pedagogisilla tukiluokilla eli Petu-luokilla. Petu-luokan on tarkoitus
toimia valivaiheena sairaalaopetuksen seka erityisluokan ja yleisopetuksen luokan valissé.

Erikoissairaanhoidossa olevan oppilaan opetus jarjestetaan ensisijaisesti oppilaan omassa koulussa tai esiopetuk-
sen jarjestamispaikassa. Sairaalan sijaintikunta on kuitenkin velvollinen jarjestamaan sairaalassa potilaana olevalle
oppilaalle opetusta siind m&arin, kun se hanen terveytensid huomioon ottaen on mahdollista. Hoidosta vastaavan
sairaalan sijaintikunta on velvollinen jarjestamaan myds muulle erikoissairaanhoidossa olevalle oppivelvolliselle
oppilaalle opetusta ja tukea siinda maarin kuin se hénen terveytensa, pedagogiset erityistarpeensa ja erikoissai-
raanhoidon hoidolliset ja kuntoutukselliset toimenpiteet huomioon ottaen on perusteltua, jos opetuksen jarjesta-
minen muutoin ei ole oppilaan edun mukaista. °

Opetuksen jarjestamisesta sovitaan oppilaan hoidosta vastaavan sairaalan, opetuksen jarjestajan ja koulun
kanssa. Pedagogisen tukiluokkien konsultaatiotukea voidaan hyddyntaa yhteistyossa ja oppilaan opintopolun
suunnittelussa.

Mantsalassa jarjestaan joustavaa perusopetusta (JOPO).

4.4 Yhteistyd muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten nuorisotoimi, lastensuojelu, erikoissai-
raanhoito ja poliisi

Kouluissa tehdaan moniammatillista yhteistyotd monien verkostojen kanssa yhteisollisesti ja yksilokohtaisesti.
Esimerkiksi koulunuorisoty6ta suunnitellaan yhdessé hyvinvointipalvelujen kanssa.

Tarke& opiskeluhuollon yhteistyttaho on Keski-Uudenmaan hyvinvointialue (Keusote), joka vastaa alueella sosi-
aali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesté ja tuotannosta vuoden 2023 alusta lahtien. Keusoten tavoite on turvata
asukkaille tasa-arvoisesti laadukkaita ja asiakaslahtdisia sosiaali- ja terveyspalveluja. Keusote laatii lasten ja nuor-
ten mielenterveystyon hoitopalveluketjut yhteistydssa kuntien ja erikoissairaanhoidon kanssa. Niita paivitetaan
tarpeen mukaan.

4.5 Yhteisollisen ja yksilékohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen oppilaille, huoltajille,
henkilostolle ja yhteistydtahoille

Koulu vastaa yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteiden ja menettelytapojen tiedottamisesta
oppilaille ja huoltajille. Viime k&dessa koulun rehtori vastaa tiedonkulusta. Han tiedottaa myos niita yhteistyota-
hoja, joiden kanssa koulu tytskentelee yhteisty0ssé.

Opiskeluhuollon toimijat tiedottavat omasta tehtavankuvastaan, saavutettavuudestaan ja yhteystiedoistaan oppi-
laille, huoltajille, opetushenkilostolle seka tarvittaville muille yhteisty6tahoille. Koulu huolehtii opiskeluhuollon

> perusopetuslaki 628/1998 4a § 1 mom.
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toimijoiden ajantasaisista yhteystiedoista koulun kotisivuilla. Keusote huolehtii ndiden tietojen ajantasaisuudesta
kotisivuillaan.

5. SUUNNITELMAT OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA, KIUSAAMI-
SELTA JA HAIRINNALTA SEKA KRIISISUUNNITELMA

5.1 Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalts

Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen on yksi keskeisista Opetuspalveluiden toimintakulttuurin kehittamisen
sisaltalueista. Tavoitteena on turvallinen ja hyvinvoiva kouluyhteiso. Keskeisena tavoitteena on edistaa positiivi-
sen turvallisuusasenteen muodostumista ja turvallisuustietoisuuden vahvistumista seka oppilailla etté henkilos-
tolla. Hyvaan turvallisuuskulttuuriin kuuluu oikeat arvot, riittavasti tietoa ja taitoa seké kaytannon tekoja ja toi-
mia. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tyoté tehdaan yhdessa kunnan siséisten, hyvinvointialueen ja
muiden sisaisten ja ulkoisten kanssa.

Oppilailla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagogi-
nen turvallisuus. Fyysinen turvallisuus syntyy turvallisesta ja terveellisesta ympaéristosté. Turvalliset rakennukset,
rakenteet, kalusteet ja laitteet seka turvallinen [&hiymparistod ovat osa fyysisté turvallisuutta. Sosiaaliseen turvalli-
suuteen kuuluu jokaisen ihmisen perustarve kuulua joukkoon ja olla osa yhteisoé. Sithen kuuluvat myds osallisuu-
teen, osallistumiseen ja vuorovaikutukseen liittyvéat asiat. Lapsella, oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus kasvaa
psyykkisesti turvallisessa ymparistossa, jossa luotettavalta aikuiselta saa tarvittaessa tukea ja omia tunteita voi
ilmaista avoimesti. Pedagoginen turvallisuus muodostuu turvallisesta kasvu- ja oppimisymparistosta, lapsien ja
aikuisten valisisté verkostoista seka kannustavasta ja tukevasta ohjauksesta.

Koulut harjoittelevat saanndllisesti eri turvallisuuden poikkeamatilanteita. Erilaisia kriisi- ja ongelmatilanteita var-
ten laadittavat suunnitelmat ovat osa oppilaitosten jokapaivéista turvallisuuskulttuuria ja toiminnan jatkuvuuden
turvaamista my0s poikkeuksellisissa tilanteissa. Suunnitelmien valmistelu on monialainen ja jatkuva tyoprosessi.

Oppilaiden, opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista ja turvallisuudesta huolehtiminen on kaikkien kouluyhteison
aikuisten tehtava.

Toimintamalli on asiakirja, joka edellyttaa

- osallistavaa valmistelua

- perehdyttamistd, harjoittelua ja arviointia

- paivittamista

- tarkoituksenmukaista viestinté ja tiedottamista

Suunnitelmien keskeinen tehtévéa on suojata oppilaita. Opettajat ovat avainasemassa erityisesti varhaisessa tun-
nistamisessa ja ennalta ehkaisevan tyon toteutuksessa osana opetusta ja arkea. Osa epatoivotusta kayttaytymi-
sestd, esimerkiksi hairinnasta tapahtuu kouluajan ulkopuolella. Tasté syysta huoltajilla on tarkeé rooli lapsen ja

nuoren suojaamisessa koulun ulkopuolisissa kasvuympaéristoissa. Taman edellytyksena on osallistava ja laadukas

6 https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/seksuaalinen_hairinta_esittelymateriaali_kouluille_ja_
oppilaitoksille.pptx 8.8.2019:
Pyykkodnen, Minea - Pyykkdnen, Mikko 2019: Seksuaalinen hairinta tydpaikalla, s. 117.
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kodin ja koulun vélinen yhteistyd. Opiskeluhuollon palvelut tarjoavat asiantuntemustaan suunnitelmien sisaltéén
ja toimeenpanoon, antavat yksilollista tukea oppilaille ja opiskelijoille sekd ohjaavat tarvittaessa koulun ulkopuo-
listen palvelujen piiriin. Yhteis6llisten toimintatapojen kehittdmisessa teemme paikallista sidosryhmayhteistyota
sosiaali- ja terveystoimen, nuorisotyon, poliisin, jarjestdjen yms. kanssa. Yhteistyoté tehdéén seka opetuksen jar-
jestdjan tasolla ettd koulun tasolla. Valmistelutydhon osallistuvat ovat luontevia yhteistydkumppaneita myds
suunnitelman toteutuksessa.

Turvallisuustydn organisointi ja johtaminen

Mantsaléan perusopetuksen ja lukiokoulutuksen turvallisuuskansio taydentédé opiskeluhuollon suunnitelmaa, jolla
edistetddn suunnitelmien kéytettavyytta (erillinen suunnitelmakokonaisuus).

Turvallisuuskansiorakenne on nelitasoinen:

1. opetustoimen johdon turvallisuuskansio (rehtorit ja opetuspaallikkd, kaytdssa 1.8.2023 lukien)
2. yksikon johdon turvallisuuskansio (muokataan, kdyttéonotto Iv. 2023-2024 aikana)

3. henkiléston turvallisuuskansio (kayttoonotto Ilv. 2023-2024 alussa)

4. oppilaiden turvallisuuskansio (kdyttoonotto syyskauden 2023 aikana)

Jokaisella koulussa tydskentelevalla henkil6lla on kdytdssaan turvallisuuskansio, jota tdydennetéén tai kehitetdén
jatkuvasti. Kansio pitaa siséllddn ohjeistuksia, joissa kuvataan kriisitilanteiden ehkaisy4, niihin varautumista ja toi-
mintatapoja kriisitilanteissa seka toimintavalmiuksien harjoittelu. Liséksi suunnitelmassa kuvataan tdmén kokonai-
suuden johtamisen periaatteet, yhteisty6 sekd tyon- ja vastuunjako. Suunnitelmassa kuvataan liséksi sisdisen ja
ulkoisen viestinnén seké opetuksen jarjestdjan ja koulun vélisen tiedottamisen periaatteet. Turvallisuuskansio si-
saltaa lisaksi kasvatuskeskusteluja ja kurinpitomenettelytapoja koskevan ohjeistuksen. Turvallisuuskansio toimii
osaltaan myds perehdytys- ja koulutusmateriaalina.

Tulosalueen turvallisuusty6té johtaa opetuspaallikkd. Suunnitelmakokonaisuuden kehittdmisty6té toteutetaan
yhteistydssa opetuspalveluiden turvallisuuskoordinaattorin ja turvallisuustydryhman kanssa. Yhteistyéssa huomi-
oidaan seké ulkoiset ettd sisdiset sidosryhmaét. Koululla tulee olla sen toiminnasta vastaava rehtori (Pol 378). Reh-
tori toimii koulun turvallisuusjohtajana. Rehtori vastaa henkil6ston ja oppilaiden turvallisuuskansion koulukohtai-
sista sisall6istd. Mantsalan kunnan jokaisella koululla on koulun henkilékunnasta nimetty turvallisuusvastaava.
Koululla toimii, koulun koon mukaan myds turvallisuusryhma, johon kuuluvat turvallisuusjohtaja (rehtori), turvalli-
suusvastaava seka henkildston jasen/jasenia. Turvallisuusryhmén tehtévana on tukea ja edistéaé koulun turvalli-
suustoiminnan suunnittelua, harjoittelua, arviointia ja kehittamisté. Koulun yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma
toimii tarvittaessa koulun kriisiryhmana.

Jokaisella koululla on kéyttssaan tdméan suunnitelman liséksi erillinen koulukohtainen tasa-arvo- ja yhdenvertai-
suussuunnitelma. Suunnitelmat koskevat seké oppilaiden keskindisié etta oppilaiden ja aikuisten valisid vuorovai-
kutussuhteita koulussa.

5.1.1 Koulukiusaamisen méaaritelma

Koulukiusaamisella tarkoitetaan sitd, etta joku oppilas joutuu toistuvasti tai jatkuvasti saman tai muiden luokkien
oppilaiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaaminen on tarkoituksellisesti toista vahingoittavaa, erotukseksi leikista tai
tasaveroisten tavanomaisesta nahistelusta. Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee voimasuhteiden epétasapaino
niin, etté kiusattu on puolustuskyvyton hyokkaajaén nahden.
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5.1.2  Mita on koulukiusaaminen?

5.1.2.1 Koulukiusaamisen tunnistaminen

On téarkeaa tiedostaa, ettd tutkimusten mukaan kaytannossé jokaisessa koulussa esiintyy kiusaamista. Kiusaaminen
luultavasti jatkuu my6s vuodesta toiseen ja jopa tyoelaméén asti, vaikka joskus kiusaaminen saattaa loppua spon-
taanistikin, kuten esimerkiksi kesdloman jéalkeen.

Kiusattu oppilas ei itse valttdmatta halua kertoa tulleensa kiusatuksi — usein han pelkad, ettd tdméan seurauksena
kiusaaminen pahenee entisestaan. Vain osa kiusatuista kertoo kiusaamisesta— todennéakdisemmin kotona kuin kou-
lussa.

Vaikka opettaja ei aina huomaakaan kiusaamista, voi han pyrkié ottamaan selvéé luokan tilanteesta seuraamalla
erityisen tarkasti, mité oppilaiden valilla tapahtuu valitunneilla, koulun kaytavilla tai oppituntien alussa ja niiden
aikana.

5.1.2.2 Hiljainen kiusaaminen
Hiljainen tai ns. epdsuora kiusaaminen on tavallisin kiusaamisen muoto, jota on usein vaikea havaita. Hiljaista kiu-
saamista voi olla esimerkiksi

o katseen vélttdminen

e tuijottaminen

o merkitsevien silmdysten vaihtaminen jonkun kanssa
o ilmeily

e huokailu

e vaikeneminen

o seldn kd&ntdminen

e toisen puhuttelun vaistdéminen

e toisen kohteleminen, kuin han olisi ilmaa

o virtuaaliyhteisosta tai hauskojen séhkdpostien jakelulistalta sulkeminen

Hiljaisen kiusaamisen uhrit eivat pidd melua itsestaan ja kertovat harvoin, mité joutuvat kokemaan.

5.1.2.3 Sanallinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen on yleensé helpompi huomata kuin hiljainen kiusaaminen. Sanallista kiusaamista on esi-
merkiksi
e  kuiskuttelu

e juorujen levittdminen

e ahdistelu

o pilkkaaminen

o huomauttelua kampauksesta tai vaatteesta

e uhrin sanomisten tai tekemisten jatkuvaa kommentoimista

e kikattelua
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pilkkanaurua tai pilantekoa

Sanallinen kiusaaminen voi olla myo6s

lappujen l&hettelemista
lokeroiden tohrimista
nimettdmien puheluiden soittamista

Viestejé eri sosiaalisen median kanavissa, WhatsApp-, Snapchat- yms. viestit, tekstiviestit,
sahkopostit, puhelinsoitot, nimettémien sdhkdpostiviestien tai sopimattomien kuvien ja ku-
vamanipulaatioiden lahettdmista

Nettikiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi

pilkkaavien, uhkailevien tai jarkyttavien viestien lahettdéminen (usein nimettdmani tai vaa-
ralla nimelld)

nettipéivéakirjojen sisdltéjen lainaaminen ja levittdminen

netissd olevien valokuvien (esim. kuvagallerioiden profiileista) muokkaaminen ja levittdmi-
nen

kiusattavasta luodut kiusasivut

kiusattavan nimell& tai nimimerkilla sopimattomasti esiintyminen verkkoyhteisdissa

5.1.2.4 Fyysinen kiusaaminen
On helpointa huomata tilanne, jossa lasta/oppilasta kiusataan fyysisesti. Sen voi huomata ulkoisista merkeista, ku-

ten

revenneista vaatteista

mustelmista jne.

Fyysista kiusaamista voi olla esimerkiksi

lyéminen

potkiminen

toniminen

nipistely

esineilld ja lumipalloilla heittdminen

toisen housujen alas vetaminen julkisella paikalla

Fyysinen kiusaaminen voi olla myds sitg, etta

kiusaaja ik&dan kuin sattumalta tondisee uhriaan tai hédnen pulpettiaan

kiusaaja nipistéd ohimennen
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o kiusaaja seisoo tiella

o kiusaaja lyd oven kiinni nenén edesta

o uhrin tavaroita voidaan katkeda tai hanen koululaukkuaan heitell& luokassa kuin palloa
e uhataan

e kiristetadén

e eristetddn muista

o pelotellaan

Kiusaaminen voidaan naamioida leikiksi tai urheiluksi. Fyysinen kiusaaminenkin voidaan tehda niin, ettei sitd juuri
huomata — tarkoitushan ei ole jaadé kiinni.

Tyypillisesti tytot ja pojat kiusaavat eri tavoin. Pojille ovat tyypillisid aggressiivisen kayttaytymisen suorat, fyysiset
ja verbaaliset taktiikat, kun taas tyt6ille luonteenomaisempaa on manipulatiivinen, epasuora aggressiivisuus.
Kiusaamiselle on tyypillistd, etté se tapahtuu yleensd ryhméssa ja perustuu ryhman jasenten keskindisiin sosiaalisiin
suhteisiin. Kiusaaminen ei ole pelkastaan kiusaajan ja kiusatun vélinen tapahtuma.

5.1.2.5 Miké ei ole kiusaamista

Kiusaamisesta ei ole kysymys silloin, kun kaksi tasavakista oppilasta riitelee tai tappelee keskendan. Kiusaamista
eivat myoskaan ole satunnaiset, milloin keneenkin kohdistuvat hytkkéykset tai huutelut. Tallgin puhutaan usein
epéasiallisesta kaytoksesta tai vékivaltatilanteesta.

5.1.2.6 Kiusaamiseen johtavia tekijoita
o koulun huono tydilmapiiri

o koulukiusaamisen ndkymattomyys

e lapsen/nuoren erilaisuus

o ruumiillinen kuritus tai huomiotta jattdminen kotona

e lapsen/nuoren pitaa saada purkaa paha olo johonkin toiseen ihmiseen
o kiusaaja on - tai on aikaisemmin ollut - itse koulukiusattu

e patemisen tarve

5.1.3 Kodin ja koulun valinen yhteisty6

Kodin ja koulun véalinen yhteistyd on kiusaamistapauksissa ehdottoman térkeda. Kotien, vanhempien ja koulun
tulisi yhteistoimin pyrkia ratkaisemaan mahdolliset kiusaamistapaukset. Osapuolten olisi myos erittdin tarkeéda
pitdd mielesséa se, etté oppilaat/lapset helposti vaaristelevat totuutta heihin liittyvissa asioissa.

Kiusaamisen ehkaisy yhteistydssé kotien kanssa

Vanhemmat voivat ehkaistd koulukiusaamista erilaisin toimin. He voivat keskustella kiusaamisesta lapsensa
kanssa, vaikka asia ei koskettaisikaan heidan perhettansa juuri silla hetkell&. Kiusaamista voi ehkaista preventiivi-
sesti keskustelemalla paitsi lasten kanssa koulussa my6s vanhempien kanssa esimerkiksi vanhempainilloissa kiu-
saamisesta ja sen seurauksista.
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Kuinka vanhemmat voivat kasitella kiusaamista lastensa kanssa?

Kertomalla lapselle, ettd kiusaaminen on aina vaarin.

Eldytymalla pohtimaan miten pahalta, yksinéiselta ja surulliselta kiusatusta tuntuu. TAmé
auttaa lapsen empatiakyvyn kehittymista.

Kysyméall&, miten lapsi on toiminut tai kuvittelisi toimivansa tilanteessa, jossa hdn huomaa
jonkun joutuvan toisten kiusaamaksi. Meneekd han mukaan ja alkaa ilkkua vai vetaytyyko
pois, etteivat kiusaajat ottaisi hantakin silmétikukseen? Toteamalla, ettd on rohkea teko, jos
uskaltaa asettua puolustamaan oppilasta, joka on joutunut toisten syrjiméksi - se on paljon
vaikeampaa kuin mukana ilkkuminen.

Kertomalla, ettd kiusaamisesta pitaa kertoa jollekin aikuiselle, esimerkiksi opettajalle tai
vanhemmalle.

Tukemalla lapsen ystavyyssuhteita koulukavereihin, esimerkiksi kutsumalla yhdessé kave-
reita kotiin.

Osallistumalla luokan jarjestamiin tilaisuuksiin ja tutustumalla muihin vanhempiin. Vanhem-
pien keskinédinen yhteisty6 ehkaisee kiusaamista.

Havainnoimalla herkésti oman lapsen mielialaa. Yksindisyys ja kiusaamisesta johtuva paha
mieli voivat vieda lapsen hymyn ja tehda hanesta alakuloisen.

Vinkkejé kiusatulle kiusaamisesta kertomiseen

Etsi [aheltasi yksi aikuinen, johon luotat. Se voi olla KUKA TAHANSA.

Kerro rehellisesti, mité on tapahtunut ja miltd sinusta tuntuu. Sano, etta tarvitset apua. Ota
kaveri mukaan, jos et uskalla menna yksin.

Jos puhuminen tuntuu hankalalta, kirjoita lappunen, séhk&posti tai viesti.

Kuka luokkatoverisi voisi olla puolustajasi, kelle voisit puhua? Koulusi tukioppilaat ovat
mya0s sité varten, ettd heille voi kertoa asiasta.

5.1.4 Vakivallalta suojaaminen

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Téllaisella oppimisymparist6lla tarkoitetaan hen-
kisté ja fyysista turvallisuutta. Turvallinen ymparist6 on edellytys oppilaiden tasapainoiselle kasvamiselle ja hyvélle
oppimiselle. Se on myos edellytys henkilokunnan laadukkaalle ja tulokselliselle tyéskentelylle kouluyhteisdssa.
Vékivaltaan on syyté puuttua viipymatta. Vakivallan sietdminen tai piilottelu ei ole sallittua, vékivaltaan suhtaudu-
taan kouluyhteis6ssé vakavasti. Kuitenkin on syyta pohtia ja kdyda yhteisdssa keskustelua:

Mika on normaalia lasten/oppilaiden pelaamista tai leikkid? Esimerkiksi miten suhtaudu-
taan jalkapallopelissa tapahtuneeseen jalkaan osuneeseen potkuun.

Mik& on lasten riitelyd huomioon ottaen lapsen ikd ja kehitystaso?

Mik& on tekijdn ominaisuus, vamma tai kyky ymmartéa tekonsa seuraus?
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Koulussa tehdaan kaikille kyllin selkeésti selvéksi, ettei yhteisossé hyvéksyta vakivaltaa missddn muodossa. Yhtei-
sossa jarjestyssaannot ja erilliset sopimukset tukevat ymmarrysta siitd miké on ei-toivottua kdytosta ja miké ra-
kentaa yhteisollista hyvinvointia ja turvallisuutta yksilon tasolla.

Vakivallan ennaltaehkéaisevana toimina ovat lisaksi esimerkiksi seuraavat keinot:

Kaikki tapahtumat selvitetdén. Selvittelyssd kaytetdén apuna tarvittaessa selvittelymuis-
tiota.

Aikuiset ovat oppilaiden apuna/tulkkina kun riitoja selvitellaan.

Vuorovaikutustaitojen oppiminen ja harjoittelu ryhmatasolla (luokissa). Vuorovaikutustaito-
jen harjoitteluun soveltuu useita eri ohjelmia esim. Askeleittain, KivVa, Huomaa Hyva, Friends,
Verso, aggression portaat

Koulussa opiskellaan ohjatusti ja valvotusti, mutta samalla kasvatetaan vastuuntuntoiseen
kayttaytymiseen niin, etta vakivaltaa ei tapahdu mydskaan silloin, kun aikuinen ei ole valit-
tomaéssé laheisyydessa.

Riittavéa valvonta siirtymaétilanteissa ja valitunneilla. Jos edelld mainituissa tilanteissa tapah-
tuu ei-toivottua kaytosta, valvontaa lisdtdan

Kouluyhteison tilaa seurataan erilaisin kyselyin esimerkiksi hyvinvointiprofiili, Kiva-kysely,
sosiogrammit, kouluterveyskyselyt. Kyselyiden tuloksiin reagoidaan koulukohtaisesti niiden
vaatimalla tavalla.

Ennaltaehkéisevista toimista ja puuttumismalleista keskustellaan vanhempainilloissa.

Koulun henkil6kunnan, opettajien, ohjaajien ja opiskeluhuoltohenkildstdn havainnot koulu-
yhteistssa.

Kummioppilas ja/tai tukioppilastoiminta, kummiluokat
Ryhméytymisleikit ja toimintamallit uusilla ryhmilla sek& myds lomien jélkeen.
Oppilaita rohkaistaan kertomaan epdasiallisesta toiminnasta.

Tiivis, luottamuksellinen ja hedelmallinen yhteistyd vanhempien kanssa rakentaa vélitonté
ja yhteisollista ilmapiiria.

5.1.4.2 Oppilaaseen kohdistunut vakivalta
Vékivaltaan puututaan valittomaésti

Aikuinen puuttuu tilanteeseen ensisijaisesti puhumalla. Tarvittaessa aikuinen erottaa osa-
puolet toisistaan. Jos tilanne ei rauhoitu, kutsutaan paikalle koulun muita aikuisia tai poliisi.

Oppilas toimitetaan tarvittaessa terveydenhoitajalle tai 1a&kéariin.
Osapuolet erotetaan toisistaan eri tiloihin aikuisen valvonnassa.

Vékivaltatilanteesta ilmoitetaan rehtorille. Rehtori paéttaa jatkotoimenpiteista (lastensuoje-
luilmoitus, rikosilmoitus) ja kurinpitotoimista (jalki-istunto, kirjallinen varoitus,
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madraaikainen erottaminen). Rehtori voi evata turvallisuutta vaarantavan oppilaan opetuk-
seen osallistumisen jéljella olevan koulupéivan ajaksi seké tarvittaessa seuraavaksi paivéksi.

Molempien osapuolten huoltajiin ollaan yhteydessé. Tarvittaessa huoltajat pyydetéén kou-
lulle.

Paikalla ollut aikuinen (tai rehtori) tekee turvallisuusilmoituksen (lahelta piti/poikkeamail-
moitus)

Tarvittaessa osapuolet ohjataan opiskeluhuoltopalveluihin tai muuhun hoitavaan tahoon.

Huoltajat voivat asianosaisten huoltajana tehdé poliisille tutkintapyynnon riippumatta siité,
tekeekd koulu sen tai jattadko tekemétta.

5.1.4.3 Vékivallan tekija on aikuinen
Kysymyksessé on rikos ja sité selvittaa poliisi.

5.1.4.4 Koulun aikuiseen kohdistunut vékivalta
Vékivaltaan puututaan aina ja ensisijaisesti pyritdan rauhoittamaan tilanne. Paikalle kutsutaan aina viipymatta

toinen aikuinen.

Jos tilanne ei rauhoitu koulun keinoin, paikalle kutsutaan poliisi. Toimenpiteess4 huomioi-
daan lapsen ika ja kehitystaso.

Tapahtuneesta ilmoitetaan viipymaétta rehtorille. Rehtori (tai opettaja) paattaa jatkotoi-
menpiteisté (lastensuojeluilmoitus, rikosilmoitus) ja kurinpitotoimista (jalki-istunto, kirjalli-
nen varoitus, maardaikainen erottaminen). Rehtori voi evata turvallisuutta vaarantavan
oppilaan opetukseen osallistumisen jéljelld olevan koulup&ivan ajaksi seké tarvittaessa seu-
raavaksi paivaksi.

Uhri ohjataan tyoterveyshuoltoon tai l&8karille.

Jos tekijéa on oppilas, huoltajiin ollaan heti yhteydessa. Toimenpiteessa huomioidaan lapsen
ik& ja kehitystaso.

Paikalla ollut aikuinen tai rehtori tekee turvallisuusilmoituksen (l&helt& piti/poikkeamailmoi-
tus).

Tarvittaessa rehtori jarjestéd neuvottelun (uhri, tekija, huoltajat, opiskeluhuollon henki-
|0st0).

Tarvittaessa tekija ohjataan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

5.1.4.5 Koulun aikuisen nimittely, solvaava puhe tai vakivallalla uhkailu
Koulun aikuiseen kohdistuneeseen nimittelyyn, solvaavaan puheeseen tai vékivallalla uhkailuun puututaan aina.

Jos tekijé on oppilas, puheista ilmoitetaan huoltajalle.

Tapauskohtaisesti on harkittava, onko kysymyksessa kunnianloukkaus (rikoslaki). Siiné ta-
pauksessa asianomainen voi tehda asiasta tutkintapyynnon poliisille.
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o Laittoman uhkauksen seurauksena kohde saattaa tuntea turvallisuutensa olevan uhattu.
Jos opettajaa uhataan ja hanell&d on perusteltu syy pelkoonsa, hén voi tehdé asiasta tutkin-
tapyynndn poliisille.

e Rehtori, uhri tai paikalla ollut aikuinen tekee turvallisuusilmoituksen (lahelta piti/poik-
keamailmoitus)

o Jos tilanteesta tehdaan tutkintapyyntd, rehtori on yhteydessa oppilaan huoltajaan, jos tekija
on oppilas.

o Tarvittaessa tekijé (oppilas) ohjataan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

e Tarvittaessa mm. tyGsuojelu ja/tai tyGterveys antavat ammattiapua.

Liite: SELVITTELYMUISTIO

Selvittelymuistio on tydvéline, sen selvittdmiseksi, mité tassa kasilla olevassa tilanteessa tai konfliktissa on tapah-
tunut ja kuka on mitékin tehnyt. Selvittelymuistion kaytto tukee yksittaisen konfliktin tai tapahtuman selvitta-
misté. Muistion kaytto selvittelyn tukena perustuu koulun toimintakulttuurissa annettuun ohjaukseen ja ohjeis-
tukseen; kayttd harkinnan mukainen, ei velvoittava. Selvittelymuistio itsesséén ei ole kurinpitotoimi.

Tapahtumapéivaméard . 20 (selvittelypdivdmaéard joseripaivda __ . 20 )
Tapahtumien selvittelyyn osallistuneet:
Tapahtumien kuvaus:
Tehdyt virheet:
Jatkotoimenpiteet ja mahdolliset ojentamiset/kurinpitotoimet:
Koulun o§alta tapahtuman selvittely on loppuun késitelty:
KYLLA

El; jatkuu (miten?)

JAKELU: Tapahtumiin osallistuneiden huoltajat, rehtori

5.1.5 Hairinnan ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen
Suunnitelmassa kaytetyilla termeilld 'oppilaitos’ tarkoitetaan kouluja ja oppilaitoksia seké 'opiskelijalla’ oppilaita
ja opiskelijoita.

5.1.5.1 Seksuaalinen hairinté kasitteena

Seksuaalisessa hairinnassa on kysymys lapsen tai nuoren altistamisesta ikdan kuulumattomalle seksuaalisuudelle,
joka loukkaa hanen psyykkista tai fyysista koskemattomuuttaan. Silla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyy-
sistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytdsta. Vakavimmillaan se voi muuttua seksuaaliseksi vékivallaksi ja
rikolliseksi teoksi. Hairinnélle on tyypillista sen toistuvuus (voi olla my6s yksittdinen teko).

Seksuaalinen hairinta voi ilmeté seuraavin tavoin:
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e seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

e epdasialliset seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit sekd vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa
koskevat huomautukset tai kysymykset

e epdasialliset seksuaaliset siséllot eri sosiaalisen median kanavissa, WhatsApp-, Snapchat- yms. viestit,
tekstiviestit, sahkopostit, puhelinsoitot

o fyysinen koskettelu ja lahentely
e sukupuoliyhteyttd tai muuta sukupuolista kanssakaymisté koskevat ehdotukset tai vaatimukset

e seksuaalirikos kuten raiskaus, sen yritys tai seksuaalinen ahdistelu

Kasitys fyysisen vuorovaikutuksen muodoista ja sopivista rajoista on kulttuuri- ja yksilokohtaista. Fyysinen l&hei-
syys voi ilment&a vélittamisté ja huolenpitoa, lohduttaa ja luoda turvallisuudentunnetta. Moneen oppiaineeseen
kuuluu, ettd opettaja tai opiskelija voivat koskettaa toista opiskelijaa. Olennaista on, etta fyysinen kosketus ei sek-
sualisoidu eiké sitd koeta kiusallisen, pakottavana tai epamiellyttavana.

Lainsa&danto velvoittaa puuttumaan:
Oikeus turvalliseen oppimisympéristdon
e Perusopetuslaki (628/1998), lukiolaki (629/1998) ja laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

e Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

o Seksuaalinen héirintd on tasa-arvolaissa kiellettyd syrjintaa

e Laki naisten ja miesten vélisesté tasa-arvosta (609/1986)

¢ Yhdenvertaisuuslaki kieltdd hairinnan yhdenvertaisuuslain mukaisten syrjintaperusteiden, kuten
alkuperén, seksuaalisen suuntautumisen, kielen, uskonnon, vammaisuuden tai terveydentilan,
perusteella.

e Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

o Terveydenhuoltolaki velvoittaa tarkastamaan kolmen vuoden valein koulujen ympériston terveel-
lisyyden ja turvallisuuden seké psykososiaalisen hyvinvoinnin. Tarkastus kattaa my6s seksuaalisen
hairinnén ja siihen liittyvat toimintatavat.

e Terveydenhuoltolaki (1326/2019)

o Seksuaalinen héirinté voi johtaa huomautukseen, varoitukseen tai palvelussuhteen paattami-
seen.

o Laki kunnallisesta viranhaltijasta (304/2003), valtion virkamieslaki (750/1994) ja tytsopimuslaki
(55/2001)

e Seksuaalirikoksena rangaistavaksi sdddettyjd tekoja ovat muun muassa raiskaus, pakottaminen
seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikayttd, seksuaalinen ahdistelu, lapsen seksuaalinen
hyvéksikayttd, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta ja lapsen houkutteleminen seksuaalisiin
tarkoituksiin. Sen liséksi seksuaalinen héirinta voi olla kunnianloukkausrikos.
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o Rikoslaki (39/1889)

5.1.5.2 Oppilaitoksen henkilostolld on ensisijainen vastuu yhteisdn hyvinvoinnista

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien sekd opiskeluhuoltopalveluista vastaavien on teh-
tavissdan edistettava
o Opiskelijoiden ja yhteison hyvinvointia sek&

o Yhteistyoté kotien kanssa.

Hyvinvoinnin edistdminen tarkoittaa velvollisuutta ennaltaehkaisevéan tyéhon seka velvollisuutta puuttua havait-
semiinsa hairinté- ja ongelmatilanteisiin. Jokainen seksuaalista hairintda havainnut tai siit4 tiedon saanut oppilai-
toksen henkilostoon kuuluva huolehtii siité, etté asiaa lahdetdan selvittdméaan viipymatta.

Oikeus luovuttaa ja saada tietoja
e Perusopetuksessa ja lukiossa opiskelijan opiskeluhuoltotyéhon osallistuvilla on salassapidon esta-
matté oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen sek& opiskelijan opettajalle, rehtorille ja timén
opetuksesta vastaavalle viranomaiselle opiskelijan opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellytta-
maét valttamattomat tiedot.

o Seksuaalista hairintdd koskeva tieto edellyttdd useimmiten tiedon valittdmista. Arvion siit, onko sek-
suaalista hairintédé koskeva tieto opetuksen asianmukaisen jarjestdmisen tai turvallisuuden varmista-
misen kannalta valttamaton, tekee se, jonka hallussa tieto on.

o Alle 18-vuotiaaseen opiskelijaan kohdistunut seksuaalirikosepéily ilmoitetaan poliisille ja lastensuoje-
luun

o Epaselvissa tilanteissa voi konsultoida ilman nimia poliisia ja lastensuojelua ja kysya neuvoa tilantee-
seen

e Perusopetuksessa rehtorin ja opettajan tietoon tulleesta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinn&std, kiusaamisesta tai vakivallasta ilmoitetaan niihin syyllistyneen ja niiden kohteena olevan
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle

Nimeton ilmoittaminen?
o Seksuaalisen hdirinnén selvittdmisen kannalta nimeton ilmoitus ei ole hyva lahtokohta.

o Tilanteeseen puuttuminen tehokkaasti edellyttédé asian selvittdmistd osapuolten kesken, jota nimetén
ilmoitus ei aina mahdollista.

o Jos oppilaitoksen kyselyissa tai kurssipalautteissa tulee esiin nimettomié ilmoituksia koskien seksuaa-
lista hairintaa, tulee oppilaitoksessa kuitenkin selvittaé kaytettavissa olevin keinoin tilannetta.

o Opiskelijoille on hyva selventdd, ettd oppilaitoksen keinot ryhtyd toimenpiteisiin nimettémien ilmoi-
tusten johdosta, ovat rajalliset.

Rehtori
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Rehtori vastaa viime kadessa johtamansa oppilaitoksen opiskeluympériston turvallisuudesta. Vastuu edellyttaé
henkildston ohjausta ja valvontaa sek& havaittuihin epakonhtiin ja rikkeisiin puuttumista.

Ennaltaehkaisy
o Kaikki saéannoksissa ja maarayksissa edellytetyt oppilaitostasoiset suunnitelmat on tehty.

e Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé on asetettu.

e Kouluyhteison- ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan monialaisesti, niita
seurataan ja niista raportoidaan.

e Henkilostolle annetaan tarvittavat ohjeet seksuaalisen hairinnan tunnistamiseksi seké hairintaan
puuttumiseksi ja siihen liittyviksi ilmoitusmenettelyiksi.

e Opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan, miten seksuaaliseen hairintaan puututaan ja kenelle voi ilmoit-
taa, mikali seksuaalista hairintad& ilmenee (mahdollinen yhteyshenkil6/-henkil 6t).

Puuttuminen, jos seksuaalisesta hairinnasta epaillaén oppilaitoksen henkilostoon kuuluvaa:
o tapahtumankulku selvitetaan, kaikkia osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko hairintaa tapahtunut
seka paatetaan toimenpiteista ja seurannasta

e jos héirintd on vakavaa tai jos lievempi hairinta jatkuu selvittelyn jalkeen, tehdaan tarvittavat palve-
lussuhdetta koskevat paatokset (varoitus ja viime kadessa palvelussuhteen paattaminen)

Puuttuminen, jos seksuaalisesta hairinnasta epailla&n oppilaitoksen opiskelijaa:
e tapahtumankulku selvitetaan, kaikkia osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko hairintaa tapahtunut
seka paatetaan toimenpiteista ja seurannasta

e hairintaan syyllistyneelle opiskelijalle maéarataan kurinpitoseuraamus

Hairinn&n kohteeksi joutunut ja hairintaén syyllistynyt ohjataan
o yksilokohtaisten opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen tai

e koulu- tai opiskeluterveydenhuollon palvelujen piiriin ja

o palvelujen vaikutuksia seurataan

Hairintadn puuttumisen malli

——
Prosessin il
kaynnistdminen A L
: : = < Y Johtopadtdkset
IImoitus tai Tydnantajan i Kuuleminen ja
havainto toiminta- dokumentaation ¥ Toimenpiteet Seuranta
hairinnasta velvollisuis tydnantajan aaminen
."r i I kerddmine lopputuloksen
ilmoitukset 5 o
: infarmainti
osapualille
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Seksuaalinen hairinta tyopaikalla’

Opettaja

Opettaja antaa opetussuunnitelman mukaista opetusta, kasvatusta ja ohjausta. Opettaja vastaa opetusryhménsa
turvallisuudesta ja hyvinvoinnista sekd osaltaan kouluyhteison hyvinvoinnista.

Ennaltaehkaisy

Perehtyy opetuksen jarjestéjan opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja osallistuu oppilaitoskohtaisen opiske-
luhuoltoryhman tydskentelyyn.

Seuraa opiskelijan yksil6llista hyvinvointia ja oppimista sekd havainnoi muutoksia.
On kiinnostunut opiskelijan kuulumisista ja keskustelee hanen kanssaan huolesta kahden kesken.

On tarvittaessa yhteydessa alaikaisen opiskelijan kotiin.

Opetustilanteet

Luo turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin sekd huolehtii mm. tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjaan-
nuttamisesta.

Toteuttaa sukupuolitietoista opetusta.
Seksuaalisen héirinnan ehkdiseminen aihealueena sisaltyy

Laaja-alaiseen osaamiseen (erityisesti itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu sekd monilukutaito).

Monien oppiaineiden tavoitteisiin ja sisaltdihin (kuten terveystiedon, liikunnan, yhteiskuntaopin, &i-
dinkielen ja kirjallisuuden seka katsomusaineiden).

Puuttuminen

[Imoittaa rehtorille tietoonsa tulleesta oppilaitoksessa tapahtuneesta opiskelijaan kohdistuneesta sek-
suaalisesta hairinnasta.

Voi rajatusti konsultoida opiskeluhuollon henkildst6a opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tar-
peesta (sekd luovuttaa tdssd yhteydessa salassapidon estdmatté opiskeluhuollon jarjestamisen ja to-
teuttamisen kannalta valttdmattomia tietoja).

Ohjaa opiskelijan (hairinndn kohteeksi joutuneen ja hairintéén syyllistyneen) tarvittaessa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelujen piiriin.

On velvollinen ottamaan yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin (yhdessé opiskelijan
kanssa) todetessaan palveluiden tarpeen seké luovuttaa salassapidon estdmétta tuen tarpeen arvioi-
miseen tarvittavat tiedot.

Kutsuu tarvittaessa koolle yksilékohtaisen monialaisen asiantuntijaryhmén huomioiden kokoonpanon
tapauskohtaisen harkinnan ja sen edellyttdman suostumuksen.

7 Pyykkodnen, Minea - Pyykkénen, Mikko 2019: Seksuaalinen hairintd tydpaikalla, s. 117.
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Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé

Monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, ke-
hittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Opiskeluhuoltoryhman tyon kohteena on ryhma, luokka, yhteiso ja
opiskeluymparistd. Ryhmassa asioita kasitelldan yleisella ja yhteisolliselld tasolla.

e Suunnittelee ja koordinoi oppilaitoksen hyvinvointityoté
e Kokoaa yhteistn hyvinvointia koskevaa tietoa eri lahteisté ml. seksuaalisen hairinnén esiintyvyys.

e Seuraa ja arvioi yhteison ja ryhmien hyvinvoinnin tilaa seka yhteiséllisen hyvinvointityon vaikutta-
vuutta.

e Tiedottaa opiskeluhuollosta, sen toimintatavoista ja kdytanteistd opiskelijoille, huoltajille, oppilaitok-
sen henkilostolle ja yhteistybkumppaneille.

Opiskeluhuollon palvelujen henkil6sto

Opiskeluhuollon psykologin, kuraattorin, terveydenhoitajan ja lagkérin tehtéviin kuuluvat sek& yhteisollinen etta
yksilokohtainen opiskeluhuoltoty6. Psykologin ja kuraattorin palvelut tukevat opiskelijoiden oppimista ja hyvin-
vointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa edistet&dan opiskelijan ter-
vettd fyysista ja psyykkista kasvua ja kehitysté seké hyvinvointia ja opiskelukykya. Opiskelijalle opiskeluhuollon
palvelujen kaytto on aina vapaaehtoista.

Tiedottaa omasta tehtévankuvasta, saavutettavuudesta ja yhteystiedoista opiskelijoille, huoltajille ja oppi-
laitoksen henkildstolle.

Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus keskustella henkildkohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa seit-
seman oppilaitoksen tydpaivan kuluessa pyynnosta tai asian ollessa kiireellinen, samana tai seuraavana
oppilaitoksen tyopaivana.

Ohjata opiskelija tarvittaessa saamaan muita opiskeluhuollon palveluja tai muuta erityisen tuen tarpeessa
olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

Perusopetuksessa tarjota kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasy tarvittaessa ilman ajanvarausta.

Toisen asteen koulutuksessa tarjota opiskelijalle valiton yhteys opiskeluterveydenhuoltoon virka-aikaan ja
opiskelijalle tarvittava sairaanhoito sekd mielenterveys- ja seksuaaliterveyspalvelut.

Perehtyy opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan ml. seksuaalista hdirintaa koskevaan suun-
nitelmaan

Toteuttaa oppilaitoksen ennalta ehkéisevaa ja yhteisollisté tyota ryhmaé-, luokka- ja yhteisétasolla.

Selvittad tietoonsa tullutta seksuaalista hdirintéé seké tarjota tukea, apua ja ohjata hoitoon opiskelijan
yksil6llisen tarpeen mukaisesti:

Arvioi ja ottaa huomioon opiskelijan itsendisen asiakkuuden seké opiskeluhuollossa tdmén ién, kehitysta-
son ja muiden edellytysten mukaisesti.

Olla tarvittaessa yhteydessa opiskelijan huoltajiin huomioiden em. mahdollisen itsenéisen asiakkuuden ja
sen edellyttdman suostumuksen yhteydenottoon.

Tarjota muille opiskeluhuollon toimijoille (ml. opettajat) konsultatiivista tukea yksilokohtaisen opiskelu-
huollon tarpeen arvioimiseksi ja opiskelijan tukemiseksi.
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e Tuoda yleiselld tasolla keskusteluun yhteiséssa tapahtunut seksuaalinen hairintd ja ndin auttaa omalta
osaltaan ennalta ehkdiseméaan sité jatkossa.

o Taydentdd omalla erityisosaamisellaan oppiaineiden, kuten terveystiedon, opetusta.

Oppilas / opiskelija

Opiskelijan on kayttaydyttava asiallisesti, muita kiusaamatta ja syrjiméatta seka toimittava siten, ettei hén vaa-
ranna muiden oppilaiden, kouluyhteison tai opiskeluympériston turvallisuutta ja terveyttd. Oppilaitosyhteisdssé
jokaisen toiminta vaikuttaa myos toisten kokemaan hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Opiskelijoille tulee kertoa,
misté& ja miten he voivat hakea apua joutuessaan seksuaalisen hdirinnan kohteeksi.

Ohjeistusta oppilaille ja opiskelijoille
e Jos havaitset seksuaalista hairintaa tai joudut sen kohteeksi, ilmaise héiritsijalle, miltd hanen kayttay-
tymisensa tuntuu ja pyyda hanté lopettamaan.

e Jos et voi tai halua ottaa yhteytta hairitsijaén tai jos hairinté kielloista huolimatta jatkuu, ilmoita siité
aikuiselle.

e IImoita oppilaitoksen aikuiselle myds havaitsemasi muihin kohdistuva seksuaalinen hairinta.
e Kirjaa yl0s jatkokasittelya varten:

o aika ja paikka, jolloin hairinté& on tapahtunut

o keitd on ollut lasna tilanteessa

o mitd tilanteessa tapahtui ja

o sailytd mahdolliset todisteet (esimerkiksi. some-, teksti- ja sahkopostiviestit)

e Kayté oikeuttasi opiskeluhuollon palveluihin, jotka ovat vapaaehtoisia ja luottamuksellisia (Huom! Il-
moitusvelvollisuus lastensuojeluun ja poliisille tilanteen vaatiessa)

e Opiskelijan toivomukset ja mielipiteet otetaan aina huomioon opiskeluhuollon toimenpiteissa.

e Myoés alaikdiselld on opiskeluhuollossa itsendinen asema suhteessa huoltajaan (opiskelijan kyky arvi-
oida asia ja ottaa siitd vastuu).

Huoltaja
Opetus ja kasvatus jarjestetaan alaikdisen opiskelijan osalta yhteisty6ssa huoltajien kanssa.
e Keskustele lapsen ja nuoren kanssa hanen kaverisuhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja netissé, koska
merkittava osa heihin kohdistuvasta seksuaalisesta hairinnésté tapahtuu vapaa-ajalla.

e Opetelkaa yhdessé lapsen ja nuoren kanssa mediataitoja.

e Seuraa sosiaalisen median ymparist6ja, joissa lapsesi vierailee ja keskustelkaa yhdessa verkossa ta-
pahtuvasta seksuaalisesta hairinn&sta.

e Rajoita tarvittaessa netin kayttoa.

e Mikali lapseen tai nuoreen on kohdistunut oppilaitoksessa seksuaalista hdirintéé, huoltajan tulee olla
yhteydessa opettajaan tai rehtoriin, jotta oppilaitos voi puuttua asiaan ja suojata opiskelijoita heidan
turvallisuuttaan uhkaavilta tekij6ilta.
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5.2 Toiminta &killisissa kriiseissé ja uhka- ja vaaratilanteissa (Kriisisuunnitelma)

5.2.1. TIEDOTTAMINEN

5.2.1.1 Tiedottaminen kriisitilanteessa
Rehtorin tehtavat kriisitilanteessa:

tiedota opetuspaallikkoa ja sivistysjohtajaa tapahtuneesta

kutsu kriisiryhmé avuksi

informoi opettajakuntaa ja muuta koulun henkilokuntaa tapahtuneesta

anna opettajalle ohjeita ja oikeata tietoa tapahtuneesta huhujen ehkaisemiseksi
pysy henkiloston ja oppilaiden tavoitettavissa

kaikki pelastustoimea koskevat kysymykset ohjataan pelastusjohtajalle tai poliisille

5.2.2. TOIMINTAMALLEJA ERILAISISSA KRIISITILANTEISSA

5.2.2.1 Oppilaan kuolemantapaus

Kun tieto kuolemantapauksesta tulee koululle, tiedon vastaanottaja siirtéé tiedon valittomasti rehto-
rille, joka selvittéa tosiasiat, mit4 on tapahtunut.

Rehtori pyytaa lupaa tai sopii huoltajien kanssa asian kasittelysta koulussa.
Rehtori kokoaa kriisiryhman koolle ja suunnittelee kaytannon toimenpiteet.

Rehtori kertoo tapahtuneesta luokanopettajalle/-valvojalle ja muulle henkilokunnalle, jotta opettajat
osaavat vastata oppilaiden mahdolliseen keskustelun ja tuen tarpeeseen.

Luokanopettaja/-valvoja kertoo tapahtuneesta oman luokan oppilaille.

Tapahtuneesta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti. Oppilaiden on saatava puhua siité, mita he
ajattelevat ja tuntevat.

Koulun muut luokanopettajat/-valvojat kertovat tapahtuneesta omille luokilleen, miké&li se katsotaan
kriisiryhmassa aiheelliseksi.

Opettajat tiedottavat my6s mahdollisuudesta lisékeskusteluihin esimerkiksi opiskeluhuoltohenkil 6s-
ton (kriisiryhman jasenten) kanssa.

Kun kaikille luokille on kerrottu tapahtuneesta, lippu nostetaan puolitankoon.



m M A NTS A |_A Mantsalan kunnan perusopetuksen 31

opiskeluhuoltosuunnitelma 2023

e Oman luokan tai koko koulun oppilaita tiedotetaan. Teksti voi olla esimerkiksi seuraavanlainen:

Koko koulun tiedote

Olemme suruksemme saaneet tdndén tietad, ettd XX koulun oppilas on (koska) menehtynyt (miten, esim. ta-
paturmaisesti). TAma suru-uutinen koskettaa luonnollisesti meité kaikkia. Meidéan kaikkien ajatukset ovat
perheen ja laheisten kanssa. Luokkatovereille tapahtuma on varmasti jarkyttava ja tunteita herattava. Kes-
kustelemme asiasta tulevina paivind koulussa oppilaiden tuntemuksia seuraillen. Opiskeluhuolto osallistuu
asian kasittelyyn koululla. Toivomme, etta k&sittelette asiaa myds kotona ja seurailette lapsenne vointia. Tar-
peen vaatiessa voitte olla yhteydessa koulun opiskeluhuoltohenkildstoon.

Mantsalassa x.X.xxxx

nimi nimi

rehtori opetuspaallikko
o Kouluyhteisd huomioi omaiset sopivaksi katsomallaan tavalla.

e Oppilaan luokassa voidaan jarjestdd muistotilaisuus.

o Mieluiten tilaisuus jarjestetddn heti seuraavana paivéna, tarvittaessa seurakunnan kanssa yhteis-
tydssa.

5.2.2.2 Henkilékuntaan kuuluvan kuolemantapaus

o Valittdmasti kuolemantapauksen jalkeen rehtori kertoo tapahtuneesta henkilokunnalle.
o Luokanvalvojat kertovat tapahtuneesta oppilaille.
e Jos oma luokanvalvoja on kuollut, luokalle tuttu opettaja kertoo tapahtuneesta.

o Asiasta puhutaan avoimesti ja konkreettisesti. Oppilaiden taytyy saada puhua siitd, mité he ajattele-
vat ja tuntevat.

e Kun kaikille on kerrottu asiasta, lippu nostetaan puolitankoon.
o Rehtori kutsuu kokoon koulun kriisiryhman. Ryhma suunnittelee kdytadnnon toimenpiteet.

o Rehtori ilmoittaa opetuspééllikélle kuolemantapauksesta.

o Oppilaat saavat lyhyen kirjallisen viestin kotiin vietavaksi. Teksti voi olla esimerkiksi seuraava:

Luokka on surukseen saanut tanaan kuulla, etta on kuollut. Tama
koskettaa luonnollisesti meita kaikkia. Luokan oppilaille jarkytys on kuitenkin suurin. Taméan vuoksi keskus-
telemme tapahtumasta léhipdivind. Seurakunta osallistuu koululla jarjestettdvaan muistotilaisuuteen. Jos
tarvitsette lisatietoja, voitte ottaa meihin yhteytta.

Mantsalassa /

Luokanvalvoja Rehtori
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Muistotilaisuus koululla pidetdén mieluiten jo samana péivana kuin tieto on saatu.

Omalle luokalle voidaan jarjesté& myds erillinen muistotilaisuus. Seurakunta auttaa tilaisuuden suun-
nittelussa ja jarjestelyissé.

Henkilokuntapalavereissa keskustellaan kuolemantapauksen aiheuttamista jarjestelyistd, kuten kon-
takteista omaisiin.

5.2.2.3 Oppilas menettéaa laheisensa

Kun koulussa saadaan kuulla tapahtumasta, omaisilta kysytéan, kerrotaanko asiasta luokan oppilaille.
Perheen kanssa sovitaan, kuinka tapahtumaa luokan kanssa kasitellaan.

Oppilaita valmistetaan siihen, etté laheisensd menettanyt oppilas voi olla tavallista haavoittuvampi.
Opettaja pitdd huolta oppilaasta ja seuraa hédnen hyvinvointiaan. Tarvittaessa opettaja ohjaa oppilaan
asian opiskeluhuoltoryhman jasenille.

Rehtori yhdessa opettajien kanssa paattad, kuinka perhettd muistetaan esim. surunvalittelulla tai ku-
killa.

5.2.3 ONNETTOMUUDET KOULUSSA
Jokaisella koulussa toimivalla (kaikilla ihmisilld) on itsellé&n ensisijainen vastuu tulipalojen ja muiden on-
nettomuuksien ehkaisystd sekd omasta ja ympéristonsa turvallisuudesta huolehtimisesta. Pelastuslaissa
on useita jokaiselle sdddettyja varautumis- ja toimintavelvoitteita. N&ita ovat esimerkiksi yleinen huolelli-
suusvaatimus tulen kasittelyssa, avotulen teon rajoitukset ja jokaisen velvollisuus hatdilmoituksen tekemi-
seen.

Koulun turvallisuuskansiossa méaaritelladn toimintakayténteet vaarojen ja riskien arviointiin seka niista
johdettuihin suunnitelma- ja toimintaohjeistukseen. Rakennusten omistajilla ja haltijoilla seka toiminnan-
harjoittajilla on velvollisuus ehkéista tulipaloja ja muita onnettomuuksia seké varautua vaaratilanteisiin.
Velvollisuudesta kaytetdén nimitystd omatoiminen varautuminen.

5.2.3.1 Onnettomuuspaikalla

Ensimmaisena paikalle tuleva halytt4da apua (YLEINEN HATANUMERO 112).
Ylim&araiset oppilaat pidetdén poissa onnettomuuspaikalta.
Kriisiryhmén jasenet pyydetaan tarvittaessa apuun.

Silminnakijoiden tai ensimmaisend paikalla olijoiden nimet kirjataan ylés myéhempié keskusteluja var-
ten.

5.2.3.2 Tiedottaminen

Koteihin ldhetetdan Wilman kautta tiedote tapahtuneesta.

Rehtori kertoo asiasta henkilokunnalle ja ottaa sen jalkeen yhteyden opetuspaallikkbon.
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e Luokanvalvojat kertovat tapauksesta luokilleen. Asiasta puhutaan suoraan ja konkreettisesti. Oppilaita
kannustetaan keskustelemaan tunteistaan ja ajatuksistaan.

e Turhien huhujen valttamiseksi huoltajia kannattaa tiedottaa aina, jos pelastushenkilostoa ja / tai —
kalustoa kay koululla. Oppilaille tiedotetaan tapahtuneesta kuuluttamalla.

5.2.3.3 Jlkityd

e Oppilaat reagoivat onnettomuuteen eri tavoin. Oppilaiden poissaoloja seurataan onnettomuuden jal-

keen. Reagointi voi tapahtua vasta jonkin ajan kuluttua tapahtumasta.

o Jos joku oppilaista on loukkaantunut ja joutuu olemaan pitk&an sairaalassa, luokanvalvoja pitéa yh-
teyttd oppilaan perheeseen. Jos oppilas on loukkaantunut pysyvasti, koulun kriisiryhman / opiskelu-
huoltotydryhman hyddyntaminen on tarke&é oppilaan palatessa luokka- ja kouluyhteisoon.

6. Liitteet

Liite 1 Perusopetuksen opiskeluhuollon kokonaistarve henkilotydvuosina

PERUSKOULUJEN OPPILASMAARA Iv. 2023-2024 ( vuosiluokkien 2-9 oppil

aarat tilastointipaivalta 20.9.2022)

psykologi- kuraattori- [terveydenhoitaj |ladkari-

Koulu 11k 2k 31k 41k 5 1k 6 Ik 71k 8 Ik 91k [Yh a itarve itarve ve |resurssitarve
Ehnroos 150 140 415 0,6 0,6 0,8 0,2
Hepola 34 20 32 17 25 18 40 4 9 170 0,4 0,4] 0,4 0,1
Hirvihaara 14 12 10 12 12 10 17 73 0,3 0,3 0,2 0,1
Hyoka 2 51 36 41 38 35 47 38 237 0,4 0,6 0,5 0,15
Kirkonkyl3 5 36 35 32 30 38 30 26 196 0,2 0,4 0,4 0,1,
Myllymaki 9 50 49 45 41 51 438 48 291 0,4 0,4] 0,6 ?i
N i 17 19 26 23 27 31 19 145 0,2 0,2 0,2 ?!
Ohkola 12 17 14 16 13 15 19 94 0,1 0,1 0,1 ?!
Riihenmak| 1 45 43 42 46 51 a7 58 125 126 657 1 p1 1 0,3
Saari 16 9 17 12 15 15 20 88 0,2 0,2 0,2 ?
Salinkaa 10 15 19 19 19 24 14 110 0,3 0,2 0,2 0,1
Saaksjamvi 11 10 11 7 19 13 14 74 0,2 0,4 0,1 0,1
' \Yhteensa 17 296 265 295 264 309 304 317 279 275 2550 4,3 4,8 4,7 1,15,

17 265 289 261 305 298 313 279 275 2302
Mintsilin lukio 265 0,4 0,4 0,4 0,1
perusopetus ja lukio yhteensa 4,7 5,2 S5;1 1,25
perusopetus, lukio ja esiopetus yhteensa 5,04 5,49




