MANTSALAN KUNTA
Saap. lal/_//é_ 5!_{}.’/13(1111‘0 83 3/

SO 3
HYVINVOINTILAUTAKUNNALLE 10.10.2023

Ikdihmisille suunnattu havikkiruokailu kaikille Mantsalan kunnan kouluille!

Ohkolan kylalld kysellaan toistuvasti, miksi erinomaisesti toiminutta havikkiruokailukdytdntdd ei ole
kdynnistetty uudelleen.

On tarkedd, ettd ruokailu on ldhelld ruokailijoita ja siten mahdollistaa ikdihmisten arkiliikunnan: kavelyn,
pyorailyn ja jopa hiihdon. Ruokakustannukset matkoineen pysyvéat kohtuullisina ja luonto kiittaa.

Ruokailuhetken sosiaalista arvoa ei voi mitata rahassa. Yksin asuvalle tama hetki voi olla pdivan ainoa
eika tarvitse sy6da yksin kotona. Kyldayhteison merkitys ikdihmisille on suuri. Kohtaamisessa koululla
huolenpidon ja kuulumisten vaihdon my6ta kylan muidenkin ikdihmisten hyvinvointi nousee esille.
Fyysisen kunnon ohella ikd@ntyneiden mielenterveyttd tulee pitdd ylla. Pidetaan huolta toisistamme!

Ikdihmiset haluavat asua kotona mahdollisimman pitkdan ja tata kunnan tulisi tukea. Omatoiminen ja
hyvakuntoinen ikddntynyt on suoraa sdastda kunnalle.

Koko kylayhteis6on luo turvallisuutta ja keskindistd ymmarrysta se, ettd Idhikoululla eri-ikdiset tapaavat
ja tutustuvat toisiinsa.

Tasa-arvoinen kuntalaisten kohtelu on kunnan velvollisuus. Jokaisesta kunnan koulusta tulee havikkiruokaa
ja jokaisessa koulussa tulisi toteuttaa havikkiruokailu. Jos ruokailu mahdollistetaan vain yhdesséd koulussa,
ruokaa ei ehka riitd kaikille ja muissa havikki heitetdan roskiin.

Kouluruoka valmistetaan tietylle oppilasmaaralle ja tiskia ja siivousta tulee sen mukaisesti. Nam3 kuuluvat
laskennallisesti oppilaiden ruokakustannuksiin. Ammattitaitoinen keittdja pystynee organisoimaan tyonsa

niin, ettd havikkiruokailun jarjestdminen on mahdollista ilman liiallista lisatyota keittajalle.

Tallakin hetkella Ohkolassa on mahdollisuus osallistua kunnan jarjestdamaan jumppaan juuri ennen
kouluruokailun alkua. Tassa olisi mahdollisuus yhdistda kaksi hyvinvointia edistdvaa toimintaa.

Nyt tarvitsemme vain hyvaa tahtotilaa toteuttaa havikkiruokailu kaikissa Mantsalan kouluissa!
Milloin tdma ruokailu mahdollistetaan?
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