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Uimataito on Suomalaisten valttamaton kansalaistaito. Uiminen on harrastus mita voi
harjoittaa pienesta lapsesta - myohaiselle vanhuusialle.

Mantsalan kunnassa on jo pidemman aikaa suunniteltu uimahallia, mutta hankkeen
toteutumisen ajankohdasta ei ole varmaa tietoa.

Uimisen tarkeys

Uiminen on tarkeaa myos terveydenkannalta, parantaa kestavyyskuntoa -treenaa sydanta,
uimatreeni parantaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa sykkeen noustessa, myos erittain
hyva liikunta muoto painonhallinnassa.

Nivelet nauttivat liikkeesta, mutta usein kavely ja juoksu kipeyttavat niita entisestaan.
Vedessa liikkuminen ei kuitenkaan rasita nivelia, silla vesi kannattelee vartalon painoa.
Vedesta puuttuvat myos kovat kehoon kohdistuvat iskut. Siksi uiminen ja esimerkiksi
vesijuoksu sopivat hyvin seka nivelrikkoisille etta paljon jalkojensa paalla tyoskenteleville
ihmisille, unohtamatta virtuaali/ ohjattua vesijumppaa.

Rauhallinen oleskelu vedessa rentouttaa ja huoltaa kireita lihaksia. Uiminen tuo muiden
lilkkuntamuotojen tavoin puhtia arkeen. Se auttaa vasymykseen ja tuo energiaa synkkienkin
syyskelien keskelle ja samalla lisaa mielen hyvinvointia.

Kenelle erityisuimakortti

Erityisuimakortti myonnetaan paasaantoisesti eri kunnissa, vammaisille ja pitkaaikaissairaille
henkiloille omaehtoiseen uintiin ja kuntoutumiseen. Esim Kelakortissa olevan tunnisteen
perusteella seuraaville;

Astmaatikot, kelakortin tunnus 203. Diabeetikot, kelakortin tunnus 103. Epileptikot: kelakortin
tunnus 111

Lihastautia sairastavat, kelakortin tunnus 108. MS-potilaat, kelakortin tunnus 109 tai 303.
Parkinsonin tautia sairastavat, kelakortin tunnus 110. Psykiatriset sairaudet, kelakortin tunnus
112 tai 188.

Reumasairaat ja nivelpsoriasista sairastavat, kelakortin tunnus 202 tai 313. Sepelvaltimotautia
sairastavat, kelakortin tunnus 206. Sydamen vajaatoimintaa sairastavat, kelakortin tunnus 201.
Nakovamma, nakovammaiskortti

Erityisuima- ja erityiskuntosalikorttiin olisi oikeus my0s sairaus diagnooseilla esim. syopa,
kehitysvamma, Cp-vamma, etenevat keskushermostosairaudet ym. Em. kortin saamiseksi
tarvittaisiin hakemus, seka kelan hoitotukipaatos tai laaketieteellinen selvitys.
Laaketieteellinen selvitys tarkoittaa kopiota sairauskertomuksesta tai muuta dokumenttia,

lausunto).



Esitys

Toivoisin Mantsalan kunnan tukevan erityisuimakorttia kuntalaisilleen. Tama vaikuttaisi usean
kuntalaisen terveyteen ja mahdolliseen kuntoutukseen ym. vaikka Mantsalassa ei uimahallia
ole. Taman toteuttamiseen voisi kayda neuvotteluja esim. Orimattilan kaupungin kanssa
mahdollisesta erityisuimakortin kaytosta heidan uimahallissaan samoilla ehdoilla, kuin
Orimattilan on omille kuntalaisille myontanyt Orimattilan uimahallissa. Em vaikuttaisi

suuri haitta. Mikali Orimattilassa ei ole jaahallia, voisiko sellaista palvelua tarjota heille
vastavuoroisesti, mikali olisivat valmiit neuvottelemaan meidan Mantsalan kunnan kanssa
erityisuimakortista. erityisuimakorttimahdollisuudesta).

Ilmeisesti aiemmin on neuvoteltu Jarvenpaa-Tuusula-Kerava akselilla, tulosta tuottamatta.

Vastuuhenkilo

Anne Ronkko, Mantsala / Mantsala
anne.ronkko69@gmail.com
0407623276

Alla on linkki aloitteen julkiselle sivulle Kuntalaisaloite.fi-palvelussa.
https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/35146

Jos aloitteeseen on lisatty video
Video on katseltavissa aloitteen sivulla Kuntalaisaloite.fi-palvelussa.

Kunta voi lisata vastauksen aloitteelle kuntalaisaloite.fi palvelussa tekstina ja/tai
liitetiedostona.

Kunnan vastaus tulee julkiseksi verkkopalvelussa.

Huom. Kunnan vastaus ei saa ilman henkilon lupaa sisaltaa yksityishenkilon nimea,
sahkopostiosoitetta, puhelinnumeroa tai muuta yksityista henkilotietoa.

Lisaa kunnan vastaus aloitteeseen:
https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/municipality-
login?management=rnRfUSBgw9TeYakmrYuC4hFTWMTgehNPaeVXJZuA

Tama viesti lahetettiin Kuntalaisaloite.fi-palvelun kautta.
Katso aloite palvelussa
https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/35146

Epailetko etta viesti tuli vaaraan osoitteeseen? Ole hyva ja poista tama viesti.
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