Laakehoitosuunnitelma
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1 Johdanto

Tama ladkehoitosuunnitelma on laadittu yhteistydssa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ja Keski-
Uudenmaan kuntien kanssa voimassa olevaan lainsaadantdon perustuen.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisema Turvallinen ladkehoito — opas ladkehoitosuunnitelman
laatimiseen kuvaa koulussa toteutettavaa ladkehoitoa seuraavasti: "Koulussa toteutettavaan
ladkehoitoon liittyvat toimintamallit kuvataan koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen sekd sosiaali- ja terveystoimen monialaisena
suunnitelmallisena yhteistydona oppilaiden ja heiddn huoltajiensa seka tarvittaessa muiden
yhteisty6tahojen kanssa. Koulutuksen jarjestdja (kunta, opetustoimen johto) vastaa siita, etta
opetussuunnitelman mukaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan siséllytetdan ladkehoitosuunnitelma
ja ettd se toteutuu. Yksittdisen tyodyksikon eli koulun johdolla on vastuu koulukohtaisen
ladkehoitosuunnitelman  siséllyttamisesta koulun opiskeluhuoltosuunnitelmaan, ja sen
toteutumisesta huolehtiminen. Laakehoitoa suunnitellaan ja toteutetaan edelld kuvatusti myods
toisen asteen oppilaitoksissa, vaikka opiskelijoista suurin osa kykenee jo itse huolehtimaan
koulupaivan aikaisesta laakityksestaan.” (STM 2021)

Tama yhteinen ladkehoitosuunnitelma ohjaa ladkehoidon toteuttamista kouluissa ja oppilaitoksissa.
Suunnitelma taydennetaan koulukohtaisilla tiedoilla koulukohtaiseksi ladakehoitosuunnitelmaksi.

2 Laakehoito kouluissa

2.1 Koulun kuvaus

Koulun tiedot

Nimi

Henkilostomaara

Laakehoitoon koulutetun henkiloston maara
Muuta

NININN,

2.2. Koulun laakehoitosuunnitelma

Jokaisessa koulussa, jossa ladkehoitoa toteutetaan tulee olla oma ladkehoitosuunnitelma, joka
on laadittu talle yhteisesti laaditulle pohjalle.

Laakehoitosuunnitelma pidetaan henkiloston helposti saatavilla ja sitd hyodynnetdan uusien
tyontekijoiden perehdyttamisessa.

/ Kuvaa tahan, milloin ldédkehoitosuunnitelmaa péivitetdan (katselmointi esim. vuosittain ja péivitys
aina toiminnan olellisesti muuttuessa) ja misséa ladkehoitosuunnitelmaa séilytetaan

# Kuvaa tdhdn, miten laddkehoitoa toteuttavan henkiloston riittdvyyttd arvioidaan suhteessa
ldékehoitoa tarvitseviin oppilaisiin ja miten toimitaan, jos henkil6stomaérdssé tapahtuu muutoksia
(esimerkiksi &killiset poissaolot jne.)

2.3 Oppilaan laakehoitosuunnitelma



Kun oppilaalla ilmenee laakehoitoa vaativa sairaus tai kun kouluun on tulossa saannéllista
ladkehoitoa tarvitseva lapsi, joka ei itse pysty huolehtimaan laakityksestaan, huoltajien,
opetustoimen ja terveydenhuollon on yhdessa huolehdittava siita, etta ladkehoidon toteuttamisesta
koulupaivan aikana sovitaan. Sovittaviin asioihin kuuluvat esimerkiksi ladkityksen toteuttaja seka
tdman varahenkilo, laakityksen toteutus (kuten annosmaéardt ja -ajat), erityistilanteisiin
varautuminen, ensiapukdytdnnot seka tyonjako ja vastuut koulun toimijoiden, vanhempien ja
oppilaan kesken. Ylla mainitut asiat kirjataan erilliseen oppilaan ladkehoitosuunnitelmaan (liite 1).
Koulutuksesta vastaavat tahot kunnassa varmistavat, etta oppilaan tarvitsema ladkehoito koulussa
toteutuu ja ladkehoitoon osallistuvia henkilGita on saatavilla koko toiminta-ajan.

2.4 Yhteystietoja

Yhteystietoja

Paivystysapunumero (Paivystysavusta saa neuvoa &killisiin | puh. 116 117
terveysongelmiin ennen paivystyspoliklinikalle hakeutumista.
Henked uhkaavissa tilanteissa (esim. hengitysvaikeus,
tajuttomuus, halvausoireet, &killinen kouristelu) tulee olla
yhteydessa hatanumeroon).

Yleinen hatanumero puh. 112

Myrkytystietokeskus puh. 0800 147 111 tai 09 471 977
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelmia | kirsi.kaunisvesi-pietarila@keusote.fi
koskevien kysymysten osalta yhteyshenkild on

laakitysturvallisuusasiantuntija Kirsi Kaunisvesi-Pietarila.

Muita yhteystietoja

\g
/ Lisda yhteystiedot.

3 Vastuut tehtavat ja tyonjako laakehoidon toteutuksessa

3.1 Opetustoimi

Koulutuksen jarjestdja (kunta, opetustoimen johto) vastaa siitd, ettd opetussuunnitelman mukaiseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan siséllytetaan ladkehoitosuunnitelma ja etta se toteutuu. (STM 2021)

3.2 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Hyvinvointialue osallistuu ladkehoitosuunnitelman laadintaan ja liittaa sen osaksi hyvinvointialueen
alueen laakehoitosuunnitelmaa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon rooli maaritellaan
Terveydenhuoltolain 16 ja 17 §.

3.3 Hoitava laakari

Hoitava laakari vastaa laakehoidon arvioinnista, ladkkeen maaraamisesta ja laakehoidon
kokonaisuudesta. Laakari vastaa osaltaan myds hoidon tarpeen arvioinnista, ladakehoidon
vaikuttavuuden arvioinnista seka laakehoidon ohjauksesta ja neuvonnasta.



3.4 Rehtori

Rehtorin tehtdva on huolehtia riittavan laakehoidon osaamisen hallitsevan henkildston
tarvittavasta ~maarasta ja lasnaolosta. Rehtori vastaa myOs  koulukohtaisen
ladkehoitosuunnitelman sisallyttamisesta koulun opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja huolehtii
ladkehoitosuunnitelman toteutumisesta.

3.5 Laakehoitoa toteuttava henkilosto

Mita vaativammasta ladkehoidosta on kyse, sitda suositeltavampaa on, etta ladkehoitoa toteuttaa
sosiaali- terveydenhuollon ammattihenkilo, kuten lahihoitaja. Tilanteissa, jossa koulussa ei
tyoskentele sote-ammattihenkil6itd, voi muu tyontekija toteuttaa ladkarin lapselle maaraamaa
ladkehoitoa. Talloin ladkehoidon toteuttaminen perustuu tydntekijan suostumukseen,
perehdytykseen, lisdkoulutukseen ja osaamisen varmistamiseen hyvaksytyn tentin muodossa.
Silloin kun laakitseminen on tydnantajan hyvaksymaa toimintaa, siihen liittyva vastuu ja mahdolliset
vahingonkorvauskysymykset ratkaistaan samoin periaattein kuin koulutydssa yleensakin (STM
2021).

3.6 Oppilaan huoltaja

Huoltajalla on keskeinen vastuu seka tiedonkulusta ettd koulun henkildston riittavasta
perehdyttamisesta oppilaan laakehoitoon. Huoltajan velvollisuutena on varmistaa oppilaan
ladkehoitoon liittyvan tarvittavan tiedon valittyminen hoitavalta laakarilta koulun henkilostolle.
Vastaavasti huoltajan tehtavana on myos valittda koulun henkilostolta saatu tieto hoitavalle
laakarille.

Huoltaja osallistuu oppilaan ladkehoitosuunnitelman laadintaan ja toimii omalta osaltaan
suunnitelman mukaan.

4 Laakehoidon osaaminen

Laakehoidon toteuttamiseen osallistuvan henkilokunnan ladkehoidon osaamisen varmistaminen ja
yllapito ovat osa turvallista laakehoitoa. Osaamisen varmistamisen prosessi sisaltaa:

-ladkehoidon koulutuksen ja tentit
-koulukohtaisen perehdytyksen
-lapsikohtaisen perehdytyksen hanta hoitavalta taholta.

Koulun rehtori dokumentoi osaamisen varmistamisen prosessin suoritetuksi erilliselle lomakkeelle

(liite 2). Osaaminen varmistetaan 5 vuoden vélein suorittamalla lddkehoidon koulutus ja tentit
uudelleen.

4.1 Perehdytys, koulutus ja tentit

Jokaisen ladkehoitoon osallistuvan tyontekijan tulee perehtya koulussa toteuttavaan ladkehoitoon.
Perehdytyksessa kaydaan lapi mm. ladkehoitosuunnitelma.



Laakehoidon toteuttamiseen osallistuvat tyontekijat suorittavat erikseen sovitut teoriaopinnot seka
tentit.

# Kuvaa tahan
-miten lddkehoidon koulutus (kouluttava taho) ja tenttien suorittaminen on jarjestetty
- perehdytyksen jarjestdminen, mm. lddkehoitosuunnitelmaan tutustuminen ja lukukuittaus

4.1.1Lapsikohtainen perehdytys

Pitkaaikaisesti sairaan lapsen ladkehoidon (esim. diabetes, epilepsia, ADHD) toteuttamiseksi
tyontekija tarvitsee lapsikohtaisen perehdytyksen. Tallin hoitava taho, yleensa erikoissairaanhoito,
perehdyttdad tyontekijan kyseisen lapsen laakehoitoon. Jarjestelyistda ja lapsikohtaisesta
perehdytyksesta tulee sopia huoltajan ja hoitavan tahon kanssa yhdessa.

4.2 Adrenaliinikyna

Adrenaliinikyna (Epipen® ja Jext®) on tarkoitettu maallikkokdyttoon ja on henkilokohtainen ladke.
Anafylaksiassa adrenaliini on hengen pelastava hoito, jota ei tule epardida antaa.

Tarkeaa on, etta henkilokunta perehtyy injektorin kayttoon tilanteissa, joissa koulussa/luokassa
on oppilas, jolle on maaratty adrenaliinikyna. Kayttoon voi perehtyd esim. Terveyskirjaston
Adrenaliinikynan kayttd — ohjeistuksen avulla. Ohjeistuksessa on myos linkki annosteluvideoon.
https://www.terveyskirjasto.fi/l[dk00401. Apteekeista on mahdollista tilata harjoituskynat, jotka
eivat sisalla neulaa tai ladkeainetta. Harjoituskynan avulla pistamista voi harjoitella rauhallisessa
tilanteessa.

# Kuvaa tdhéan, kuinka perehdytaan adrenaliinikynan kayttoén

4.3 Osaamisen yllapitaminen

Osaamisen yllapitdmisen tavoitteena on tukea tyontekijan ladkehoidon osaamista- Tydntekijalla voi
olla tarve palauttaa mieleen aiemmin koulutuksessa opittuja asioita ja lddkehoidon osaamista.
Osaamisen yllapitdmisessa voi hyddyntaa alla olevia materiaaleja.

Astma ja allergiat

Allergia-, iho- astmaliiton; Lapsen astman -videosarja: https://www.allergia.fi/ohjevideot/lapsen-
astma/

Opasvideo Babyhalerin kayttoon:
https://www.apteekki.fi/annosteluvideot/annosteluvideot/babyhaler-tilanjatke.html

Opasvideot mm. nenasuihkeen, silmatippojen antoon:

https://www.allergia.fi/ohjevideot/

Epilepsia

Yleista lasten- ja nuorten epilepsiasta:
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia

Epilepsia paivakodissa:
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia/epilepsia-
p%C3%A4iv%C3%A4kodissa-koulussa-ja-harrastuksissa

Epilepsiakohtauksen hoito:




https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia/epilepsiakohtauksen-
ensiapu

5. Laakehoidon toteuttaminen

Lahtokohtana on, etta oppilaan ladkehoito toteutetaan aina ensisijaisesti kotona. Koulupaivan
aikana oppilaalle annetaan vain valttamattomat ladkkeet. Saanndllista laakitysta tarvitsevien
oppilaiden huoltajia voi hoidettavan sairauden luonteesta riippuen kehottaa keskustelemaan
hoitavan laakarin/tahon kanssa siitd, olisiko mahdollista maarata pitkavaikutteisia laakkeita, jolloin
ladkehoidon toteuttaminen onnistuisi kotona aina ennen ja/tai jdlkeen koulupaivan.

Koulussa annettava lddkehoito perustuu ladkarin maardykseen ja ladkereseptiin. Akuutissa
tilanteessa ladkkeen antoa voidaan toteuttaa myds terveydenhuollon ammattilaisen ohjeen
mukaisesti (esim. Myrkytystietokeskus).

5.1 Laakehuolto

Ladkkeet tuodaan kouluun annostusohjeineen niiden alkuperaispakkauksessa. Lisédksi tulee olla
kirjallisesti tiedossa seuraavat tiedot:

— laakkeen kayttajan nimi

— laakkeen nimi ja vahvuus

— ladkkeen annostelu

— mihin aikaan ladke annetaan

— missa ladke sailytetaan (lampotila)

— miten ladke annetaan (nielldén, veteen sekoitettuna, hengitettédva jne)

— avaamispaivamaara pakkauksiin, joissa on rajattu séilyvyys (esim. silmétipat, insuliinit)

Laakkeet ovat henkilokohtaisia, eika niitd saa antaa toiselle henkildlle.
5.2 Laakkeiden sailytys

Ladkkeet sailytetaan lukitussa kaapissa selkeadsti oppilaan nimella varustettuna sekaantumisen
estamiseksi.

Ladkkeiden oikeisiin sailytysolosuhteisiin on kiinnitettdva erityista huomiota. Jaakaapissa
sdilytettavid valmisteita ei saa séilyttda jadkaapin ovessa (Iampdtilavaihtelut/liian korkea lampatila)
tai niin ettd ne osuvat jadkaapin takaseinaan (jadtymisvaara). Lampotilapoikkeamatilanteissa tulee
olla yhteydessa apteekkiin ladkkeen kayttokelpoisuuden varmistamiseksi.

# Kuvaa tahan toteutus laakkeiden séilyttdmisesta

-sdilytyspaikat (jos lukollinen kaappi, kenelld avaimet, onko jddkaapissa esim. erillinen laatikko
laékkeille)

-miten estetdan ladkkeiden sekaantuminen, jos koulussa/luokassa on useampi lddkehoitoa tarvitseva
oppilas

-miten (kuka ja milloin) sdéilytysldmpétilat varmistetaan, kdytetdanko esim. ldmpomittaria ja
lampdtilaseurantalomaketta (liite 3)



Vanhentuneet ja kayttamatta jaaneet ladkkeet annetaan oppilaan huoltajalle, joka toimittaa
ladkkeet apteekkiin havitettavaksi.

# Kuvaa tdhan, mitd muita ladkkeitd koulussa sdilytetdaan ja missa, esim. joditabletit, Iaakehiili?
(mikali ei kuvata muualla)

5.3 Ladkkeiden antaminen ja dokumentointi

Laakehoitoon koulutettu henkilokunta toteuttaa laakehoitoa oppilaan laakehoitosuunnitelman
mukaisesti. Laakkeita kasiteltdessd noudatetaan aseptista tydtapaa: huolehditaan
kasihygieniasta seka kaytettavien valineiden ja tydtasojen puhtaudesta.

Akuutissa tilanteessa laakkeen antoa voidaan toteuttaa myos terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeen mukaisesti. Akuutit laakehoitoon liittyvat kysymykset esitetaan ensisijaisesti oppilaan
huoltajille. Ellei huoltajia tai sovittua hoitavaa tahoa tavoiteta, otetaan yhteys tarvittaessa
paivystysapunumeroon tai hatdanumeroon.

Laakehoidon toteuttajan tulee aina ennen laakkeen antamista varmistua seuraavista asioista:
- oppilaan henkildllisyys
- oikea laake
- oikea annos
- oikea ladkemuoto
- oikea annosteluajankohta
- oikea antoreitti
- ladkkeen kayttokelpoisuus (kestoaika)

Tarked osa turvallista laakehoitoa on lddkehoidon vaikutusten seuranta. Se on kaikkien
ladkehoitoon  osallistuvien tehtava. Ladkehoidon seurannasta sovitaan oppilaan
laakehoitosuunnitelmassa.

# Kuvaa than kaytanteet ladkkeiden antamiseen ja dokumentointiin liittyen. Kuinka toimitaan, mikali
havaitaan esim. ladkkeen aiheuttama haittavaikutus.

6. Laakehoidon turvallisuus

Riskien tunnistaminen ja kirjaaminen seka tdman tiedon tuominen kdytantéon ovat ennakoivan
riskienhallinnan ja laakitysturvallisen toiminnan edellytys.

6.1 Riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Laakehoitoprosessiin liittyy aina sen erityispiirteiden mukaisia riskeja. Riskit voivat liittya esimerkiksi
toimintaymparistoon, henkilostoon, ladkkeen kayttdjaan tai ladkehoidon vastuisiin. Ennakoivalla
riskienhallinnalla mahdollistetaan ladkehoidon turvallisuus.

Riskiladkkeeksi kutsutaan laadkettd, jonka annosteluun, kasittelyyn ja sailytykseen liittyy
turvallisuuden kannalta erityisida riskeja tai vaarinkdyton mahdollisuus. Riskilddkkeet ovat



ladkehoidossa tavanomaisesti kaytettyja laakkeitd, jotka vaarin annettuina saattavat aiheuttaa
vakavia haittoja. Niiden kaytto vaatii erityistd tarkkaavaisuutta laakehoitoprosessin jokaisessa
vaiheessa. Esimerkiksi insuliinit, ADHD-ladkkeet ja epilepsialadkkeet ovat riskiladkkeita, joita

lapsella voi olla kaytossa.

Taulukossa 1 on kuvattu koulussa tunnistetut laakehoidon prosessin

riskit seka kaytossa olevat riskilaakkeet, keinot riskien valttamiseksi seka toiminta riskien

toteutuessa.

/s Téayté taulukkoon 1 tunnistetut riskit ja riskildékkeet, taulukossa esitetyt laakkeet ja riskit ovat

esimerkkeja

Taulukko 1. Tunnistetut riskit, kdytdssa olevat riskiladkkeet, ennaltaehkaisy ja toiminta poikkeamatilanteessa

Riskilaake

Keinot riskien

Toiminta tilanteissa, joissa

vahentamiseksi

riski on toteutunut

Insuliinit Vaara annostelu - liian | Verensokerin seuranta! | Yhteys huoltajiin, tarvittaessa
/ Valmisteen 52::ﬁzoke:?l(hypr22t?§ A.nnosf[uksen | soitto hata'nu.me.r.o?n
kauppanimi hypoglykemia) oikeellisuuden ja | Lapsen voinnin tiivis seuranta
. annoksen . Verensokerin mittaaminen
Laake antamatta - liian | varmistaminen ennen
korkea verensokeri | ladkkeen antamista.
Mahdollinen V4
Pitka- ja | kaksoistarkastuksen
lyhytvaikutteiset tekeminen
Ln?uilir]mt sekoitetaan Huomioidaan otts
olslinsa. kynissa eri vahvuuksia!
Yliannostelu tai N
annostelu vaaralle /
henkildlle voi johtaa
kuolemaan.
/
ADHD-laake Yliannostelu tai | Annostuksen Yhteys huoltajiin, tarvittaessa
s/ ) annostelu vaaralle | oikeellisuuden ja | soitto hatanumeroon
Valmisteen | henkilslle voi johtaa | annoksen 5
kauppanimi kuolemaan varmistaminen ennen | Z
ladkkeen antamista
Valmiste kuuluu
huumaaviin Lukollinen sailytys ja
ladkevalmisteisiin, paasy vain ladkehoitoa
joiden vaarinkayttoriski | toteuttavilla henkiloilla
on olemassa N
. /s
/s
Laakkeen Laake annetaan | Lapsen henkildllisyys | Yhteys huoltajiin, tarvittaessa
antaminen vaaralle lapselle varmistetaan aina | soitto hatanumeroon
s/ esim. # miten V4




Pistostapaturma | Insuliinia pistava | Huolellinen Yhteys tyoterveyshuoltoon
tyontekija pistaa | perehtyminen

vahingossa itsedan insuliinineulojen /
turvalliseen kayttoon
/ /
Laakehoitoa s/ s/ s/
toteuttavan
henkiloston
riittavyys

Laakehoidon
jarjestaminen
retki- ja
liikuntapaivina

Annettava ladke
on unohdettu
toimittaa
kouluun

6.2 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Aina, kun toiminnassa on mukana ihmisia, tapahtuu myos inhimillisia virheita ja erilaisia
vaaratapahtumia. Vaaratapahtumilla tarkoitetaan seka haittatapahtumia etta niin sanottuja lahelta
piti -tapahtumia. Haittatapahtumassa poikkeama on realisoitunut, kun taas lahelta piti -
tapahtumissa poikkeama on havaittu ja korjattu ennen sen tapahtumista.

Kun laakehoitoon liittyva vaaratapahtuma havaitaan, tehdaan valittomasti tarvittavat toimenpiteet
vaaran poistamiseksi ja vaikutusten minimoimiseksi. Vaaratapahtuma voi liittya esimerkiksi
ladkkeen annosteluun, antamiseen, kirjaamiseen tai sailytykseen.

7 Kuvaa tdhdn kdaytanteet, kuinka poikkeamatilanteissa toimitaan ja toimintaa kehitetdan
tapahtuneen pohjalta

kirjataanko tapahtuma? minne? (esim. liite 4 tai sdhkdinen jérjestelma)

kuka kirjaa

kenelle ilmoitetaan

kuinka kasitellaan






Lahteet

Sosiaali- ja  terveysministerion  julkaisuja  2021:6. Turvallinen laakehoito.  Opas
ladkehoitosuunnitelman laatimiseen.

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010:9. Toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen
koulupaivan aikaisesta hoidosta.



Liitteet

Liite 1. Oppilaan ladkehoitosuunnitelma

Liite 2. Ladkehoidon osaamisen varmistaminen
Liite 3. Lampatilaseurantalomake

Liite 4. llmoitus laakityspoikkeamasta



