5. SUUNNITELMAT OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI
VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA SEKA
KRIISISUUNNITELMA

5.1 Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon (Pol 29 8). Lainsaadanto velvoittaa
monipuolisesti puuttumaan eri poikkeamatilanteisiin kuten konflikteihin, kiusaamiseen, hairintaan
seka rikollisiin tekoihin ja vakivaltaan. Myos suunnitelmissa linjataan lakeihin perustuvasta
oikeudesta turvallisuuteen. Lakeja ja suunnitelmia, jotka muun muassa saatavat velvoitteista ja
oikeuksista:

Lakeja: Suunnitelmia:

e Perustuslaki e opetussuunnitelmat

* Lakilapsen oikeuksista e opiskeluhuoltosuunnitelma

* Perusopetuslaki (628/1998), lukiolaki e suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
(629/1998) ja laki ammatillisesta kiusaamiselta, vékivallalta ja hairinnalta
koulutuksesta (531/2017) e kriisisuunnitelma

* Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki e opetuksen jarjestajan tasa-arvo- ja
(1287/2013) yhdenvertaisuussuunnitelma

e Terveydenhuoltolaki (1326/2019)

e Sosiaalihuoltolaki

e Lastensuojelulaki

e Laki kunnallisesta viranhaltijasta
(8304/2003), valtion virkamieslaki
(750/1994) ja tydsopimuslaki (55/2001)

¢ rikoslaki

e |ukuvuosisuunnitelmat

Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen on yksi keskeisista Opetuspalveluiden toimintakulttuurin
kehittamisen sisaltdalueista. Tavoitteena on turvallinen ja hyvinvoiva kouluyhteiso. Keskeisena
tavoitteena on edistaa positiivisen turvallisuusasenteen muodostumista ja turvallisuustietoisuuden
vahvistumista seka oppilailla etta henkilostolla. Hyvaan turvallisuuskulttuuriin kuuluu oikeat arvot,
riittavasti tietoa ja taitoa seka kadytannon tekoja ja toimia. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
tyota tehdaan yhdessa kunnan sisaisten, hyvinvointialueen ja muiden sisaisten ja ulkoisten
yhteistyotahojen kanssa.

Oppilailla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen
ja pedagoginen turvallisuus. Fyysinen turvallisuus syntyy turvallisesta ja terveellisesta ymparistosta.
Turvalliset rakennukset, rakenteet, kalusteet ja laitteet seka turvallinen lAhiymparisto ovat osa
fyysista turvallisuutta. Sosiaaliseen turvallisuuteen kuuluu jokaisen ihmisen perustarve kuulua
joukkoon ja olla osa yhteis6a. Siihen kuuluvat myds osallisuuteen, osallistumiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvat asiat. Lapsella, oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus kasvaa psyykkisesti
turvallisessa ymparistossa, jossa luotettavalta aikuiselta saa tarvittaessa tukea ja omia tunteita voi
ilmaista avoimesti. Pedagoginen turvallisuus muodostuu turvallisesta kasvu- ja oppimisympéaristosta,



lapsien ja aikuisten valisista verkostoista seka kannustavasta ja tukevasta ohjauksesta. Yhteisollisyys
ja yhteen kuuluvuuden tunne vahvistavat kouluun kiinnittymisen lisédksi kiusaamisen vastaista
toimintakulttuuria. Yhteison jasenet jakavat ajatuksen kiusaamisen 0-toleranssista ja tuomitsevat
kiusaamisen, yhteison jasenet tuntevat toisensa, mika nostaa kynnysta kiusata seka jokainen kokee
olevansa arvokas yhteisonsa jasen, mika vahvistaa...

Opettajan rooli kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastaisessa tyossa on etenkin:

e tuomita kiusaaminen, vakivalta ja hairinta sekd omassa luokassa etta yhteisdna ja sanoittaa
sitd oppilaille systemaattisesti

e rakentaa luottamussuhdetta oppilaisiin kiusaamisesta kertomisen kynnyksen madaltamiseksi

e vaikuttaa asenteisiin ja luoda oppimistilanteita, joissa kiusaamistilanteiden valttamista ja
selvittdmista voidaan harjoitella

e puuttua kaikkiin tilanteisiin systemaattisesti

e kuunnella ja kohdata oppilaita. Kiusaamistilanteesta kerrottaessa ottaa tilanne ja oppilaan
kokemus vakavasti

e seka tukea ja luoda tukevia toimia kiusaamista kokeneelle

Pedagogiseen turvallisuuteen liittyy olennaisesti myds monilukutaito, erityisesti kriittinen
digilukutaito, johon kuuluu roolin ottaminen vastuullisena digikansalaisena. Digilukutaitoiset oppilaat
oppivat ilmiantamaan haitallista sisaltéa ja toimimaan rakentavasti verkkoyhteisdissa.
Monilukutaitoon puolestaan liittyy myds kielitietoinen opetustapa, mika lisaa pedagogista
turvallisuutta, koska siina kaikkien oppilaiden kielelliset ja kulttuuriset taustat nahdaan resurssina ja
vahvuutena. Kielitietoisessa luokassa oppilaat oppivat ilmaisemaan itsedan ilman pelkoa kielellisista
virheista jaymmartdmaan toisiaan erilaisista kieli- ja kulttuuritaustoista huolimatta.

Koulut harjoittelevat sdaannoéllisesti eri turvallisuuden poikkeamatilanteita. Erilaisia kriisi- ja
ongelmatilanteita varten laadittavat suunnitelmat ovat osa oppilaitosten jokapaivaista
turvallisuuskulttuuria ja toiminnan jatkuvuuden turvaamista myos poikkeuksellisissa tilanteissa.

Yksittaisten oppilaiden valisten poikkeamatilanteiden varalle ja niiden systemaattiseen
selvittamiseen on laadittu Poikkeamatilanteeseen puuttumisen malli. Mallissa kuvataan eri
poikkeamatilanteita ja niiden selvittamisen etenemista. Erilaisia poikkeamatilanteita on tarkea
tunnistaa, jotta niihin voidaan puuttua. Suunnitelmallinen ja systemaattinen puuttuminen yhtenaisin
toimin tuottaa tilanteiden selvittdmisen lisdksi monialaisen yhteistydn vahvistumista seka viestimista
oppilaille kiusaamisen vastaisesta toimintakulttuurista, yhtenaisesta linjasta ja yhdenvertaisesta
kohtelusta. Poikkeamatilanteeseen puuttumisen malli kdydaan lapi koulun henkiléston kanssa
rehtorin johdolla lukuvuosittain. Lisaksi siita tiedotetaan huoltajia ja oppilaita sdannollisesti.
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Kuva 1. Poikkeamatilanteeseen puuttumisen malli (2024)
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5.1.1 Suunnitelmien valmistelu on monialainen ja jatkuva tyoprosessi.

Oppilaiden, opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista ja turvallisuudesta huolehtiminen on kaikkien
kouluyhteison aikuisten tehtava. Se on opiskeluhuoltolain mukaista yhteisollista opiskeluhuoltoa, jota
linjataan opetussuunnitelmissa. Kiusaamisen vastaisen tydn ydin on ennaltaehkaisevassa ja
ennakoivassa tydssa. Mantsalassa tata tyota tehdaan monipuolisesti niin koulun sisaisesti kuin

yhteistyokumppaneiden kanssa. Naita toimia ovat muun muassa:
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e Kiriittinen
(digi)lukutaito

Oppilaiden osallistaminen Yhteistyo kotien Toiminta Yhteistyo
kanssa sidosryhmien kanssa
e oppilaskuntatoimint e kodinja e ryhmayttaminen e palvelu-
a koulun e yhteiséllinen ohjaus

e tukioppilastoiminta yhteistyd, opiskeluhuolto e nuorisotyd

e Versoeli vanhempainill e kerhotoiminta koulussa

vertaissovittelu at, tapahtumat e KiVa-oppitunnit e Someturva

e kummioppilastoimi e vanhempain- e MAPA e opiskelu-

nta yhdistys e ProKoulu huolto-

o e  kodin tuki > e laillisuuskasvatus palvelut
tietoisuuden e kouluvalmentajaty e Messii-malli
lisédminen, & e  kouluvierail
palveluohjaus e tunne-ja ut: ankkuri,

vuorovaikutustaitoj poliisi,
en opettaminen nuoriso-

e tasa-arvo-ja asema,
yhdenvertaisuus- sovittelu-

& toimisto




e Kielitietoinen
koulun
toimintakulttuuri

Suunnitelmien keskeinen tehtava on suojata oppilaita. Opettajat ovat avainasemassa erityisesti eri
tilanteiden varhaisessa tunnistamisessa ja ennalta ehkaisevan tyon toteutuksessa osana opetusta ja
arkea. Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ehkaisee tilanteiden kehittymista esimerkiksi
yksittaisesta konfliktista kiusaamiseksi tai kiusaamisesta tai konfliktista juontavaan koston
kierteeseen. Osa epatoivotusta kayttaytymisesta, esimerkiksi hairinnasta tapahtuu kouluajan
ulkopuolella. Tasta syysta yhteistyd nuorisotyon kanssa on merkittavaa ja huoltajilla on tarkea rooli
lapsen ja nuoren suojaamisessa koulun ulkopuolisissa kasvuymparistoissa. Huoltajien roolin
vahvistamisessa edellytyksena on osallistava ja laadukas kodin ja koulun valinen yhteistyd.
Opiskeluhuollon palvelut tarjoavat asiantuntemustaan suunnitelmien sisaltéon ja toimeenpanoon,
antavat yksilollista tukea oppilaille ja opiskelijoille seka ohjaavat tarvittaessa koulun ulkopuolisten
palvelujen piiriin. Yhteisollisten toimintatapojen kehittdmisessa teemme paikallista
sidosryhmayhteistyota hyvinvointialueen eri lasten ja nuorten kanssa toimivien toimijoiden,
nuorisotyon, poliisin, jarjestdjen yms. kanssa. Yhteistyota tehdaan seka opetuksen jarjestajan tasolla
etta koulun tasolla. Valmistelutydhdn osallistuvat ovat luontevia yhteistydkumppaneita myds
suunnitelman toteutuksessa.

Oppilaitoksen henkilostolla on ensisijainen vastuu yhteisdn hyvinvoinnista

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien on tehtavissdan edistettava

¢ Opiskelijoiden ja yhteison hyvinvointia seka
* Yhteistyota kotien kanssa.

Hyvinvoinnin edistdminen tarkoittaa velvollisuutta ennaltaehkaisevaan tyohon seka velvollisuutta
puuttua havaitsemiinsa hairinta- ja ongelmatilanteisiin.

5.1.2 Turvallisuustyon organisointi ja johtaminen

Tulosalueen turvallisuustyota johtaa opetuspaallikkd. Suunnitelmakokonaisuuden kehittamistyota
toteutetaan yhteistydssa opetuspalveluiden turvallisuuskoordinaattorin ja turvallisuustyoryhman
kanssa. Yhteistydssa huomioidaan seka ulkoiset etta sisaiset sidosryhmat. Koululla tulee olla sen
toiminnasta vastaava rehtori (Pol 378). Rehtori toimii koulun turvallisuusjohtajana. Rehtori vastaa
henkiloston ja oppilaiden turvallisuuskansion koulukohtaisista sisalléista. Mantsalan kunnan
jokaisella koululla on koulun henkildkunnasta nimetty turvallisuusvastaava. Turvallisuusvastaava
muun muassa paivittaa koulukohtaisen turvallisuuskansion sisaltoja.

Koululla toimii, koulun koon mukaan myds turvallisuusryhma, johon kuuluvat turvallisuusjohtaja
(rehtori), turvallisuusvastaava seka henkiloston jasen/jasenia. Turvallisuusryhman tehtavana on tukea
ja edistaa koulun turvallisuustoiminnan suunnittelua, harjoittelua, arviointia ja kehittdmista. Koulun
yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma toimii tarvittaessa koulun kriisiryhmana.

Rehtori vastaa viime kddessé johtamansa oppilaitoksen opiskeluymparistdn turvallisuudesta. Vastuu
edellyttda henkildstdn ohjausta ja valvontaa seka havaittuihin epakohtiin ja rikkeisiin puuttumista.



Ennaltaehkaisy. Rehtori varmistaa, etta

e Kaikki sddnnoksissa ja maarayksissa edellytetyt oppilaitostasoiset suunnitelmat on tehty.

e Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma on asetettu.

¢ Kouluyhteison- ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan monialaisesti,
niita seurataan ja niista raportoidaan.

¢ Henkildstdlle annetaan tarvittavat ohjeet poikkeamatilanteiden tunnistamiseksi seka niihin
puuttumiseksi ja niihin liittyviksi ilmoitusmenettelyiksi.

e Opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan, miten poikkeamatilanteisiin puututaan ja kenelle voi
ilmoittaa, mikali tilanteita ilmenee (mahdollinen yhteyshenkild/-henkilot).

Opettaja antaa opetussuunnitelman mukaista opetusta, kasvatusta ja ohjausta. Opettaja vastaa
opetusryhmansa turvallisuudesta ja hyvinvoinnista seka osaltaan kouluyhteison hyvinvoinnista.

Ennaltaehkaisy. Opettaja:

e perehtyy opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja osallistuu
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyyn.

e seuraa opiskelijan yksilollista hyvinvointia ja oppimista seka havainnoi muutoksia.

e onkiinnostunut opiskelijan kuulumisista ja keskustelee hanen kanssaan huolesta kahden
kesken.

e ontarvittaessa yhteydessa alaikaisen opiskelijan kotiin.

Mantsalan perusopetuksen ja lukiokoulutuksen turvallisuuskansio taydentaa opiskeluhuollon
suunnitelmaa ja sen liitteena olevia suunnitelmia. Turvallisuuskansion avulla edistetaan
suunnitelmien kaytettavyytta (erillinen suunnitelmakokonaisuus).

Turvallisuuskansiorakenne on nelitasoinen:

1. opetustoimen johdon turvallisuuskansio (rehtorit ja opetuspaallikko, kdytossa 1.8.2023 lukien)
2. yksikoén johdon turvallisuuskansio (muokataan, kayttéonotto lv. 2023-2024 aikana)

3. henkildston turvallisuuskansio (kayttéonotto lv. 2023-2024 alussa)

4. oppilaiden turvallisuuskansio (kayttoonotto kevatkauden 2024 aikana)

Jokaisella koulussa tyoskentelevalla henkilolla on kaytossaan turvallisuuskansio, jota tdydennetaan
tai kehitetaan jatkuvasti. Kansio pitaa sisallaan ohjeistuksia, joissa kuvataan kriisitilanteiden ja
poikkeamatilanteiden ehkaisya, niihin varautumista ja toimintatapoja kriisitilanteissa seka
toimintavalmiuksien harjoittelua. Lisaksi tadssa suunnitelmassa kuvataan taman kokonaisuuden
johtamisen periaatteet, yhteisty6 seké tyon- ja vastuunjako. ja sisaisen ja ulkoisen viestinnan seka
opetuksen jarjestajan ja koulun valisen tiedottamisen periaatteet. Turvallisuuskansioon sisaltyvalla
(2024) Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastainen tyé Mantsalassa -sivustolla on pyritty
keskittamaan kaikki oleellinen tieto koulujen, rehtoreiden ja toimijoiden tyon tueksi. Kansio sisaltaa
my0s kasvatuskeskusteluja ja kurinpitomenettelytapoja koskevan ohjeistuksen. Turvallisuuskansio ja
sen sisaltava Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastainen tyé Mantsalassa - sivusto toimii osaltaan
myos perehdytys- ja koulutusmateriaalina.

Opetuksen jarjestajalla on taman suunnitelman lisdksi opetuksen jarjestajan tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma. Suunnitelmassa on kirjattuna muun muassa opetuksen jarjestajan
tavoitteet tasa-arvotyolle. Jokaisella koululla on kdytdssadan suunnitelman pohjalta toiminnallinen
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tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma. Suunnitelmassa kuvataan koulun konkreetteja
toimenpiteita tavoitteiden saavuttamiseksi. Suunnitelmat koskevat seka oppilaiden keskinaisia etta
oppilaiden ja aikuisten valisia vuorovaikutussuhteita koulussa.

Kriisisuunnitelmassa kuvataan toimintamallit erilaisten kriisien varalle opetuksen jarjestajan ja koulun
tasolla. Kriisisuunnitelma on opiskeluhuoltosuunnitelman liite.

Koulun yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma (OHL 148) vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Opiskeluhuoltoryhméan tyon kohteena
on ryhma, luokka, yhteiso ja opiskeluymparistd. Ryhmassa asioita kasitellaan yleisella ja
yhteisollisella tasolla.

e Suunnittelee ja koordinoi oppilaitoksen hyvinvointityota

¢ Kokoaa yhteison hyvinvointia koskevaa tietoa eri lahteista ml. seksuaalisen hairinnan
esiintyvyys.

e Seuraaja arvioi yhteison ja ryhmien hyvinvoinnin tilaa seka yhteisollisen hyvinvointitydon
vaikuttavuutta.

¢ Tiedottaa opiskeluhuollosta, sen toimintatavoista ja kaytanteista opiskelijoille, huoltajille,
oppilaitoksen henkildstolle ja yhteistydkumppaneille.

5.1.3 Yhteisty0 ja konsultaatio

Oppilaiden hyvinvoinnin vahvistaminen seka poikkeamatilanteiden selvittdminen on yhteinen asia.
Tassa tarvitaan niin koulun siséista yhteisty6ta kuin koulun ja opetuksen jarjestajan yhteistydtahojen
kanssa tehtavaa pohdintaa ja tyota.

Palveluohjaus on osa yhteistydta ja yhteisen tyon kaytanteita. Palveluohjauksen avulla niin lapsi tai
nuori ja/tai perhe voi saada oikea-aikaisempaa seka varhaisempaa tukea. Esimerkiksi oppilaiden
ohjautuminen koulun henkildstén kautta esimerkiksi harrastuksen pariin tai nuorisotilalle ehkaisee
yksinaisyyden tunnetta ja tukee hyvinvointia seka koulunkayntia.

Poikkeamatilanteiden ennaltaehkaisemiseksi on tarkeaa tehda tiivista yhteistyota esimerkiksi
kouluvierailujen ja sita kautta sekd henkiloston etta oppilaiden ja huoltajien tietoisuuden lisdamiseksi.
Myds oikea-aikainen ja varhainen palveluohjaus eri tuki- ja vapaa-ajan palveluiden piiriin voi tuoda
suojaavia tekijoita.

Eri poikkeamatilanteisiin puuttumisen kannalta merkittdvaa on monipuoliset konsultaatiokaytanteet,
jotta tilanteen edistamista voidaan tarkastella monialaisesti yhdessa seka pohtia tilanteen
selvittdmisen ja ratkaisemisen edistdmisen kannalta mahdollisia yhteistydn muotoja.

Konsultaatio- ja yhteistyokaytanteita on kuvattu eri tahojen osalta Kiusaamisen, vakivallan ja
hairinnan vastainen tyd Mantsalassa -sivustolla. Eri yhteistydtahot on sijoiteltu Poikkeamatilanteessa
puuttumisen mallissa niihin luonnollisiin kohtiin, jolloin pdaasiassa olisi viimeistaan otettava yhteys
yhteisty6tahoon.

5.1.3 Kiusaaminen

5.1.3.1Kiusaamisen maaritelma

Kiusaaminen on vihamielista kaytosta, jolla aiheutetaan toistuvasti, systemaattisesti ja tahallaan
toiselle pahaa mielta, mutta se ei tayta rikoksen tunnusmerkkeja. Se on tarkoituksellisesti toista
vahingoittavaa, erotukseksi leikista tai tasaveroisten tavanomaisesta nahistelusta. Kiusaamisessa ei



ole siis kyse konfliktista, riidasta, tappelusta tai vaarinkasityksesta. Kiusaamiseen kuuluu valta- tai
voimasuhteiden epatasapaino eli se on vallan tai voiman vaarinkayttoa, jota vastaan kiusatun on
vaikea puolustautua tai han on puolustuskyvyton hyokkaajaan nahden. Kiusaamisessa on usein kyse
ryhmailmiodsta. Kiusaamiselle on siis tyypillista, etta se tapahtuu yleensa ryhmassa ja perustuu
ryhman jasenten keskinaisiin sosiaalisiin suhteisiin ja oppilaiden itse luomiin valta-asetelmiin.
Kiusaaminen ei ole pelkastaan kiusaajan ja kiusatun valinen tapahtuma. Sivusta katsojia tai hiljaisia
hyvéaksyjia on usein kiusaamisen ymparilla. Heidan roolinsa kiusattavan tai kiusattavien puolustajana
ja kiusaamisen tuomitsijoina on merkittava.

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epasuoraa. Suora kiusaaminen kuten fyysinen kiusaaminen, on
yleensa helpompaa tunnistaa. Epasuora kiusaaminen kuten hiljainen kiusaaminen voi jaada usein
huomaamatta.

Kiusatuksi tuleminen on kokemus, joka on jokaisella erilainen. Kiusaamisesta kerrottaessa, se tulee
aina ottaa vakavasti ja pyrkia selvittamaan.

Kiusaamisen vastaisen tydn ydin on ennaltaehkaisevassa ja ennakoivassa tydssa seka sen
tunnistamisessa, jotta siihen voidaan puuttua varhain. Kiusaamisesta kertovia tunnusmerkkeja voivat
olla esimerkiksi porukasta ulos jaaminen, yksinaisyys ja yhteisollisyyden tunteen puute, lisdantyneet
koulupoissaolot tai arvosanojen lasku. Kiusaamiseen johtavia tekijoitd ovat muun muassa:

¢ koulun huono tydéilmapiiri ¢ lapsen/nuoren pitaa saada purkaa pahaolo
¢ koulukiusaamisen nakymattomyys johonkin toiseen ihmiseen

¢ lapsen/nuoren erilaisuus ¢ kiusaaja on - tai on aikaisemmin ollut - itse
e ruumiillinen kuritus tai huomiotta jattaminen koulukiusattu

kotona e patemisen tarve

Koulukiusaamisella tarkoitetaan sita, etta oppilas joutuu toistuvasti tai jatkuvasti saman tai

muiden luokkien oppilaiden kiusaamisen kohteeksi koulun toimintaymparistossa. Tyypillisesti tytot ja
pojat kiusaavat eri tavoin. Pojille ovat tyypillisiad aggressiivisen kayttaytymisen suorat, fyysiset ja
verbaaliset taktiikat, kun taas tytoille luonteenomaisempaa on manipulatiivinen, epasuora
aggressiivisuus.

5.1.3.3 Kiusaamisen muodot

Hiljainen kiusaaminen (teasing) on epasuoran kiusaamisen muoto. Se on tavallinen kiusaamisen
muoto, jota on usein vaikea havaita. Hiljaista kiusaamista voi olla esimerkiksi:

¢ katseen valttaminen ¢ huokailu ¢ toisen kohteleminen, kuin
e tuijottaminen * vaikeneminen han olisiilmaa

* merkitsevien silmaysten ¢ seldn kdantaminen e virtuaaliyhteisosta tai
vaihtaminen jonkun kanssa ¢ toisen puhuttelun hauskojen sahkdépostien

¢ ilmeily vaistdminen jakelulistalta sulkeminen

Hiljaisen kiusaamisen uhrit eivat pida melua itsestaan ja kertovat harvoin, mita joutuvat
kokemaan. Hiljainen kiusaaminen on tutkitusti yleisempaé tyttéjen keskuudessa. Jos hiljaiseen
kiusaamiseen ei paasta puuttumaan ajoissa, johtaa se usein kiusaamisen pitkittymiseen ja
pahenemiseen.



Sanallinen kiusaaminen eli esimerkiksi haukkuminen on yleensa helpompi huomata kuin hiljainen
kiusaaminen. Se on kiusaamisen yleisin muoto kaikkien oppilaiden ja opiskelijoiden keskuudessa,
kaikilla koulutusasteilla. Sanallista kiusaamista voi olla puheen tai viestien kautta esimerkiksi:

e kuiskuttelu e kikattelua ¢ Viestien lahettamista myods

¢ juorujen levittaminen ¢ pilkkanaurua tai pilantekoa sosiaalisen median kanavissa,
¢ ahdistelu ¢ lappujen lahettelemista puhelinsoittoja,

¢ pilkkaaminen ¢ lokeroiden tohrimista sopimattomien kuvien ja

* huomauttelua kampauksesta ¢ nimettomien puheluiden kuvamanipulaatioiden

tai vaatteesta soittamista lAhettamista

e uhrin sanomisten tai
tekemisten jatkuvaa
kommentoimista

Netti- ja somekiusaaminen on kasvanut rajahdysmaisesti. Netissa tai somessa tapahtuvaan
kiusaamiseen on hankala puuttua etenkin koulun toimesta. Kiusaaminen on kuitenkin otettava
vakavasti ja pyrittava selvittamaan sen tullessa ilmi. Nuoret kokevat, etta kiusaaminen netissa tai
somessa voi olla jopa pahempaa kuin fyysisessa elamassa. Netti- ja somekiusaamisen muotoja ovat
esimerkiksi:

¢ pilkkaavien, uhkailevien tai jarkyttavien * netissa olevien valokuvien (esim.

viestien lahettaminen (usein nimettdmana tai kuvagallerioiden profiileista) muokkaaminen ja
vaaralla nimella) levittaminen

¢ nettipaivakirjojen sisaltdjen lainaaminen ja e kiusattavasta luodut kiusasivut

levittdminen ¢ kiusattavan nimella tai nimimerkilla

sopimattomasti esiintyminen verkkoyhteisoissa

Fyysisen kiusaamisen tilanne on helpointa havaita. Sen voi huomata ulkoisista merkeista kuten
revenneista vaatteista, mustelmista jne. Tarkeaa on erottaa fyysinen kiusaaminen ja tasavertainen
konflikti toisistaan. Myos fyysisen kiusaamisen ja vakivallan ero tulee tunnistaa, jotta tilanteeseen
puuttumisen ja sen lopettamisen lisaksi jalkitoimet vastaavat teon vakavuutta.

Fyysista kiusaamista voi olla esimerkiksi:

e lydminen e oven kiinni lydminen nenan edesta
e potkiminen tahallaan
* tdniminen e toisen tavaroita voidaan katkea tai hanen
* nipistely koululaukkuaan heitella luokassa
¢ esineilla tai lumipalloilla heittaminen e uhkailu
e toisen housujen alas vetdminen e Kiristys
julkisella paikalla e muista/porukasta eristdminen
e ”sattumalta” tondiseminen e pelottelu

e tiella seisominen

Kiusaaminen voidaan naamioida leikiksi tai urheiluksi. Fyysinen kiusaaminenkin voidaan tehda niin,
ettei sita juuri huomata. Etenkin fyysisessa kiusaamisessa on tarkeaa tunnistaa, etta joissain
tilanteissa se voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit. Talléin tulee toimia Mantsalan opetuspalveluiden ja
poliisin lainvastaisiin tekoihin puuttumisen mallin mukaisesti (2024). Tama malli ldytyy henkiloston



turvallisuuskansiosta Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastainen tyo Mantsalassa -sivustolta.
Tarkeaa on tarkastella muun muassa mika on normaalia lasten/oppilaiden pelaamista, leikkia tai
konfliktia? Mika on lapsen ika ja kehitystaso? Mika on tekijan mahdollisuus ymmartaa tekonsa
seuraus ja vaikuttaako siihen esimerkiksi jokin ominaisuus tai vamma?

Kaikki tilanteet, kuten konfliktitilanteet eivit ole kiusaamista. Kiusaamisesta ei ole kysymys silloin,
kun kaksi tasavakista oppilasta riitelee tai tappelee keskenaan. Kiusaamista eivat myoskaan ole
satunnaiset, milloin keneenkin kohdistuvat hydkkaykset tai huutelut taikka leikista alkava
tasaveroisten tavanomainen nahistelu. Talléin puhutaan usein konfliktista, epaasiallisesta
kaytoksesta tai maaritelmien tayttyessa vakivaltatilanteesta.

5.1.3.6 Kodin ja koulun vélinen yhteistyd

Kodin ja koulun valinen yhteistyd on kiusaamisen ennaltaehkaisemisen lisaksi kiusaamistapauksissa
ehdottoman tarkeaa. Kotien, vanhempien ja koulun tulisi yhteistoimin pyrkia ratkaisemaan
mahdolliset kiusaamistapaukset. Osapuolia on tarkeaa kuulla erikseen, jotta on mahdollista
muodostaa kuva siita, mita todellisuudessa on tapahtunut.

Vanhemmat voivat ehkaista koulukiusaamista erilaisin toimin. He voivat keskustella kiusaamisesta
lapsensa kanssa, vaikka asia ei koskettaisikaan heidan perhettansa juuri silld hetkella. Keskustella voi
muun muassa siita, etta kiusaaminen on aina vaarin, pohtimalla milta kiusatusta tuntuu, kertomalla,
etta kiusaamista havaittaessa tai kokeissa siita on aina tarkeaa kertoa aikuiselle ja kyselemalla lapsen
kaverisuhteista ja -piireista. Kiusaamista voi ehkaista preventiivisesti keskustelemalla paitsi lasten
kanssa koulussa myds vanhempien kanssa esimerkiksi vanhempainilloissa kiusaamisesta ja sen
seurauksista. Tata tukemaan on luotu seka henkildstolle etta oppilaille ja huoltajille Kiusaamisen,
vakivallan ja hairinndn vastainen tyo Mantsalassa -sivusto.

Tarkeaa on, etta kaikki lasten ja nuorten ymparilla olevat aikuiset luovat turvallisen ilmapiirin, missa
nahdysta tai koetusta kiusaamisesta voi kertoa aikuiselle.

5.1.4 Vakivalta

Vakivalta on maailman terveysjarjeston WHO:n kdyttdaman maaritelman mukaan fyysisen voiman tai
vallan tahallista kayttoa tai silld uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen,
ihmisryhmaan tai yhteisdon. Vakivalta johtaa tai voi hyvin todennakdisesti johtaa fyysisen tai
psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttamatta
jdamiseen tai kuolemaan.

Henkinen vakivalta voi olla esimerkiksi eristamista, vahattelya, aliarvioimista, nimittelya, yllyttamista
itsemurhaan seka toisen halventaminen. Mainitut teot voivat vaarantaa lapsen ja nuoren kasvun ja
kehityksen.

Vakivaltaan on syyta puuttua viipymatta. Vakivallan sietaminen tai piilottelu ei ole sallittua,
vakivaltaan suhtaudutaan kouluyhteisdssa vakavasti:

Kriisisuunnitelmassa ohjeistetaan tiedottamisesta kriisitilanteessa, onnettomuuksista koululla seka
kuolemantapauksista.

5.1.4.1 Vakivallan ennaltaehkaisy

Koulussa tehdaan kaikille kyllin selkeasti selvaksi, ettei yhteisdssa hyvaksyta vakivaltaa missaan
muodossa. Yhteisossa jarjestyssaannot ja erilliset sopimukset tukevat ymmarrysta siitd mika on ei-
toivottua kaytdsta ja mika rakentaa yhteisdllista hyvinvointia ja turvallisuutta yksildén tasolla.
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Vakivallan ennaltaehkéaisya on etenkin systemaattinen ja suunnitelmallinen puuttuminen kaikkiin
tietoon tulleisiin konflikti- kiusaamis- ja hairintatilanteisiin ja tapauksiin. Nain pyritaan valttamaan
tilanteiden pahenemista vakivaltatilanteeksi seka koston kierteiksi. Koulussa opiskellaan ohjatusti ja
valvotusti, mutta samalla kasvatetaan vastuuntuntoiseen kayttaytymiseen niin, etta vakivaltaa ei
tapahdu myoskaan silloin, kun aikuinen ei ole valittomassa laheisyydessa.

5.1.4.2 Oppilaaseen kohdistunut vakivalta

Vakivaltaan puututaan valittomasti aikuisen toimesta Poikkeamatilanteeseen puuttumisen mallin
mukaisesti. Viranomaisyhteistyota ja tarvittavat ilmoitukset tehdaan. Tarpeelliset todisteet kerataan.

Jalkihoito ja jatkotoimenpiteet varmistetaan.

Jos vakivallan tekijana on aikuinen, kysymyksessa on aina rikos ja sita selvittaa poliisi.

5.1.4.4 Koulun aikuiseen kohdistunut vakivalta

Vakivaltaan puututaan aina ja ensisijaisesti pyritdaan rauhoittamaan tilanne. Paikalle kutsutaan aina

viipymatta toinen aikuinen.

¢ Jos tilanne ei rauhoitu koulun keinoin, paikalle
kutsutaan poliisi. Toimenpiteessa huomioidaan
lapsen ika ja kehitystaso.

e Tapahtuneesta ilmoitetaan viipymatta
rehtorille. Rehtori (tai opettaja) paattaa
jatkotoimenpiteista (lastensuojeluilmoitus,
rikosilmoitus) ja kurinpitotoimista (jalki-istunto,
kirjallinen varoitus, maaraaikainen
erottaminen). Rehtori voi evata turvallisuutta
vaarantavan oppilaan opetukseen
osallistumisen jaljella olevan koulupaivan ajaksi
seka tarvittaessa seuraavaksi paivaksi.

e Uhri ohjataan tyoterveyshuoltoon tai ladkarille.

¢ Jos tekija on oppilas, huoltajiin ollaan heti
yhteydessa. Toimenpiteessa huomioidaan
lapsen ika ja kehitystaso.

¢ Paikalla ollut aikuinen tai rehtori tekee
turvallisuusilmoituksen (lahelta
piti/poikkeamailmoitus).

e Tarvittaessa rehtori jarjestaa neuvottelun (uhri,
tekija, huoltajat, opiskeluhuollon henkilosto).

¢ Tarvittaessa tekija ohjataan yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

5.1.4.5 Koulun aikuisen nimittely, solvaava puhe tai vakivallalla uhkailu

Koulun aikuiseen kohdistuneeseen nimittelyyn, solvaavaan puheeseen tai vakivallalla uhkailuun

puututaan aina.

¢ Jos tekija on oppilas, puheista ilmoitetaan
huoltajalle.

* Tapauskohtaisesti on harkittava, onko
kysymyksesséa kunnianloukkaus (rikoslaki). Siina
tapauksessa asianomainen voi tehda asiasta
tutkintapyynnon poliisille.

¢ Laittoman uhkauksen seurauksena kohde
saattaa tuntea turvallisuutensa olevan uhattu.
Jos opettajaa uhataan ja hanella on perusteltu
syy pelkoonsa, han voi tehda asiasta
tutkintapyynnon poliisille.

¢ Rehtori, uhri tai paikalla ollut aikuinen tekee
turvallisuusilmoituksen (lahelta
piti/poikkeamailmoitus)

¢ Jos tilanteesta tehdaan tutkintapyyntd, rehtori
on yhteydessa oppilaan huoltajaan, jos tekija on
oppilas.

¢ Tarvittaessa tekija (oppilas) ohjataan
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

e Tarvittaessa mm. tyosuojelu ja/tai tyoterveys
antavat ammattiapua.
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5.1.5 Hairinta

Hairinta on tasa-arvolaissa kiellettya syrjintaa (tasa-arvolaki 78). Sukupuoleen, sukupuoliseen
suuntautumiseen, sukupuolen ilmaisuun seka seksuaaliseen hairintaan tulee puuttua heti sita
havaitessa Poikkeamatilanteeseen puuttumisen mallin mukaisesti. Hairinnalle on tyypillista sen
toistuvuus (voi olla myds yksittainen teko). Yhdenvertaisuuslaki kieltda hairinnan yhdenvertaisuuslain
mukaisten syrjintdperusteiden, kuten alkuperan, seksuaalisen suuntautumisen, kielen, uskonnon,
vammaisuuden tai terveydentilan, perusteella.

Sukupuoleen, sukupuoliseen suuntautumiseen ja sukupuolen ilmaisuun kohdistuva hairinta ...

Seksuaalisessa hairinnassa on kysymys lapsen tai nuoren altistamisesta ikaan kuulumattomalle
seksuaalisuudelle, joka loukkaa hanen psyykkista tai fyysista koskemattomuuttaan. Silla tarkoitetaan
sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosta. Vakavimmillaan se
voi muuttua seksuaalivakivallaksi ja rikolliseksi teoksi.

Hairinta voi johtaa tai olla myos seksuaalista ahdistelua. Seksuaalinen ahdistelu on
seksuaalivakivaltaa ja nain rikos (rikoslaki luku 20).

Kasitys fyysisen vuorovaikutuksen muodoista ja sopivista rajoista on kulttuuri- ja yksildkohtaista.
Fyysinen laheisyys voi ilmentaa valittamista ja huolenpitoa, lohduttaa ja luoda
turvallisuudentunnetta. Moneen oppiaineeseen kuuluu, etta opettaja tai opiskelija voivat koskettaa
toista opiskelijaa. Olennaista on, etta fyysinen kosketus ei seksualisoidu eika sita koeta kiusallisen,
pakottavana tai epamiellyttavana.

5.1.5.1 Hairinnan ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen

Opetustilanteet. Opettaja

e Luo turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin seka huolehtii mm. tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjaannuttamisesta.

e Toteuttaa sukupuolitietoista opetusta.

e Seksuaalisen hairinnan ehkaiseminen aihealueena sisaltyy laaja-alaiseen osaamiseen
(erityisesti itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu sekad monilukutaito). Monilukutaitoon liittyen erityisesti kulttuurinen lukutaito auttaa
tulkitsemaan eri kulttuurien eroja suhtautumisessa seksuaalisuuteen ja henkildkohtaiseen
tilaan, jolloin mahdollisia ongelmia voidaan ennaltaehkaisté valistustyolla.

e Monien oppiaineiden tavoitteisiin ja sisaltoihin (kuten terveystiedon, liikunnan,
yhteiskuntaopin, aidinkielen ja kirjallisuuden seka katsomusaineiden).

5.1.6 Oikeus luovuttaa ja saada tietoja

Perusopetuksessa ja lukiossa opiskelijan opiskeluhuoltotydhon osallistuvilla on salassapidon
estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka opiskelijan opettajalle, rehtorille ja
taman opetuksesta vastaavalle viranomaiselle opiskelijan opetuksen asianmukaisen jarjestamisen
edellyttdmat valttamattéomat tiedot.

Seksuaalista hairintaa koskeva tieto edellyttda useimmiten tiedon valittamista. Arvion siita, onko
seksuaalista hairintda koskeva tieto opetuksen asianmukaisen jarjestamisen tai turvallisuuden
varmistamisen kannalta valttamaton, tekee se, jonka hallussa tieto on.
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Alle 18-vuotiaaseen opiskelijaan kohdistunut seksuaalirikosepaily ilmoitetaan poliisille ja
lastensuojeluun.

Epéaselvissa tilanteissa voi konsultoida ilman nimia poliisia ja lastensuojelua ja kysya neuvoa
tilanteeseen.

Perusopetuksessa rehtorin ja opettajan tietoon tulleesta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinnasta, kiusaamisesta tai vakivallasta ilmoitetaan niihin syyllistyneen ja niiden kohteena olevan
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

5.1.6.1 Nimeton ilmoittaminen?

Seksuaalisen hairinnan selvittamisen kannalta nimeton ilmoitus ei ole hyva lahtokohta. Tilanteeseen
puuttuminen tehokkaasti edellyttda asian selvittdmista osapuolten kesken, jota nimeton ilmoitus ei
aina mahdollista.

Jos oppilaitoksen kyselyissa tai kurssipalautteissa tulee esiin nimettdmia ilmoituksia koskien
seksuaalista hairintaa, tulee oppilaitoksessa kuitenkin selvittaa kaytettavissa olevin keinoin
tilannetta. Opiskelijoille on hyva selventaa, etta oppilaitoksen keinot ryhtya toimenpiteisiin
nimettédmien ilmoitusten johdosta, ovat rajalliset.

Puuttuminen, jos seksuaalisesta hairinnasta epailldan oppilaitoksen henkildstoon kuuluvaa:

e tapahtumankulku selvitetaan, kaikkia osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko hairintaa
tapahtunut seka paatetaan toimenpiteista ja seurannasta

* jos hairintad on vakavaa tai jos lievempi hairinta jatkuu selvittelyn jalkeen, tehdaan tarvittavat
palvelussuhdetta koskevat paatokset (varoitus ja viime kadessa palvelussuhteen
paattdminen)

Puuttuminen Poikkeamatilanteeseen puuttumisen mallin mukaisesti, jos seksuaalisesta hairinnasta
epailldaan oppilaitoksen opiskelijaa.
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