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Mäntsälän ja Pornaisten yhteinen ikäihmisten neuvosto
Vanhusneuvosto tuli lakisääteiseksi 1.7.2013 voimaan tulleen vanhuspalvelulain myötä (laki
ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012). Lain mukaan kunnalla täytyy olla vanhusneuvosto, joka toimii ikääntyneen väestön
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi. Mäntsälässä ja Pornaisissa tämä
toteutuu kuntien yhteisenä ikäihmisten neuvostona. Ikäihmisten neuvosto toimii Mäntsälän ja
Pornaisten kuntien alueella eläkeläisjärjestöjen ja kuntien yhteistyöelimenä. Ikäihmisten neu-
vosto valvoo ikääntyneen väestön etuja Mäntsälän ja Pornaisten alueella sekä kehittää ole-
massa olevia sekä uusia palveluja ja tukitoimia yhteistyössä eri toimialojen kanssa. Ikäihmisten
neuvoston jäsenet tuovat kunnalliseen päätöksentekoon ikäihmisten näkökulman. Ikäihmisten
neuvostossa on yksitoista (11) varsinaista jäsentä ja heillä henkilökohtaiset varajäsenet. Seura-
kuntien edustajilla ei ole varajäseniä. Jäsenistä neljä (4) on Mäntsälän ja kaksi (2) Pornaisten
eläkeläisjärjestöjen ehdottomia. Mäntsälän kunnan luottamushenkilöedustajia on kaksi (2) ja
Pornaisten kunnan edustajia yksi (1). Mäntsälän ja Pornaisten seurakunnista on yksi (1) edus-
taja kummastakin. Kunnanhallitus valitsee ikäihmisten neuvoston toimikauttaan vastaavaksi
ajaksi

Toimintavuosi 2024

Kokoukset

Ikäihmisten neuvosto kokoontui vuoden 2024 aikana kuusi kertaa. Ensimmäinen kokous pidet-
tiin tammikuussa ja vuoden viimeinen kokous marraskuussa. Kokouksiin pystyi osallistumaan
tulemalla paikanpäälle tai etäyhteyden kautta. Ikäihmisten neuvoston pöytäkirjat ovat luettavissa
https://mantsalad10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=10.  Vuoden ai-
kana ikäihmisten neuvostossa tapahtui yksi jäsenmuutos. Vuoden lopussa neuvoston kokoon-
pano oli taulukon 1 mukainen.
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Varsinainen jäsen Varajäsen
Veijo Peltola, puheenjohtaja
Eläkeliiton Mäntsälän yhdistys ry

Seija Virtanen
Eläkeliiton Mäntsälän yhdistys ry

Terhi Niinikoski, varapuheenjohtaja
Eläkeliiton Pornaisten yhdistys ry

Tapani Lempinen
Eläkeliiton Pornaisten yhdistys ry

Eero Markkanen
Mäntsälän eläkkeensaajat ry

Martti Nykänen
Mäntsälän eläkkeensaajat ry

Katriina Palokangas
Eläkeliiton Mäntsälän yhdistys ry

Jouko Meronen
Eläkeliiton Mäntsälän yhdistys ry

Mirkku Koskenkanto
Mäntsälän seniorit ry

Mauri Isokääntä
Mäntsälän seniorit ry

Eero Haavisto
Pornaisten eläkkeensaajat ry

Ingegerd Mattila
Pornaisten eläkkeensaajat ry

Raimo Kantanen
Mäntsälän kunnan edustaja

Osku Karttunen
Mäntsälän kunnan edustaja

Matti Virpiaro
Mäntsälän kunnan edustaja

Tarja Vierikko
Mäntsälän kunnan edustaja

Liljan-Kukka Runolinna
Pornaisten kunnan edustaja

Erja Palviainen
Pornaisten kunnan edustaja

Tiina Leppänen
Mäntsälän seurakunnan edustaja
Johanna Tukiainen
Pornaisten seurakunnan edustaja
Heli Heroja
pöytäkirjanpitäjä

Taulukko 1. Ikäihmisten neuvoston jäsenet

Ikäihmisten neuvoston toiminta

Mäntsälän ja Pornaisten yhteinen ikäihmisten neuvosto on aktiivisen ja keskustelevan kokous-
työn lisäksi osallistunut tapahtumien järjestämisiin ja muihin ikäihmisiä koskeviin asioihin.

Vuoden alussa ikäihmisten neuvostolle muotoiltiin toimintasuunnitelma (kuvio 1), jota arvioitiin
vuoden viimeisessä kokouksessa. Ikäihmisten neuvoston kokouksissa on toimintasuunnitelman
mukaisesti esitelty Pornaisten Tupatuki-hanketta 18.1.2024. Kokouksissa on lisäksi esitelty
Mäntsälän kunnan ilmasto- ja liikenne asioita, hyvinvointipalveluita sekä seniorityön etenemistä.
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Toimintasuunnitelma vuodelle 2024:

1.   Ikäihmisten neuvosto kokoontuu 6 kertaa vuodessa

2.   Pornaisten Tupatuki-hankkeen esittely neuvoston kokouksessa

3.   Liikuntatapahtumien järjestäminen yhdessä liikuntapalveluiden kanssa

      ”Ikäihmisten iloinen liikuntapäivä” 17.5.2024, yhteiskävely vanhusten viikolla lokakuussa

4.   Lehtiartikkeli ja lehdistötiedote Vanhustenviikon tapahtumista

5.   Seniorimessujen järjestäminen vanhustenviikon pääjuhlan yhteydessä 11.10.2024

6.   Vanhustenviikon pääjuhlan järjestäminen Mäntsälän seniorimessujen yhteydessä

      11.10.2024

7.   Hyvinvointialueen ikäihmisille suunnattujen palvelujen säännöllinen seuranta neuvoston

      kokouksissa. Mäntsälän seniorityön esittely hyvinvointialueen vanhusneuvostossa.

8.   Blogitekstin kirjoittaminen kunnan Mielessä-blogiin

9.   Alueella järjestettäviin tapahtumiin osallistuminen mahdollisuuksien mukaan

10. Ikääntyneiden palveluihin kohdistuvien uuisen lakimuutosten ja niiden vaikutusten

       esittely.

11. Vanhusasiavaltuutetun työn seuraaminen

12. Ikäinfon järjestäminen

13. Keski-Uudenmaan pelastustoimen esittäytyminen neuvoston kokouksessa

14. Ikäihmisten neuvoston toiminnan arviointi loppuvuodesta

Kuvio 1. Ikäihmisten neuvoston toimintasuunnitelma

Neuvosto on aktiivisesti seurannut ikäihmisille suunnattuja palveluja kuulemalla Keski-Uuden-
maan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksien päätöksistä ja lausunnoista. Ikäihmisten
neuvostolla on neljä edustajaa alueellisessa vanhusneuvostossa. Mäntsälän kunnan seniori-
työtä esiteltiin alueellisessa vanhusneuvostossa kesäkuussa 2024.

Vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024 julkaistiin keväällä, jota ikäihmisten neu-
vosto käsitteli 3.10.2024 kokouksessaan. Ikäihmisten neuvoston kokouksissa on ollut esillä
ikääntyneitä koskevista lakimuutoksista vammaispalvelulain alaisiin kuljetuspalveluihin liittyneet
muutokset.

Ikäihmisten neuvosto järjesti yhdessä Mäntsälän kunnan seniorityön kanssa seniorimessut ja
vanhustenviikon pääjuhlan 11.10.2024 Mäntsälän kunnantalolla. Neuvoston jäsenet olivat pää-
juhlan suunnittelun lisäksi aktiivisesti mukana käytännön tehtävissä: avauspuheenvuoro, juonto-
tehtävät, liikenteen ohjaaminen, järjestyksenvalvonta, tanssiesitys, taukojumppa, neuvoston toi-
minnan esittely, kävijämäärän laskeminen, tiedotteiden jakaminen ja markkinointi. Neuvosto
laati esitteen toiminnastaan messuilla jaettavaksi. Seniorimessuille osallistui noin 390 henkilöä
ja pääjuhlaan noin 150 henkilöä. Vanhustenviikosta julkaistiin tiedote kunnan sähköisissä kana-
vissa sekä jaettavina lehtisinä, johon oli kerätty saatavilla oleva tieto kunnan, seurakunnan ja
yhdistysten toiminnasta. Mäntsälän uutisissa julkaistiin lehtiartikkeli vanhustenviikosta. Vuonna
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2024 ei järjestetty ikäinfoa, mutta sen sijaan seniorimessuilla esiteltiin laajasti senioreille suun-
nattuja palveluita, kuten apuvälineitä, asumisen turvallisuutta ja yhdistysten toimintaa.

Mäntsälän kunnan liikuntapalvelut ja seniorityö järjestivät yhdessä yhdistysten kanssa Ikäihmis-
ten iloisen liikuntapäivän 17.5.2024. Yhdistysten toimintapisteet olivat oleellinen osa tapahtu-
maa.

Keski-Uudenmaan pelastustoimen ja kunnan Mielessä blogi-tekstin kirjoittaminen siirtyy seuraa-
van vuoden toimintasuunnitelmaan.

Toimintasuunnitelmassa esitettyjen asioiden lisäksi Ikäihmisten neuvosto valitsi keskuudestaan
esteettömyystyöryhmään osallistujat sekä osallistui esteettömyysasioita tarkastelevaan pyöräily-
tempaukseen syyskuussa. Lisäksi neuvostosta valittu edustus osallistui Keski-uudenmaan hy-
vinvointialueen järjestämään etsivän vanhustyön työpajaan huhtikuussa.

Ikäihmisten neuvosto antoi pyydetysti lausunnon sivistys- ja hyvinvointipalvelualueen tilojen
käytön toimenpideohjelmaluonnokseen 2025-2030 lokakuun kokouksessaan.

Yhteenveto

Ikäihmisten neuvoston toiminta näyttäytyi vuoden aikana toimintasuunnitelman mukaisena.
Ikäihmisten neuvosto on toiminut aktiivisesti antaen panostaan niin lausunnon antamisessa kuin
toiminnan toteuttamisessa. Jäljellä olevan toimikauden aikana neuvosto laatii vuoden 2025 toi-
mintasuunnitelman huomioiden ne asiat, jotka eivät vuoden 2024 aikana toteutuneet.


