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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen johtava asiantuntija Tero Seitsonen
esittelee lautakunnalle Kansallisen terveysindeksin 2019-2023 ja Terve
Suomi 2024 -tutkimuksen keskeisimmat aikuisvaeston hyvinvointia
koskevat tutkimustulokset.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, on paivittanyt vuonna 2025 kahden
kansallisen indikaattorikokonaisuuden tietoja. Kyseessa ovat Kansallinen
terveysindeksi 2019-2023 ja Terve Suomi 2024 -kyselytutkimus.
Kansallinen terveysindeksi on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
tuottamaa hyvinvointialuetasoista ja kuntakohtaista tietoa, jota
hyddynnetaan esimerkiksi hyvinvointialueiden ja kuntien
hyvinvointikertomuksissa. Indeksin tulokset vuosilta 2019-2023 tarjoavat
arvokasta tietoa alueellisista terveyseroista. Kansallinen terveysindeksi
koostuu useasta eri alaindeksista. Kansallinen terveysindeksi sisaltaa
esimerkiksi sairastavuuden, toimintakyvyn ja elintapojen alaindeksit, jotka
kuvaavat eri ndkokulmia vaeston terveyteen. Indeksin tavoitteena on
tunnistaa, millainen taakka yleisimmista ja kuormittavimmista
terveysongelmista muodostuu eri alueilla seka millaisia muutoksia siina
voidaan havaita. Hyvinvointialueet ja kunnat voivat kayttaa terveysindeksia
tunnistaakseen alueensa merkittdvimmat terveysongelmat ja kohdentaa
toimenpiteita niiden ehkaisemiseksi.

Kansallinen terveysindeksi kuvaa hyvinvointialueiden ja kuntien vaeston
terveytta ja tyokykya suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on sita
suurempi, mita yleisempaa sairastavuus tai tydkyvyttémyys alueella on.
Koko maan viimeisin arvo on aina 100. Terveysindeksista tuotetaan seka
ikavakioitu etta -vakioimaton versio. Ikavakioidut tulokset haivyttavat
ikarakenteiden vaikutukset, joten tulokset soveltuvat alueiden valiseen
vertailuun. Ikdvakioimaton indeksi kuvaa taas alueen todellista
sairaustaakkaa. Tuloksia voidaan tarkastella ikaryhman, sukupuolen ja
koulutustaustan mukaan kunta- ja hyvinvointialuetasoisesti.

THL:n Terve Suomi 2024 -kyselytutkimuksen tavoitteena on tuottaa
luotettavaa ja ajankohtaista tietoa Suomessa asuvan aikuisvaeston
terveydesta, hyvinvoinnista ja palveluista seka seurata naissa tapahtuvia
muutoksia ja arvioida niiden tulevaa kehitysta. Tutkimuksen tarkoituksena
on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa hyvinvointialueiden
paatdksenteossa. Tuloksia voi tarkastella hyvinvointialueittain seka
vaestoryhmittain, koulutustaustan ja sukupuolen mukaan. Maksullisen
lisaotoksen hankkineet kunnat paasevat tarkastelemaan tuloksia myos
kuntatasolla. Tuloksia hyodynnetaan esimerkiksi hyvinvointialueiden
palveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa seka kansallisen
terveyspolitiikan tukena.

Terve Suomi -kyselytutkimuksen otos koostuu satunnaisesti valituista
Suomessa vakituisesti asuvista 20 vuotta tayttaneista. Ylaikarajaa
vastaamiselle ei ole. Vuonna 2024 kyselyn otos oli 61 600 ja
vastausprosentti 44,1 % (N=26 682). Kyselyn tulokset on julkaistu THL:n
avoimissa verkkopalveluissa, esim. Sotkanet.

Nyt esittelyssa on keskeiset huomiot molemmista tutkimuksista Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen seka Mantsalan tulosten osalta.
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Paatdsehdotus Hyvinvointilautakunta paattaa merkita kansallisen terveysindeksin 2019-
2023 ja Terve Suomi 2024 -tutkimustulokset tiedoksi.
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