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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Kelan ja Suomen
SyoOparekisterin julkaisema "Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan
rakentamiseen — Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025” tuo esiin
vaeston hyvinvointiin, terveyteen ja arjen turvallisuuteen liittyvat keskeiset
haasteet. Katsauksessa esitetdan paatdoksenteon tueksi suosituksia, joiden
avulla voidaan edistaa sosiaalista kestavyytta ja vahvistaa siten myds seka
yhteiskunnan kriisinkestavyytta etta kokonaisturvallisuutta muuttuvassa
toimintaymparistossa.

Katsausta hyddynnetadan yhtena ohjaavana asiakirjana Mantsalan kunnan
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026—2029 laadinnan tukena. Alle
on poimittu katsauksesta nostoja kuntia koskettavista

toimenpidesuosituksista hyvinvoinnin ja arjen turvallisuuden edistamiseksi.

Tavoitteena terve ja hyvinvoiva vaesto

Suurimmat todennakoiset terveyshyodyt voitaisiin katsauksen perusteella
saavuttaa vaikuttamalla ravitsemukseen, paihteiden kayttoon ja liikuntaan
tavoilla, jotka paitsi rohkaisevat terveellisten valintojen tekemiseen, myds
mahdollistavat ne. Terveyden ja hyvinvoinnin ongelmien ennaltaehkaisy
tuottaa merkittavia kustannussaastdja kunnille ja koko yhteiskunnalle.

Toimenpidesuosituksista hyvinvoinnin edistamiseksi:

- Koettua hyvinvointia edistetdan parhaiten varmistamalla turvallinen
elinymparistd, riittava toimeentulo, toimivat palvelut ja vahvat
lahiyhteis6t yhdenvertaisesti kaikille

- Edistetaan liikkkumismahdollisuuksia tekemalla liikunta
harrastuksissa ja arjessa helpommin saavutettavaksi taustasta
riippumatta seka tuetaan liikunnallista elamantapaa
valtakunnallisten Liikkuvat-ohjelmien avulla.

- Panostetaan terveytta edistavaan ruokavalioon muun muassa
joukkoruokailun kautta.

- Tyodikaisten tydssa jaksamista ja tyo- ja toimintakykya tulee edistaa
ja nuorten tyokyvyttdmyyden pitkittymista tulee ehkaista varhaisilla
tukitoimilla.

- lk&antyvan vaestdn palveluissa painopistetta tulee siirtda
ennaltaehkaisyyn.

- Varmistetaan nuorille mahdollisuudet osallistumiseen, toimintaan ja
vaikuttamiseen sekd kaikille nuorille perusasteen jalkeinen tutkinto.

Arjen tuvallisuus ja kriisinkestavyys

Arjen turvallisuutta kasitellaan katsauksessa eriarvoisuuden ja
osattomuuden, sosiaaliturvan, vakivallan seka kriisinkestavyyden ja
varautumisen ndkoékulmista. Arjen turvallisuus syntyy yhteiskunnassa
erilaisten jarjestelmien ja palvelujen tuottamasta turvasta toimeentuloon,
terveyteen ja hyvinvointiin seka turvallisista I&hiyhteisdista ja asuin- ja
elinymparistoista. Vaeston henkisen kriisinkestavyyden vahvistaminen
edellyttaa pitkajanteista panostusta tasa-arvoon, mielenterveyteen ja
luottamuksen yllapitamiseen.



Toimenpidesuosituksia arjen turvallisuuden edistdmiseksi:

- Lapsiperhekdyhyyden vahentamiseksi ja hyvinvoinnin
edistamiseksi on tarkeaa parantaa huoltajien tyollisyytta seka
helpottaa tyon ja perheen yhteensovittamista. Edullinen ja laadukas
varhaiskasvatus, vuorohoito seka koululaisten aamu- ja
iltapaivatoiminta tukevat yhteensovittamista.

- Edistetdan lasten osallisuutta maksuttomalla harrastustoiminnalla.

- Nuorten katuvakivallan ehkaisyssa oleellista on aito
moniammatillinen yhteistyo niin, ettd peruspalveluissa tunnistetaan
ja otetaan puheeksi vakivaltaan liittyvat ilmiét jo varhaisessa
vaiheessa, huomioiden myds nuoren perhe ja laheiset.

- Seksuaalivakivaltaa voidaan ennaltaehkaista laadukkaalla
seksuaalikasvatuksella seka tunne- ja turvataitokasvatuksella.

- Tarvitaan kohdennettuja toimenpiteita, jotka tukevat haavoittuvassa
asemassa olevien vaestdéryhmien hyvinvointia kriiseissa ja niiden
jalkeen.

- Luottamuksen yllapitdmiseksi ja kasvattamiseksi tulee edistaa
Iapinakyvaa, oikea-aikaista, eri vaestéryhmille sopivaa ja avointa
viestintaa seka oikeudenmukaista paatoksentekoa — myos
osallistamalla kansalaisia paatdksentekoon.

Sosiaalisen kestavyyden vahvistaminen vaatii pitkajanteista tyota vaeston
ja sen osaryhmien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen, eriarvoisuuden
vahentamiseen, toimivien ja yhdenvertaisten palveluiden ja kattavan
sosiaaliturvan kehittdmiseen, vaestdn luottamuksen vahvistamiseen ja
taloudellisen oikeudenmukaisuuden edistamiseen.
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