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Varjopaikkojen ja luontoelementtien liséiZiminen péivikotien ja koulujen pihoille seki
leikkipuistoihin

pPiiiviikotien, koulujen ja leikkipuistojen ulkoalueet ovat keskeisid ympéristojé lasten arjessa. Lapset
uikoilevat piivittdin useita tunteja sdfissd kuin sidssd, ja kaikkein eniten ulkoilevat alle kouluikéiset.
Kuitenkin juuri he ovat herkimpia kuumuuden ja UV-siteilyn haittavaikutuksille. Lasten
iammaonsadtely on vasta kehittyméssi ja he altistuvat helpommin nestevajaukselle ja thon
patamiselle. Jatkossa ilmastonmuutos tulee lisddmin hellejaksojen yleisyyttd, kuumuutta ja
pituutta.

Varjopaikkojen vihiisyys erityisesti lasten kdytossd olevilla piha-alueilla on yleistynyt 2000-luvun
rakentamistrendien my&ta. Nykyiset rakentamiskdytdnnét suosivat kovia pintoja ja véhéistd
iasvillisuutta. Luonnonvarainen kasvillisuus on usein rakentamisaiheessa poistettu ja tilalle
rakennettu piha, joka on vuorattu pétiosin asfaltilla, laatoilla, kumirouhematolla, turvahiekalla ja
tekonurmella. Témin voi helposti nihdd Méntsdldssikin vertaamalla uusien ja vanhojen péivakotien
ja koulujen pihoja ja leikkipuistoja.

Suomen Siteilyturvakeskus ja muut pohjoismaiset siteilyviranomaiset ovatkin yhteisessé
kannanotossaan sugsitelleet, etti kunnat huomioivat varjopaikkojen tarpeen sekd olemassa olevien
pdivikotien ja koulujen pihoilla, ettd uusien lasten ulkoilualueiden suunnittelussa ja rakentamisessa.

Nvkyinen rakentamistrendi viihentdd varjopaikkojen liséksi my6s lasten luontokontaktia, miké on
viime kddessd kansanterveydellinen asia. Luontoympiristén vdheneminen heikentéd lasten
mikrobialtistusta, mikd vaikuttaa immuunipuolustuksen kehittymiseen ja lisé4 riskid sairastua
esimerkiksi allergioihin, astmaan ja muihin immuunivélitteisiin sairauksiin.

i uontoelementtien, kuten lahopuun, karikkeen ja maatuvan kasvillisuuden, lisé&minen

varhaiskasvatuksen ja koulujen pihoille ja puistoihin on kustannustehokas tapa edistéd lasten
terveytid. Lisiksi luontoelementtien lisédminen tukee lasten luontosuhdetta ja monipuolistaa
lilkkumismahdollisuuksia seki parantaa viihtyisyytti lasten ja henkilokunnan nékdkulmasta.

I delld kerrotun johdosta esitimme, etté:

1. Kunta laatii periaatteet, joilla varmistetaan uusien ja peruskorjattavien padivikotien, koulujen
ja leikkipuistojen riittéva varjoisuus sekd luonnonmukaisuus ja luontoelementtien méérd
pihoilla, Uudessa rakentamisessa pyritdén siilyttdiméén olemassa oleva puusto ja muu
luontoympéristd, ja uudet istutettavat taimet ovat mahdollisimman kookkaita ja kotoperdisié.
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Tarkastellaan, miten jo olemassa olevien piivikotien ja koulujen pihoille sekd
leikkipuistoihin voidaan lisétéd varjopaikkoja, luonnomnatenaaleja ja luOntoelemen}te
ilman varsinaista peruskmj austa L) UfY’
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LAHTEET (viitattu 2.11.2025)

Pohjoismaisten siteilyturvallisuusviranomaisten yhteinen kannanotto lasten ulkoilualueiden
varjopaikkoihin liittyen:
hitps:/stuk. fi/documents/150192312/159043382/ pohjoismainen-kannanotto-lasten-varjopaikoista-

suom-kaannos2017.pdf/fa0f4e4b-8184-0f4f-fcb2-e42882cf4dS 5/pohjoismainen-kannanotto-lasten-
varjopaikoista-suom-kaannos2017.pdf?t=1684853252973

Steilyturvakeskuksen sivuilla varjopaikoista ja niiden merkityksestd:
https://stuk.fi/varjopaikat-suojaavat-uv-sateilylta

THL lisadntyvistd helteistd ja niiden terveysvaikutuksista:
hitps://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ilmastonmuutos/ilmastonmuutoksen-
terveysvaikutukset/lisaantyvat-helteet

[Imastieteen laitoksen ilmastokatsaus helteiden lisdéintymisestd:
hitps://www.ilmastokatsaus.fi/2025/06/19/i Imasto-lampenee-suomen-helteet-lisaantyvat/

I uontoterveyden osaamiskeskuksen Luontoterveytti varhaiskasvatukseen -hankkeen sivut:
hi:tps://iuontoterve\-'denosaamiskeskus.ﬁ/tutkimus/omat-hankkeet/ luontoterveytta-
varhaiskasvatukseen/

Sitran tydpaperi « Terveyttd, hyvinvointia ja kustannusséést6jd luonnosta»
julkaisusta “Luontoympériston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys”
htips://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2024/10/ sitra-terveytta-hyvinvointia-ja-
kusiannussaastoja-luonnosta.pdf

Vdellimainittu julkaisu kokonaisuudessaan:
htips://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2024/10/ luke-luontoympariston-terveysvaikutukset-ja-
niiden-taloudellinen-merkitys.pdf

VI.E 8.6.2025: Lisii vehreyttd ja varjopaikkoja pdivdkotipihoihin — nyt korjataan 2000-luvun
rakentamisen puutteita
https://yle.fi/a/74-20165681

YIE 13.5.2025: Tamperelaisiin pdivékoteihin rakennetaan nyt varjoja, koska pihat ovat liian
kunmia — tistd syystd puut usein puuttuvat
https://yle.fi/a/74-20160878

Linsiviyld 31.10.2025: Espoo luopuu tekonurmista paivikotien pihoilla, taustalla terveyshuolet:
Espoo luopuu tekonurmista paivikotien pihoilla, taustalla terveyshuolet | Paikalliset | I.dnsivayld

Mikrobtutkimus, jossa rikastettiin hiekkalaatikkohiekkaa vaikuttavasti:
htips://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0147651322007400

T.uonnosta mielenterveyttd, kuntoa ja eldménlaatua:
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01347/luonnosta-mielenterveytta-kuntoa-ja-
ctamanlaatua?q=luonto




