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Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Kunnanhallitus 15.12.2025

Paatdsehdotus Todetaan kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
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Poytakirjantarkastajien valinta

Kunnanhallitus 15.12.2025

Paatésehdotus Valitaan poytakirjantarkastajiksi Erkki Laukkanen ja Timo Leino.

Paatos
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Kunnanvaltuuston paatodsten laillisuus ja taytantéénpano

Kunnanhallitus 15.12.2025
63/00.01.02/2025

Kuntalain 39 §:n 1 momentin mukaan kunnanhallitus vastaa valtuuston
paatdsten valmistelusta, taytantdédnpanosta ja laillisuuden
valvonnasta.Taytantéénpanoon kuuluu olennaisena osana paatosten
laillisuuden valvonta. Valvonta antaa mahdollisuuden korjata
laillisuusvirheet, jotka muutoin voivat johtaa valituksiin. Kaytanndssa
hallitus paattaa asiasta valtuuston kokouksen jalkeisessa kokouksessaan.

Valvonnan kohteena ovat kaikki valtuuston paatokset ja valvonta kohdistuu
mahdollisiin menettelyvirheisiin, toimivallan ylityksiin ja muihin
laillisuusvirheisiin. Sen sijaan hallitus ei voi kieltdytya taytantédpanemasta
paatosta silla perusteella, ettad se on epatarkoituksenmukainen. Jos hallitus
katsoo, etta paatoés on lainvastainen,silla on velvollisuus olla panematta
paatdsta taytantdon ja saatettava asia viipymatta valtuuston kasiteltavaksi.

Kunnanvaltuuston 8.12.2025 kokouksen péytakirja on nahtavilla
11.12.2025 ja luettavissa Internet-sivuilla osoitteessa www.mantsala.fi-
Esityslistat ja poytakirjat.

Paatésehdotus Kunnanhallitus paattaa todeta KunlL 96 §:n mukaisesti valtuuston
8.12.2025 pidetyn kokouksen paatdsten syntyneen laillisessa
jarjestyksessa ja olevan taytantdénpanokelpoisia.

Paatos
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Koronvaihtosopimus lainaan $101561/25

Kunnanhallitus 15.12.2025
951/02.06.00/2025

Kunnan pitkaaikaisten lainojen suojaustaso on nyt n. 68 prosenttia.
Suojaustaso tulee laskemaan alle 50 prosentin, kun pitkaaikaista lainaa
nostetaan vuoden 2026 aikana arvioidusti lisaa.

Kunnanvaltuusto on hyvaksynyt 22.8.2022 § 61 rahoitus- ja
sijoitustoiminnan periaatteet. Periaatteiden mukaisesti markkinakorkoihin
liittyvaa riskid pienentddkseen Mantsalan kunta voi kayttaa
koronvaihtosopimuksia. Rahoitus- ja sijoitustoiminnan periaatteiden
mukaan kunnan lainasalkun suojausasteen tulee olla vahintaan 50 %.
Suojauksia tehtdessa huomioidaan myds lainasalkun tuleva lainakanta.
Kokonaislainanottotarpeesta (kuluva vuosi + kolme seuraavaa vuotta) 75
prosenttia voidaan suojata etukateen koronvaihtosopimuksella
maksimissaan 10 vuodeksi.

Rahoitus- ja sijoitustoiminnan periaatteiden mukaisesti valtuusto valtuuttaa
kunnanhallituksen hankkimaan ja hyvaksymaan johdannaissopimukset
rahoitus- ja sijoitustoiminnan periaatteiden mukaisesti.

Kunnan rahoitusriskien hallinnan nakékulmasta tulee suojaustasoa
parantaa vaiheittain, jotta voitaisiin tasata suojausten hinnoittelujen
vaihteluita.

Nyt esitetdan otettavaksi 15 milj. euron lainalle S101561/25 suojaus
lopulle laina-ajalle 09/2033 saakka. Suojaus tehtaisiin siten, etta se alkaa
maaliskuun 2026 lyhennyksesta paaomalle 14 531 250 euroa.
Korkosuojalle pyydetaan tarjoukset vahintaan kolmelta rahoituslaitokselta
ja tarjouksen mukaisesti paatetdan koronvaihtosopimuksesta.
Korkosuojauksissa on ollut nousupainetta, jonka johdosta korkosuojaus on
hyva nostaa ennen isompaa nousua.

Taman hetken korkoindikaatio tehtaville koronvaihtosopimuksille on noin
7,5 vuodelle 2,60 %. Korkosuojan lopullinen kiintean koron taso maaraytyy
em. paivaan mennessa tapahtuvien markkinakorkomuutosten mukaan.

Valmistelija Talousjohtaja Samola Riitta, riitta.samola@mantsala.fi
Esittelija Kunnanjohtaja Laurila Hannu
Paatésehdotus

Kunnanhallitus valtuuttaa talousjohtajan kilpailuttamaan ja solmimaan
koronvaihtosopimuksen 15 milj. euron lainalle s101561/25 ajanjaksolle
03/2026-09/2033 edullisimman tarjouksen mukaisesti.
Koronvaihtosopimukset voidaan jattaa tekematta, mikali korkoindikaatio
nousee kunnalle epdedulliseksi.
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Vuoden 2026 talousarvion kayttosuunnitelman hyvaksyminen / kunnanhallitus

Kunnanhallitus 15.12.2025
269/02.01.00/2025

Hallintosdannon (kvalt 26.5.2025) 9. luvun 2 §:n "Talousarvion
taytantédnpano" mukaan kunnanhallitus ja lautakunnat hyvaksyvat
talousarvioon perustuvat kayttésuunnitelmansa. Toimielin voi siirtaa
kayttdsuunnitelman hyvaksymiseen liittyvaa toimivaltaa alaiselleen
viranhaltijalle.

Kayttosuunnitelmassa kerrotaan tulosalueiden ja - tulosyksikoiden
talousarviovuoden toiminnasta. Se on toimielimen hyvaksyma
talousarvioon sisaltyvan tulosalueen tai hankkeen tavoitteiden,
maararahojen ja tuloarvioiden jaon tulosyksikdihin tai kohteisiin sisaltdma
asiakirja. Kayttosuunnitelma on myos viranhaltijan hyvaksyma edella
mainittuun toimielimen kayttésuunnitelmaan sisaltyvien tulosyksikdiden tai
kohteiden osatavoitteiden, osamaararahojen ja osatuloarvioiden jaon
pienempiin osiin (yksikoihin) sisaltava asiakirja.

Kayttdsuunnitelmilla toimielimet asettavat valtuuston maarittelemien
tavoitteiden kanssa yhdenmukaiset ja tarkennetut tavoitteet
tulosyksikéittain ja jakavat maararahat ja tuloarviot tulosyksikaille
osamaararahoiksi ja osatuloarvioiksi. Kayttosuunnitelmissa kerrotaan,
miten toimitaan, jotta asetetut tavoitteet toteutetaan hyvaksyttyjen
maararahojen ja tuloarvioiden puitteissa.

Kunnanhallituksen tai lautakunnan maaraama tulosalueen vastuuhenkild
paattda seuraavan tason kayttdsuunnitelmasta seka paattda omalta
osaltaan tehtavien toteuttamisesta ja maararahojen kaytosta asettamalla
tarkennetut tavoitteet ja jakamalla maararahat ja - tuloarviot tarkempiin
osiin.

Palvelualueen sitovana erana on tulosalueen toimintakate. Toimielimella
on oikeus tehda toimielimen sisaisia siirtoja tulosalueiden valilla, mikali
toimielimen kokonaismaararaha ei ylity. Jos toimielin paattaa tulosalueen
toimintakatteen ylityksesta on sen samalla osoitettava, milta tulosalueelta
osoitetaan ylitysta vastaava saasto.

Hallintopalveluissa kunnanhallituksen alaisia tulosalueita ovat yleishallinto,
tukipalvelut, maaseutupalvelut, TE- ja maahanmuuttopalvelut ja Keski-
Uudenmaan ymparistokeskus.

Valmistelija Talousjohtaja Samola Riitta, riitta.samola@mantsala.fi

Esittelija Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatosehdotus
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Kunnanhallitus paattéa hyvaksya liitteena olevat hallintopalveluiden
kunnanhallituksen alaisten tulosalueiden (yleishallinto, tukipalvelut, Keski-
Uudenmaan ymparistokeskus, maaseutupalvelut, TE- ja
maahanmuuttopalvelut ) kayttdsuunnitelman ja tavoitteet.

Liite 1. Kayttésuunnitelma 2026
Liite 2. Hallinnon palvelualueen tavoitteet vuodelle 2026
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Tietohallinnon toimintasuunnitelma 2030

Kunnanhallitus 15.12.2025
876/00.01.02/2025

Tietohallintopalveluilla tarkoitetaan organisaation koko tieto- ja
viestintateknologian aluetta. Toimintaymparistén muutokset ja
lainsdadanndn kautta tulevat tiukentuneet kehittamis- ja
tietoturvavaatimukset vaativat jatkossa hyvin organisoitua tietohallinnon
toimintamallia ja kehittamis- ja muutoshankkeiden yhtenaistamista.

Nykyisessa hallitusohjelmassa on asetettu painopisteet julkishallinnon
digitalisaatiolle koskien myds kuntia. Tavoitteena on rakentaa julkiset
palvelut kayttajalahtoisiksi ja ensisijaisesti digitaalisiksi, toimintatapoja
uudistamalla. Samalla luodaan asiakaslahtoiset, kaikkia julkisia palveluita
koskevat digitalisoinnin periaatteet, yhden luukun palvelumalli ja
tiedonhallintaa koskeva lainsaadanto. Tietoturvavaatimukset ja ylipaataan
kyberturvallisuus on kuntien tietohallinnolle mydés jatkossa merkittava
haaste.

Mantsalan kuntastrategian tavoitteet ovat Iahtékohtana sille, miten kunnan
tietohallintoa johdetaan, yllapidetaan ja kehitetddn. Turvaamme sujuvaa
arkea ja mahdollistamme kasvua seka elinvoiman vahvistamista.

Tietohallinto muodostuu osista, joilla on suuri vaikutus koko organisaation
toimintaan ja strategiaan (mm. Teknologiset ratkaisut, tietovarastot,
tietolilkenne, jarjestelmien integraatiot, jarjestelmien yllapidettavyys ja
huollettavuus seka niihin liittyvat sopimukset ja palvelutasot). Vaikutukset
ulottuvat myds henkiléstdn osaamisvaateisiin ja kustannustenhallintaan.

Edellinen kunnan tietohallintostrategia on vuodelta 2021, joka on nyt
paivitetty tietohallinnon toimintasuunnitelmaksi.

Toimintasuunnitelma on laadittu vuosille 2026-2030 ja sen toteutumista
tarkastellaan vuosittain.

Valmistelija Hallintojohtaja Siikaluoma Esa, esa.siikaluoma@mantsala.fi
Tietohallintopaallikkdé Hongisto Harri, harri.hongisto@mantsala.fi

Esittelija Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatdsehdotus
Kunnanhallitus hyvaksyy tietohallinnon toimintasuunnitelman vuosille
2026-2030.

Paatos
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Liite 1. Mantsalan tietohallinnon toimintasuunnitelma
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Kunnan edustajien valitseminen Méantsalan palvelukotiyhdistys ry:n hallitukseen

Kunnanhallitus 15.12.2025
601/00.00.01/2025

Kunnan viranhaltijaedustajana Mantsalan palvelukotiyhdistys ry:n
hallituksessa on ollut hyvinvointipaallikkdé Katja Elo (kh 18.8.2025 § 164).

Lisaksi Mantsalan palvelukotiyhdistys ry:n hallitukseen tulisi valita ehdolle
viranhaltijaedustajan varaedustaja seka luottamushenkiléedustaja ja hanen
varaedustajansa.

Kunnanvaltuusto nimeaa edustajat kaikkien kuntakonserniin kuuluvien
osakeyhtididen toimielimiin ja yhtidkokouksiin. Muilta osin nimeamiset
tekee kunnanhallitus.

Esittelija Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatésehdotus
Kunnanhallitus paattéa nimeta ehdolle Mantsalan palvelukotiyhdistys ry:n
hallitukseen koko valtuustokaudelle vuosille 2025-2029
luottamushenkildedustajan ja hanen varaedustajansa seka
viranhaltijaedustajan varaedustajaksi hallintojohtajan.

Paatos
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Valtuustoaloite 26.5.2025 Lasten kouluruoan valmistaminen terveellisemmin ja ravitsevammin,
uusista kansallisista ruokasuosituksista irrallaan

Kunnanvaltuusto 26.05.2025 § 43

Perussuomalaisten valtuustoryhma ja muut allekirjoittaneet esittivat
seuraavan valtuustoaloitteen kokouksessa 26.5.2025:

"Mantsalan Perussuomalaisten valtuutetut seka muut allekirjoittaneet
esittavat taman valtuustoaloitteen kunnanvaltuuston kokouksessa
26.5.2025.

Me allekijoittaneet esitamme, ettda Mantsalan kunnan Ateriapalvelu
irtautuu uusimpien ruokasuositusten noudattamisesta
valmistamansa ruoan osalta, ja pyrkii parhaansa mukaan
varmistamaan ruoan terveellisyyden ravintotieteellisin perustein.
Valtuustoaloite paatettiin tehda, silla nykyisia ravintosuosituksia ei ole
laadittu pelkastaan ravinnon terveellisyys priorisoiden, vaan mukaan on
tullut enenevassa maarin ruokateollisuuden tavoitteita ja ilmastopolitiikkaa,
jonka seurauksena ruokasuositukset eivat edusta enaa terveellisen
ruoan parasta kaytantoa — varsinkaan kehittyvassa iassa oleville lapsille.

KESKEISIA OSA-ALUEITA, JOIHIN HALUAMME KIINNITTAA
HUOMIOTA:

Rasvaton maito: Rasvaton maito on teollisuuden raskaasti prosessoitu
ylijadmajae, joka jaa jaljelle, kun arvokkaat jakeet on erotettu maidosta
kallimmiksi tuotteiksi. Sinertdva neste varjatdan valkoiseksi, ja d-
vitamiinipitoisuus palautetaan alkuperaiselle tasolleen. Rasvattoman
"maidon” on todettu aiheuttavan mm. allergiaa, ylipainoa ja aknea.
Luonnollisen maitorasvan sen sijaan on todettu olevan aivojen ja
verenkiertoelimiston terveytta edistava ravintoaine ja se sopii useammalle
kuin prosessoitu rasvaton maito.

Punaisen lihan ei ole yhdessakaan vertaisarvioidussa tutkimuksessa
todettu lisdavan suolistosytpaa tai muita sairauksia. Sen sijaan punaisen
lihan ja luonnollisen maidon proteiinien on todettu suojaavan suolistoa
kasvaimilta. Punainen liha on keskeinen ravintoaine ja aminohappojen
lahde kehitysiassa oleville lapsille.

Runsas hiilihydraatin (sis. sokeri) maara ravintosuosituksissa
aiheuttavat kehon yleistulehdustilan ja verensokerin heilahtelua, jonka on
todettu olevan keskeinen syy metabolisen oireyhtyman ja 2- tyypin
diabeteksen kehittymisessa. Epavakaa verensokeri kovettaa myds
valtimoita ja aiheuttaa muita sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksia.
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Epavakaa verensokeri aiheuttaa myds rauhattomuutta.

Ravintosisillosta puhuttaessa huomio keskittyy makroravinteiden eli
proteiinin, hiilihydraatin ja rasvan oikeaan maaraan. Se ei riitd. Naiden
makroravinteiden tulee olla luonnollisia, ei prosessoituja. Margariinin
kemiallisesti kovetettu, heksaanijaamia sisaltava vaihtoesterdity kasvioljy,
jota ei luonnossa normaalisti esiinny, on terveysvaikutuksiltaan
huomattavasti huonompaa, kuin luonnollisen voin maitorasva.
"Korvikeproteiinit®, kuten soijaproteiini ei ole ainoastaan proteiinia.
Soijaproteiinin on todettu sekoittavan miesten testosteronitasoja, joka on
varsinkin kasvuikaisille pojille haitallista

Lisa- tai tayteaineiden kayttoa ei erikseen rajoiteta ravintosuosituksissa.
Lisdaineet on paasaantoisesti kehitetty ruokateollisuuden liiketoiminnan
tarpeista, parantamaan esim. makua, sailyvyyttd, ulkonakoa tai
kustannustehokkuutta. Lisaaineita ei paasaantoisesti koskaan lisata
ruoan terveellisyyden parantamiseksi! Kaantopuolella esimerkki eraan
majoneesin lisdaineistuksesta.

Periaatteena maailman parasta kouluruokaa

Hankkeessa toimii pilottina paivakoti- ja kouluruokailu Hyokannummen koululla, jossa valmistetaan n. 500
annosta paivassa. Luomuttamisessa ovat innclla mukana myos kyseisen koulun rehtori seka paivakohdin
Johtaja. Hankkeessa mukana oleminen sopiikin hyvin ruckapalvelulle, jonka toimintaperiaate on “maailman
parasta kouluruokaa”.

"Olemme mahdollistamassa arjen sujumisen koulu ja paivakotikohteissa asiakkaan ehdoilla”, kertoe Terhi
Marttinen.

Kuva 1: Ote Mantsalaa koskevasta artikkelista www.luomuravintola.fi -sivulla

v umaﬁluuuu Hyiu

o se et/ Bestfor:se

Kayttoturvallisuus | muokkas | muokkaa wikitekstia |

EDTA aiheuttaa hengitettyna hengenahdistusta ja nieltyna huonoa oloa. Kuumentuessaan aine hajoaa,
jolloin syntyy muun muassa typen oksweja.i"‘-f EDTA:n epéillaan myds aiheuttavan silma-arsytysta.
EDTA imeytyy ihon kautta aarimmaisen heikosti. Lisaksi se metaboloituu vain vahan ja poistuu

elimistésta nopeasti.l!?

Ymparistovaikutukset [muokkaa | muokkaa widtekstia |

EDTA on lievasti myrkyllista kaloille ja muille vesielisille'!. EDTA:n epaillaan olevan ymparistolle
haitallinen, koska silla on kyky imea ja kuljettaa raskasmetalleja ja se on heikosti biohajoava. EDTA:ta
ei tasta huolimatta pideta pysyvana eika biokertyvana yhdisteena. EDTA:n raskasmetalleihin liittyva
riski on olemassa siina tapauksessa, etta EDTA-raskasmetallikompleksit paatyvat

pohja sedimentteihin.!’

Kuva 2: Erdaan Heinz-majoneesin lisaaineistusta
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Mantsala on strategiassaan "Parhaan arjen paikkakunta”, ja eras
keskeisimpia hyvinvoinnin [&hteitd on luonnollinen, terveellinen ja maistuva
ruoka. Ateriapalvelut on onnistunut tehtavassaan mainiosti, mutta aina voi
parantaa, eika varsinkaan antaa tilanteen huonontua.

ESITYKSEMME KAYTANNOSSA:

Tuodaan ruokailuun tarjolle rasvattoman maidon oheen luomu taysmaito

Levitteena korvataan margariini voilla

Varmistetaan riittava proteiinin maara ruoassa, kasvattamatta
kalorimaaraa

Ei korvata lihaproteiinia kasviproteiinilla, varsinkaan keinotekoisilla ja
prosessoiduilla proteiininlahteilla

Suositaan luomutuotteita, ja valtetdan lisdaineita

Pyritdaan valttdmaan verensokerin heilahtelua ja ylipainoa aiheuttavaa
valkoista viljaa ja makaronia (hiilihydraatin ja sokerin maaran
rajoittaminen)

Kuvasta 1 ilmenee, ettd tama valtuustoaloite on hyvin linjassa Mantsalan
kunnan strategian kanssa. Mantsala on julkisesti ilmoittanut haluavansa
tarjota Mantsalan lapsille "Maailman parasta kouluruokaa”. Tehdaan se
tosissaan!”

Valtuusto paatti [ahettda aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Liite 1. Valtuustoaloite 26.5.2025 Lasten kouluruoan valmistaminen
terveellisemmin ja ravitsevammin

Kunnanhallitus 23.06.2025 § 145

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Kunnanhallitus l1ahettaa aloitteen tekninen- ja elinvoimalautakunnalle
valmisteltavaksi

Hyvaksyttiin paatdésehdotuksen mukaisesti.

Tekninen ja elinvoimalautakunta 09.12.2025 § 118

Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) on antanut, sy6édaan ja opitaan
yhdessa — kouluruokasuosituksen, yhdessa THL:n seka opetushallituksen
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kanssa, jonka perustana toimii lainsdadantd. Suomen perusopetuslaki
(§3a) seka YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittavat viranomaisia
asettamaan lapsen edun etusijalle kaikessa lapsia koskevassa
paatdksenteossa. Tama koskee myo6s kouluruokailua. Lapsen etu
tarkoittaa oikeutta terveelliseen, turvalliseen ja kehitysta seka oppimista
tukevaan ravintoon, ruokailuhetkeen.

Kansalliset ravitsemussuositukset perustuvat tutkittuun tietoon ja
asiantuntijoiden laatimiin linjauksiin. Niiden noudattaminen on osa
vastuullista palvelutuotantoa ja hyvaa hallintoa. Niistd irtautuminen ilman
vahvaa tieteellistd perustetta voi vaarantaa lasten hyvinvoinnin ja olla
ristiriidassa lain velvoitteiden kanssa.

Kouluruokasuositukset ovat ravintoa ja yhteisollisyytta

Kouluruokailu on paljon muutakin kuin ruokaa. Yhteisollisyytta, seka
fyysista ja henkista hyvinvointia edistava tauko koulupaivan keskella.
Yhdessa syominen kehittda oppilaiden vuorovaikutustaitoja, sosiaalisuutta
seka kasvattaa arvostusta ruokaa ja ruokailua kohtaan. Suositukset
ohjaavat kiinnittdmaan huomiota myo6s ruokailutilanteisiin, jotta ne tukevat
terveellisia ruokailutottumuksia, esimerkiksi ruokailulle varattavaa
rauhallista ymparistda seka riittdvaa kestoa ja sopivaa ajoitusta.
Kouluruokailusuosituksen mukaan kouluaterian tulisi kattaa noin
kolmannes oppilaan paivittaisesta energiantarpeesta siten, etta aterian
energiaravintoaineiden suhteelliset osuudet ja rasvan laatu noudattavat
kansallisia suosituksia. Koululounas ei saa olla paivan ensimmainen ateria.
Kouluruokailun nykysaadokset lahtevat siita, ettd aamiainen on syéty jo
kotona. Kouluterveyskyselyn mukaan nayttaisi silta, etta kuitenkin yha
useampi lapsi ja nuori jattda aamiaisen valiin. Sdannoélliset ruoka-ajat
rytmittavat lapsen ja nuoren paivaa. Aterioita tulisi olla 3—4 h. valein eli 5-6
ateriaa paivassa. Jos lounas on liian aikaisin, nalka voi yllattaa iltapaivalla
ja helpotusta haetaan kauppojen epaterveellisista vaihtoehdoista.
Opetuksella ja kasvatuksella on keskeinen rooli siina, etta lapset ja nuoret
omaksuvat terveelliset ruokavalinnat esimerkkiruokailijoiden avustuksella.
Monipuolinen, vaihteleva, sesonginmukaisten raaka-aineiden ja erilaisten
ruokalajien valinta mahdollistavat hyvdnmakuisen ja samalla myos
ymparistdmme kannalta kestavien aterioiden koostamisen terveellisen
ravitsemuslaadun lisaksi.

Kasvispainotteisempi ruokavalio eli taysjyvaviljan, kasvisten, marjojen,
hedelmien ja palkokasvien osuuden lisdaminen edistaa ihmisten seka
ympariston hyvinvointia. Kasviproteiini voi korvata lihaproteiinin, kun
ruokavalio on monipuolinen. Kaikki tarvittavat aminohapot voi saada
kayttamalla ainoastaan kasvikunnan tuotteita monipuolisesti.

Aterian ravintosisaltdé varmistetaan ravintosisaltélaskelmien avulla, joista
selviavat mm. ravintosisaltd, raaka-aineet, lihojen alkuperamaat ja
allergeenit. Kiertavat 6 vk ruokalistat sekd ateriakohtaiset tuoteselosteet
I6ytyvat kunnan kotisivuilta seka kaikista keittiosta. Toisinaan jarjestetaan
toiveruokapaivia, jolloin voidaan harkitusti poiketa suosituksista.
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Kasvisruokapaiva on ruokalistalla n. 1 x vk. Oppilas voi tdméan lisaksi valita
taysin kasvis- tai vegaaniruokavalion. Valkoinen vilja nostaa verensokeria
nopeasti, kun taas taysjyvavilja pitda sen tasaisempana ja tukee
kyllaisyyden tunnetta. Kdytdmme pastoissa, hiutaleissa, leivissa, riisissa
ym. taysjyvavaihtoehtoja tasta syystd. Emme kayta lainkaan kiellettyja
lisdaineita kuten natriumglutamaattia tai Heinz majoneesia tai muita
vastaavia tuotteita, jotka sisaltdvat mainittua EDTA ainetta.

Valmistamme ruokaa tuhansia annoksia paivassa. Taysin ilman R-A
sisaltamia lisdaineita (esim. saildntaaineet) emme suurtalouskeittiossa voi
toimia. Valmistuksessa emme lisda ruokiin lisdaineita. Osa lisdaineista voi
aiheuttaa haittoja, mutta niiden kaytt6a saadelldan ja seurataan tarkasti.
Suosimme jo luonnostaan makeita marjoja, hedelmia, kasviksia.
Luomutuote valitaan aina kun se on saatavuuden ja hinnan mukaisesti
jarkeva vaihtoehto. Lahiruokaa ei ole viela tarjolla riittavasti
suurkeittidtoiminnan tarpeisiin. Lahiruoka luokitellaankin yleisesti
"kotimaiseksi ruoaksi”, silla joitakin R-A tuotetaan vain alueellisesti.
Kausivaihtelut huomioiden kayttdmiemme tuoretuotteiden osuus on 85 %
(Kespro:2025 toteutuneet elintarvikeostot) Olemme mukana MMM:n
"Luomutetaan ruokapalvelut” eli LURu hankkeessa. 2024 saavutimme
"eniten luomua kayttava suuri julkinen ruokapalvelu” sarjassa 1.
palkintosijan. Pilottikohteena toimi Hyokdnnummen koulu ja paivakoti.

Ruokailua kehitetdaan uusien suositusten pohjalta

Kouluruokailu on olennainen ja vakiintunut osa suomalaista ruokakulttuuria
ja lahes kaikilla meista on siitd kokemuksia ja mielipide. Kouluruoka
maksaa suomessa ka. 3,25 €/ oppilas. Kyse on julkisilla varoilla
toteutettavasta palvelusta, joten ruoan tulee noudattaa kansallisia
ravitsemussuosituksia. Suositusten my6ta ruokalistoihin tulee lisata
kasvipohjaisia ruokia ja terveellisia rasvanlahteita, kuten vaharasvaisia
maitotuotteita, kasvidljyja ja margariinia.

Ruoanvalmistuksessa voidaan suosia terveellisempia vaihtoehtoja,
lisataan hoyrytettyja tai uunissa tehtyja ruokia paistettujen tilalle. VRN
uudet kansalliset ravitsemussuositukset ohjaavat kohti
kasvipainotteisempaa ruokavalioita seka terveys- ettd ymparistdsyista.
Suositeltava ruokavalio on monipuolinen, vaihteleva, kohtuullinen ja
nautittava — ruokailoa unohtamatta. Suosituksilla pyritaan lisddmaan
lautasille kasviksia, marjoja ja hedelmia, taysjyvaviljaa, palkokasveja,
kestavasti pyydettya tai kasvatettua kalaa seka vahentamaan punaista
lihaa, lihavalmisteita, suolaa. Lisataan tilalle kasviproteiinia sisaltavia
tuotteita.

Suomalaiset syovat palkokasveja vain 13 g/pva/ ka. Palkokasvit ovat
erittain hyva ja luonnollinen kasviproteiinin lahde. Niilld yhdessa
siementen, pahkindiden, linssin ja taysjyvaviljavalmisteiden kanssa
voidaan korvata lihaa ruokavaliossa luonnollisella tavalla.

Rasvaton maito
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Rasvaton maito sisaltda runsaasti tarkeita ravintoaineita suhteessa
energiamaaraan eika lainkaan tyydyttynytta rasvaa. Rasvattomia ja
vaharasvaisia maitotuotteita suositellaan osaksi terveellistd ja monipuolista
ruokavaliota. Maitotuotteet ovat suomalaisessa ruokavaliossa tarkeimpia
kalsiumin ja jodin I&hteitd. Nestemaisten maitotuotteiden D-vitaminointi on
parantanut merkittavasti suomalaisten D-vitamiinin saantia. Lisaksi
maitotuotteet sisaltavat hyvalaatuista proteiinia, B-vitamiineja ja useita
kivennaisaineita, kuten sinkkia, fosforia, seleenia ja kaliumia.
Rasvattomia tai vaharasvaisia nestemaisia maitotuotteita, kuten maitoa,
piimaa, jogurttia tai viilia suositellaan 5-6 dl paivittain ja lisaksi
vaharasvaista juustoa pari viipaletta.

Rasvattoman maidon kasittely

Rasvatonta maitoa vaitetdan joskus varjatyksi, laimennetuksi, epaaidoksi
tai erityisen prosessoiduksi. Meijerissa maidon rasvapitoisuus vakioidaan
kullekin maitolaadulle maaritellylle tasolle, ja kaikki maito pastéroidaan sen
sailyvyyden ja turvallisuuden parantamiseksi. Luomumaitoja lukuun
ottamatta maidot myds homogenoidaan.

Maitoa ei koskaan varjata tai laimenneta vedelld, eika siihen lisdtd mitaan
lisdaineita — nama toimenpiteet ovat laissa kiellettyja. Rasvaton maito ei
siis ole milldan tavalla muita kaupan maitoja kasitellympaa tai véhemman
aitoa maitoa. Maidon rasvan merkitysta painonhallinnassa ei tunneta,
tutkimuksista ei [0ydy viitteitd maidon rasvan hyddysta painon kannalta.
Maidon hyoédyllisyys painonhallinnassa saattaa liittya kalsiumiin, proteiiniin
tai biopeptideihin (Fogelholm ym. 2012), jota on myds rasvattomassa
maidossa.

Mita ravintoaineita rasvaton maito sisaltaa luontaisesti?

Toisinaan vaitetaan, etta rasvaisemmasta maidosta saisi enemman
rasvaliukoisia vitamiineja (kuten D, A, E ja K), mika tekisi siitd rasvatonta
maitoa parempaa. Maidossa on luonnostaan hyvin vahan naita vitamiineja.
D- ja E-vitamiinipitoisuudet ovat nollatasolla ja A- ja K-vitamiinia on niin
pieni maara, etta lainsdadannon mukaan niita ei edes ilmoiteta maidon
pakkausmerkinndissa. Sen sijaan maito, niin rasvaton kuin tadysmaitokin,
sisaltda luonnostaan runsaasti vesiliukoisia B2- ja B12-vitamiineja samoin
kuin monia kivennaisaineita: kalsiumia, kaliumia, fosforia ja jodia. Nama
ravintoaineet eivat tarvitse rasvaa imeytymiseen. Maitoon lisataan D-
vitamiinia, joka imeytyy myos rasvattomasta maidosta muun ruoan mukana
tulevan rasvan avulla. (www.valio.fi)

Margariini sisaltdéa enemman tyydyttymattomia rasvahappoja, jotka ovat
yhteydessa parempaan sydanterveyteen. Voi sisaltdad enemman
tyydyttyneita rasvoja, joiden runsas saanti voi lisata riskid sydansairauksiin.
Suositusten mukaisesti kouluruokailuun valitaan vahintaan 60 %
kasvimargariinia voin sijaan tasta syysta.

Punainen liha

Miehet kuluttavat tutkimuksen mukaan punaista lihaa ja lihavalmisteita 182
g/vrk ja naiset 107 g/vrk. (FinRavinto 2017 -tutkimus) Suositusten mukaan
punaista lihaa ja lihavalmisteita tulisi sydda 350 g/vko, mika tarkoittaa
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korkeintaan 50 g/pva. (Pohjoismaiset ravitsemussuositukset). Rasvaisissa
lihatuotteissa on runsaasti kovaa rasvaa, joten niita tulee kayttaa vain
harvoin. Punaista kokolihaa on suunniteltu koulun ruokalistalle n. 1 x / 6 vk
aikana.

Laajojen kansainvalisten tutkimusten mukaan punaisen lihan ja
prosessoidun lihan runsaan kaytén on todettu lisdavan riskia sairastua
suolistosyopiin, erityisesti paksusuolen sydpaan. Viitteitd on myos
punaisen lihan ja lihavalmisteiden yhteydesta muun ruoansulatuskanavan
syOpiin. Punainen liha on naudan-, sian-, lampaan- ja hevosenlihaa.
Prosessoidulla lihalla tarkoitetaan lihavalmisteita, lihaleikkeleita seka
makkarat ja nakit. (Lihatiedotus, Terveyskirjasto)

Lisatietoa asiasta Tietoa kouluruokailusta | Opetushallitus
Perusopetuslaki (628/1998) Finlexissa, Valtion
ravitsemusneuvottelukunta: kansallisten ravitsemussuositusten
julkistustilaisuus 27.11.2024 Kestavaa terveytta ruoasta

Valmistelija ateria- ja puhtauspalvelupaallikkd Terhi Kerttula, terhi.kerttula@mantsala.fi
ja

Esittelija Tekninen johtaja Pynttari Mika

Paatésehdotus Tekninen ja elinvoimalautakunta esittaa kunnanhallitukselle ja edelleen

kunnanvaltuustolle vastauksena valtuustoaloitteeseen, etta Mantsalan
kunnan ateriapalveluissa jatketaan kouluaterioiden valmistamista
nykyisella toimintatavalla edelld perusteluosassa tarkemmin todetuin
perustein. Samalla lautakunta esittaa, etta aloite todetaan loppuun

kasitellyksi.
Paatods Hyvaksyttiin paatdésehdotuksen mukaisesti.
Kunnanhallitus 15.12.2025
454/12.01.03.00/2025
Valmistelija Ateria- ja puhtauspalvelupaallikké Kerttula Terhi, terhi.kerttula@mantsala.fi
Esittelija Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatésehdotus
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi tekninen ja elinvoimalautakunnan
vastauksen liittyen valtuustoaloitteeseen lasten kouluruoan valmistaminen
terveellisemmin ja ravitsevammin, uusista kansallisista ruokasuosituksista
irrallaan. Kunnanhallitus toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi ja 1ahettda
aloitteen kasittelyn valtuustolle tiedoksi.

Paatos


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoa-kouluruokailusta
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5
mailto:terhi.kerttula@mantsala.fi
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Viranhaltijapaatokset

Kunnanhallitus 15.12.2025

Kunnanhallitukselle on |ahetetty tiedoksi seuraavat viranhaltijapaatdkset:

Kunnanjohtaja
5.12.2025 § 20 Mantsalan kirjaston tarveselvitys

9.12.2025 § 19 Sopimus ojan putkittamisesta / maanvuokrasopimuksen
ehdosta poikkeaminen / Mantsalan Jaahalli Oy

9.12.2025 § 18 Sopimus maaraaikaisesta vuokravapaudesta / Mantsalan
Ratsastajat ry

Paatdsehdotus Kunnanhallitus paattaa, ettei se kayta kuntalain 92 §:n mukaista otto-
oikeutta edelld mainittuihin viranhaltijapaatoksiin.

Paatos


https://mantsalad10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=official_decisions&id=KUNJOH
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limoitusasiat
Kunnanhallitus 15.12.2025
Kunnanhallitukselle on |&hetetty tiedoksi seuraavat asiat:
- Lausuntopyyntd ehdotuksesta viranomaisten tietojarjestelmien ja
tietoliikennejarjestelyjen tietoturvallisuuden ja varautumisen arviointia
koskevan lainsdadannén muuttamisesta

- Keudan yhtymahallituksen poytakirja 11.11.2025

- Uudenmaan maakuntahallituksen povtakirjia 24.11.2025

- Keudan yhtymavaltuuston poytakirja 26.11.2025

-  KUUMA-seutu liikelaitoksen johtokunnan poytakiria 26.11.2025

- Lapsi- ja perheasiainneuvoston muistio 27.11.2025

- Nuorisovaltuuston muistio 1.12.2025

- Tarkastuslautakunnan povytakirja 3.12.2025

- Uudenmaan maakuntavaltuuston esityslista 9.12.2025

- Keski-Uudenmaan tyollisyysalueen johtokunnan pdytakirja 9.12.2025

- Uudenmaan maakuntahallituksen esityslista 15.12.2025

Paatosehdotus Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi.

Paatos


https://dynastyweb.keuda.fi/djulkaisu/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025134
https://uml10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025228
https://dynastyweb.keuda.fi/djulkaisu/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025135
https://kerava-julkaisu.tweb.fi/ktwebscr/epj_asil_tweb.htm?bid=5150
https://mantsalad10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025472
https://mantsalad10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025469
https://mantsalad10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025488
https://uml10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025229
https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/KeskiUudenmaan_tyoumlllisyysalueen_johtokunta/Kokous_9122025
https://uml10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025233

