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* Liikenne, liikkunta ja yhteisollisyys nousivat esiin keskeisina
teemoina.

* Liikenne voitaisiin saada pienilla muutoksilla . o .
turvallisemmaksi. Silloin auto voisi jaada useammin kotipihaan, ja
kouluun ja harrastuksiin mentaisiin useammin jalan ja pyoralla.

* Liikuntapaikat — Miten kannustaa ja aktivoida perheita

1 . Terveytté omaehtoiseen tekemiseen?

* Mantsalan perheiden liikuntapaiva, jossa kokeilut mahdollisia

-  Mahdollisuudet harrastaa yksilon sijaan koko perheena,
ja mahdollisuuksia tahan on tarjolla myos kylilla

* Vanhempainyhdistysten tai muiden jarjestotoimijoiden tarjoama
toiminta omalla alueella ja kylilla, osaammeko hyodyntaa
paikallisuutta tarpeeksi?

hyvinvointia

h én ar'en * Harrastaminen ja matalan kynnyksen toimintamuodot
yv J * nuorille enemman tarjolle lajikokeiluja
Ao - * osaeiole koskaan lahtenyt harrastamiseen mukaan, tarvitaan viela
rutl I n e I Sta kokeiluja myos ylaasteikaisille
* kuntosali vaikuttanut toimivalta nuorille, voisiko padel, jalkapallo ja

koripallo toimia myds = kaveripiiri ja yhteisollisyys joukkuelajeissa olivat
tarpeellisia

* parkour vaikuttaa toimivalta

* Miten madaltaa haasteita ja jarjestamisen kynnysta myos harrastamisen
mallin jarjestgjille? Paikalliset seura- tai jarjestotoimijat voisivat haluta
mukaan, mutta eivat valttamatta pysty toimimaan koko lukuvuotta.
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* Enemman koulumummoja ja -koulupappoja vapaaehtoistoimintaan mukaan

* Mummon javaarin tupa toimintamallina
» valipalaa, ruokaa toimintaa, satuja, leikkia = paikka, jonne lapsiperheet voivat tulla
ja kohdata siella myds vanhemman sukupolven edustajia

. Kulttkuuri, jossa lapset ja nuoret vierailevat ikdantyneiden luona, voisi tulla
tavaksi

2. Osa llisu utta « Tarkean ihmisen péaivéa paivakodissa tai koulussa luontevana tapana yhdistéé

eri sukupolvia yhteen

ja * Urheiluseurojen perhetoiminta, esimerkiksi perhefutis, perhemuskari,
perhetaide, perhebandi

h el ll' L * Toimintaa tarjotaan usein lapselle yksilona, aikuiselle yksilona, mutta vahemman on
y te I SO Isyytta tarjontaa perheelle yhteisona

* Lapsiperheiden vanhemmat ovat tosi yksin

* muuttoliike, tulo ulkopaikkakunnalta, lapsen syntyma, vanhempi jaa pois
tyoeldmasta ja on paljon lapsen kanssa kotona yksin = Miten tukea, miten tiedottaa
paljon enemman perhekerhoista ja muusta vastaavasta tekemisesta?
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ym pa rl StOISSa * pienten lasten kanssa on tarjolla perheryhmia, mutta kouluikaisissa ja nuorissa on

vaikea saada tuttava- ja ystavaperheita, miten tarttua tahan haasteeseen?

* Vanhempainyhdistykset paivakodeilla ja kouluilla mahdollisuus tuoda perheita
yhteen ja toimia yhteisollisyyden edistajana perheiden yhteisessa tekemisessa

* Vanhempainyhdistysten toiminnan painopiste voisi olla yhdesséaolo ilman
velvollisuuksia ja varainkeruuta, oikeasti matalan kynnyksen kohtaamispaikka
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* Liikenneturvallisuus, liikkuminen lapsen silmin, nakyvyyden
parantaminen, turhat puskat pois, liikennemerkeilla
vaikuttaminen, "suojatievalkyt”

* Huomiona, etta neuvolaan ei ole suojatieta eika opastekyltteja
talla hetkella

* Tarkat suunnitelmat kiusaamisen ehkaisyyn ja hoitamiseen
* uusia yhteisollisia muotoja toimintaan

* Tunne-javuorovaikutustaidot paivakodissa ja kouluissa

o  Varhainen vanhemmuuden tuki ilman asiakkuutta, miten
3. Al’jen voisi toimia? Tassa vield puutetta ja aukkoja

. * Avoin paivakoti todella hyva, mutta pystytaanko nykyisella
tu rva lllsu u S resurssilla toteuttamaan matalan kynn))/ksen tukea
vaikuttavimmalla mahdollisella tavalla
* avoimen paivakodin niukat tilat haastavat hankalien asioiden
puheeksiottoa ja palveluiden piiriin ohjaamista

* Vanhempien vanhemmuuden aiempaa parempi tukeminen
* vanhemman jaksaminen = koko perheen parempi vointi
* vhteiset luennot, esimerkiksi Pia Penttala, tata lisaa

* koulut ja paivakodit ovat lasten jokapaivainen ymparisto
* asialliset tilat, sisailmahaasteet ,
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