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JOHDANTO

Opiskeluhuolto on oppilaitoksien lakisaateista tyota, jolla edistetaan, yllapidetdan ja luodaan edellytyksia
oppilaan ja opiskelijan oppimiselle, terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskeluhuoltoty6 voi olla yhteisollista tai
yksilokohtaista. Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensisijaista ja ehkdisevaa, se kuuluu kaikille. Yksilokohtainen
opiskeluhuolto on ehkaisevaa ja tukea antavaa.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkadisevaa Tukea antavaa
Ykt Monialainen
teiso Ymparisto i iia-
, i _ Opiskeluhuolto- SSiantuys
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus L e Fias
mm;'mak:lttuun Esteettomyys Opiskeluterveydenhuolto
erveyden Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kuraattoripalvelut jarjestettavit
sosiaali- ja

terveyspalvelut

kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus?!

Opetuspalvelut ja sosiaali- ja terveystoimi toimivat opiskeluhuollossa suunnitelmallisessa monialaisessa yhteis-
tyossa, yhdessa oppilaiden, heidan huoltajiensa ja muiden tarvittavien yhteisty6tahojen kanssa.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden, kouluyhteison ja -ympariston hyvinvointia, kodin ja koulun
yhteisty6ta seka opiskelijoiden osallisuutta. Tavoitteena on myds turvata yksilokohtainen varhainen tuki kaikille
sitd tarvitseville.

! https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto (1.6.2023)


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto
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1. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA
OLEVAT OPISKELUHUOLTOPALVELUT

Opiskeluhuollon kokonaistarve tarkoittaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori- ja
psykologipalveluiden kokonaistarvetta kouluyksikoittain henkilotyovuosina. Kokonaistarpeen arvioinnissa
huomioidaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1146/ 2021) mitoitukset, THL:n terveydenhoitajien
mitoitussuositukset seka alla esitetyt asiat. Kokonaistarpeen arviointi toteutetaan yhteistydssa Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

Mantsalassa opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeessa huomioidaan

e vyhteisollinen ja yksilokohtainen tyo seka opiskeluhuollon yhteistyOssa tarvittavat resurssit

e kouluyksikdiden maara, kunkin koulun oppilasmaara ja toimintaympariston erityispiirteet, esim.
lastensuojelulaitosten maara, Pornaisten vaativan erityisen tuen oppilaat

e oppilaiden ikdjakautuma, tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden lukumaara, suomea toisena kielena
opiskelevien ja valmistavan opetuksen oppilaiden lukumaara

e paikallinen lasten ja nuorten terveytta, hyvinvointia ja elinoloja koskeva seurantatieto (esimerkiksi
kouluterveyskysely, THL:n indikaattorit, Opa-tiedonkeruu, TEA-viisari)

e palvelujen riittavyys, terveystarkastusten toteutuminen, henkiléstomitoitukset ja palvelujen
jarjestaminen maaraajassa.

Liitteessa 1 esitetdan Mantsalan kunnan lukion opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat resurssit.

2. KOULUYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN
OPISKELUHUOLLON EDISTAMISEKSI

Yhteisollinen opiskeluhuolto on opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto. Yhteisélliselld opiskelu-
huollolla tarkoitetaan koko kouluyhteisda tukevaa yhteisollista tyéta: toimintakulttuuria ja niita toimia, joilla
edistetddan oppimista, terveytta, hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta, ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta seka esteettomyytta. Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon sisaltéa on kuvattu kuvassa 2.
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Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
g Kiusaamisen,
Xmpa rllston_ vakivallan ja
terveellisyys ja . . hairinnan
turvallisuus Yhte!sollmen ehkisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyén
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

KUVA 2. Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon sisaltéalueita?

2.1. Opiskelijoiden ja lukioyhteis6n hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

Lukion henkil6kunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteisén hyvinvoinnista. Yhteisollista opiskeluhuoltoa
toteuttavat kaikki koulun ja opiskeluhuollon toimijat. Kaikkien oppilaiden kanssa tydskentelevien seka
opiskeluhuolto- palveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissdan edistettava oppilaiden
ja kouluyhteison hyvinvointia seka kotien ja koulun valista yhteistyota3.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Koulutuksen jarjestdjan tulee suojata opiskelijaa
kiusaamiselta, vakivallalta ja hdirinndlta (Lukiolaki 40 §). Turvalliseen opiskeluymparistoon kuuluvat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtokohtana on seka opiskelijoiden etta
henkilékunnan turvallisuuden varmistaminen kaikissa tilanteissa. Kouluympariston terveellisyyttd ja
turvallisuutta seka kouluyhteison hyvinvointia edistetadan ja seurataan jatkuvasti. Niita arvioidaan kolmen
vuoden valein toteutettavissa tarkastuksissa. Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat myos koulukuljetuksia,
tapaturmien ennaltaehkaisya ja tietoturvallisuutta koskevat toimintatavat.

2 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskelu-
huolto) (1.6.2023)

3 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 4 § 2 mom.
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Koulurakennuksesta seka opetustiloista ja -valineistd huolehtiminen yllapitaa ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta. Kouluyhteisolla tulee olla yhtendiset toimintatavat eri oppimisymparistoissa tapahtuvaa opetusta
ja valitunteja varten. Oppiaineiden opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita noudatetaan. Opetuksen jarjestaja
varmistaa myo0s, ettd opiskelijan oppimisymparisto on turvallinen myds oman oppilaitoksen ulkopuolisissa
tiloissa, kuten esimerkiksi korkeakouluvierailuilla.

Mantsalassa toimii opetuksen jarjestdjan monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma (KOHO). Se vastaa osaltaan
opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisen ja opiskeluhuollon edellyttaman tyon ja vastuunjaon seka yhteistyon
koordinoinnista. KOHO vastaa opetuksenjarjestadjakohtaisen suunnitelman laatimisesta ja opiskeluhuollon
yleisestd suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. KOHO:n jasenisté maaritellaan yhteistyossa
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen (Keusote) kanssa. Jasenistd kuvataan tarkemmin Mantsaldan tuen oppaan
opiskelu- huolto osuudessa. Opetuksen jarjestajan monialainen opiskeluhuoltoryhma (KOHQO) arvioi omaa
toimintaansa saannollisesti ja seuraa koulujen tilannetta yhteisollisen hyvinvointityon tyovéalineen kautta.

2.2. Oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja
toimintatavat

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa koulun opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisests,
toteuttamisesta ja arvioinnista. Oppilaitoskohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori. Lukion
opiskeluhuoltoryhman kokoonpanosta, tehtavista ja toimintatavoista paattavat tarkemmin yhdessa
koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma, opetuksen jarjestdja ja opiskeluhuollon palveluja tuottava Keusote.
Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.

Lukion opiskeluhuoltoryhman keskeinen tehtava on kouluyhteisdén hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen
seka muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen. Lukion kdytdssa on opiskeluhuollon
toteuttamiseksi opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelu seka opiskeluterveudenhuollon palvelu. Lukion
opiskeluhuoltoryhman keskeinen tehtava on oppilaitosyhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen
sekd muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen. Oppilaitoskohtaista yhteisollista
opiskeluhuoltoty6ta ohjaa yhteisollisen hyvinvointitydn suunnitelma seka tama opiskeluhuoltosuunnitelma.
Hyvinvointityota arvioidaan sdaannollisesti yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kokousten yhteydessa.
Kokouksista laaditaan muistio.

2.3. Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin
puuttuminen

Mantsalan lukiokoulutuksessa halutaan jarjestaa turvallinen ja hyvinvoiva kouluarki kaikille lukiossa
opiskeleville ja tyoskenteleville. Hyva ja turvallinen koulupaiva luodaan koko lukioyhteisén yhteisollisyyden ja
kuulumisen tunteen tietoisella vahvistamisella. Kouluarkeen rakennetaan kohtaamisen hetkia, joissa jokainen
opiskelija voi tulla haluamallaan tavalla ndhdyksi ja kohdatuksi. My&s opiskelijoiden aito osallisuus ja
vaikuttamisen mahdollisuudet ovat hyvinvoivan lukioyhteison tunnusmerkkeja. Lukio kirjaa opiskelijan
osallisuuden toteutumisen kaytanteet vuosittain lukuvuosisuunnitelmaan.

Lukion jarjestyssdaannot muodostavat perustan koulussa toimimiselle ja hyvalle, toiset huomioon ottavalle
kayttaytymiselle.
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Hyvassa ja turvallisessa oppilaitoksessa huolehditaan my®ds riittdavasta tiedonkulusta ja tiedottamisesta kaikkien
koulun arkeen kuuluvien tahojen, myds kodin ja muiden sidosryhmien kanssa. Taman tavoitteena on lisata
luottamusta lukiossa toimivien ja opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien toimijoiden kesken.

Ohjautumisesta opiskeluhuoltopalveluihin seka yhteistyosta terveystarkastusten yhteydessa kuvataan
opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmassa.

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hdanen poissaololleen ole perusteltua syyta (lukiolaki 30 §).
Luvattomia poissaoloja ei sallita. Ennalta tiedossa oleviin poissaoloihin tulee hakea lupa hyvissa ajoin lukion
jarjestyssaantojen ohjeiden mukaisesti. Opiskelijan on selvitettdva poissaolonsa syy valittomasti lukioon
palattuaan jarjestyssadannoissa maaritellylla tavalla. Poissaoloja ennaltaehkaistdan luomalla opiskelijoille
turvallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto.

Opettajat merkitsevat poissaolot Wilmaan viipymattd. Ryhmanohjaaja seuraa saannollisesti opiskelijoiden
poissaoloja. Luvattomiin ja huolta herattaviin poissaoloihin puututaan heti ja ryhdytdan opiskeluhuollollisiin
toimenpiteisiin.

Luokka- ja lukiotasoisia poissaolotietoja ja seurataan lukukausittain yhteiséllisessa opiskeluhuoltoryhmassa.
Erityisesti kiinnitetdaan huomiota muutoksiin poissaoloissa, jotta voidaan kaynnistaa tarvittavat tukitoimet.

Ensisijainen vastuu yksittdisten opiskelijan poissaolojen seurannasta on aineenopettajalla ja ryhmanohjaajalla.
Rehtori vastaa siita, ettd opettaja ja ryhmanohjaaja seuraavat poissaolojen kertymista. Yksilokohtaisia
poissaoloja kasitelldaan mm. yksilékohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.

Opetuksen jarjestdja seuraa koulujen poissaolotilastoja puolivuosittain monialaisessa opetuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltoryhmassa (KOHO), joka myds seuraa jatkuvasti toimintamallia keraten tietoa ja palautetta
jarjestelmallisesti. Hyvinvointialueen toimijat kehittavat toimintamallia yhteisty6ssa.*

4 Mantsalan perusopetuksen opetussuunnitelma luku 5
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2.4. Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kdyton ehkdiseminen ja kdyttoon

puuttuminen

Mantsalan lukion tavoitteena on yhteistydssa kotien ja muiden tahojen kanssa antaa opiskelijoille sellaisia
valmiuksia, etta he eivat elamassaan vahingoita paihteilld itsedan eivatka muita. Lukion pdihdetyon
toimintaohjelman tarkoitus on olla tukena terveiden elamantapojen edistamisessa ja paihteiden vaarinkayton
ehkdisemisessa. Samalla ohjelma sisaltda ohjeita siitd, miten pdihteiden epailtyyn tai todettuun kayttéon,
hallussapitoon ja valittdmiseen puututaan. Ohjelman on valmistellut lukion opiskeluhuolto- henkildsto ja
valmisteluprosessissa on kuultu opettajakunnan, opiskelijakunnan ja vanhempien nakemyksia.

Tavoitteet
Tavoitteena on

Luoda ja yllapitaa turvallinen ja terveellinen oppimis- ja tydymparisto, jossa korostuvat avoin ja
myonteinen elamanasenne, tulevaisuudenusko seka vastuullisuus ldhimmaisista ja yhteisosta. Nain
pyritddn ennaltaehkdisemaan tilanteita, joissa esiintyy pdihteiden tarjontaa tai niiden kayttoa.
Tiedottaa paihteisiin liittyvista asioista oppilaitosyhteisolle.

Osata ennaltaehkaistad paihdeongelmia.

Osata tunnistaa, auttaa ja puuttua tarkoituksenmukaisin keinoin pdihdeongelmaan ja ohjata apua
tarvitseva henkild asianmukaiseen hoitoon.

Toimia yhdessa luottamuksella

Tupakka- ja paihdelainsaadannén maaraykset
Tupakkalaki

Tupakkatuotteen sekd suora etta epasuora mainonta on kielletty (68 §).
Tupakkatuotetta tai tupakointivalinetta ei saa elinkeinotoiminnassa myyda eikd muutoin luovut-
taa henkilolle, joka on 18 vuotta nuorempi (53 §).
Tupakointi on kielletty mm. (74 §:n 3 momentti)
o oppilaitosten nuorille tarkoitetuissa sisatiloissa seka niiden padasiassa 18 vuotta nuoremmille
tarkoitetuilla ulkoilualueilla
o virastojen ja viranomaisten seka niihin verrattavien julkisten laitosten yleisélle ja asiakkaille
varatuissa sisatiloissa
o tyoOyhteisdjen yhteisissa ja yleisissa seka asiakkaille tarkoitetuissa sisatiloissa.

Alkoholilaki

Alaikdisen alkoholin kdyton kieltaa alkoholilaki (mm. 37 §).
Alle 18-vuotiaita koskevia saadoksia:
o eioikeutta pitda hallussaan mitdan alkoholijuomia.
o eisaaanniskella eikd myyda alkoholijuomia.
o alkoholijuomien valittaminen korvauksettakin on kielletty: rangaistuksena sakkoa tai enintaan 6
kuukautta vankeutta.
o alkoholijuomien valittamisesta korvausta vastaan sakkoa tai enintdaan 2 vuotta vankeutta.

Huumausainelaki

Huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja kaytto
on kiellettya muihin kuin ldakinnallisiin, tieteellisiin tai huumausainerikosten ehkaisemista tai tutkintaa
edistaviin tarkoituksiin (5 § yleiskielto).
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Koulun jarjestyssaanto

Koulun jarjestyssadanndissa sanotaan:

Jos opiskelijalla on hallussaan koulussa paihteitd, opettaja ilmoittaa heti rehtorille. Alkoholi pyydetaan
luovuttamaan huoltajalle toimitettavaksi, muut paihteet toimitetaan poliisille. Pdihteiden vaikutuksen alaisena
olevan opiskelijan kohdalla toimitaan Mantsalan lukion kriisiohjeiden mukaan.

Ennaltaehkaisy
Nuorilla on oikeus saada tietoa paihteistd, niiden vaikutuksista ja vaaroista.

e Pdihdetietoutta annetaan eri oppiaineissa opetussuunnitelman mukaisesti. Lisaksi asiasta keskustellaan
silloin, kun pdihdeasiat nousevat esille esimerkiksi luokkatilanteissa tai julkisessa keskustelussa.

e Pdihdetietoutta annetaan keskitetysti terveystiedon opetuksen yhteydessa lukiossa.

e Yhteistyo vanhempien kanssa on paihdety6ssa erityisen tarkeda. Lukion vanhempainilloissa ja
ryhmakohtaisissa tilaisuuksissa varataan opiskeluasioiden lisdksi aikaa avoimelle keskustelulle nuoren
kehityksesta, perhe-elamasta, vapaa-ajan vietosta ja paihdekysymyksista.

e Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksien yhteydessa keskustellaan my6s tupakasta/nuuskasta ja
muista paihteista.

e Ulkopuolisia asiantuntijoita voidaan kayttaa luokkaopetuksessa, vanhempainiltojen asiantuntijoina seka
opettajien ja muun henkilékunnan koulutuksessa.

Toimenpiteet paihteidenkayttotilanteissa

Epédily paihteiden Opiskelija paihtyneena Eiia 2
kSytosta Kokiltisea Paihteiden hallussapito

Opettaja ilmoittaa Opettajta ilmoittaa

terveydenhoitajalle. terveydenhoitajalle tai rehtorille. Opettaja liimoitaa rehtorille.

Terveydenhoitaja ilmoittaa
huoltajalle ja keskustelee opiskelijan
kanssa.

Rehtori ilmoittaa huoltajalle, joka

hakee opiskelijan koulusta. Rehtori toimittaa paihteet poliisille.

Terveydenhoitaja l3hettda testeihin.

Neuvottelu ja hoitoonohjaus
tarvittaessa.
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2.5. Yhteistyo ja kdaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka

kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastuksissa

Mantsalan oppilaitoksissa toteutetaan oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden monialaiset
tarkastukset kolmen vuoden valein. Tukipalveluiden erityisasiantuntijan vastuulla on vuosittain varmistaa

tarkastusaikataulut.

Tarkastukset jakautuvat kahteen vaiheeseen: ennakkovalmistautumisvaiheeseen seka tyopaikkakayntiin ja

raportoimiseen. Mantsalassa tarkastus etenee seuraavasti (kuvat 3. ja 4.):

Oppilaitosympariston ja -yhteison monialainen tarkastus

Vaihe 1: ennakkovalmistautuminen

Rehtorilahettaa kutsun osallistujille n. kuukausi ennen kayntia
Kutsukirje ja kutsuttavat oppilaitosympariston-ja yhteison

monialainen tarkastus -teamsissa.

Rehtori ja
kouluterveydenhoitaja

Tybterveyshuolto onyhteydessa

rehtoriin noin kuukautta
aikaisemmnja sopii

aikataulusta,milloinesitiedot Tyﬁsun}e"wmtuu- tettu

palautetaan jamonialainen on kaynyt ennakkuup
tarkastusja tyopaikkaselvitys rehtorin kanssa lapi
wdt:‘::‘:;‘;:ﬂ;":ﬁ“g;ﬂﬂ tyopaikan riskinarvioin ja
monialaisentarkestuksenja kemikaaliluettelon.
tyopaikkaselvityksen
palautilaisuuden ajankohdan.

Ympéristétervey-denhuolto

Tyoterveyshuolto toimitt
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Oppilaitosympariston ja -yhteison monialainen tarkastus

Vaihe 2: tyopaikkakayntija raportit

Jokainen osallistuja on perehtynyt huolella ennakkoon saatuun aineistoon, jolloin ohjelman ja aikataulun mukainen eteneminen
onnistuu. Thi:nlomakkeesta tuodaan esille vain keskeiset nostot, joista rehtori ja kouluterveydenhoitaja ovat ennakkoon sopineet.
TyGterveyshuolto kay lapi tyopaikkakyselyn tulokset.

Tassé vaiheessa mukana rehtorin ja kouluterveydenhoitajan lisaksi tyGterveyshoitaja, tyosuojeluvaltuutettu, terveystarkastajaja
tyosuojelupaallikkd. Kun siirrytaan terveysvalvonnan ja toimitilapalveluiden asioihin, mukaan tulevat myos kiinteistonhoitajat,
tyopaallikko ja toimitilapaallikko. Tassa yhteydessavarsinainentyopaikkakierros tehdaan erityisesti niihin kohteisin, jotka nousivat
esille yhteisessa keskustelussa. Lisaksi kohteissa kayntia madrittaa ymparistoterveydenhuollon ohjeet. Varsinaisella
oppilaitoskaynnilla mukana on myos henkilostoa, oppilasedustaja, huoltajaedustaja (eivat mukana tyoterveysosiossa) .

Kaynnin puheenjohtajana toimi tyosuojelupaallikko.

Tydterveyshuolto 1
tarkastukse

Thllomake toimi n kaikille ‘l‘mparls‘tot.er'_ueydenhqa.llon
osallistujlie o : raportti toimitetaan kaikille
listujille.

Tyéterveyshuollon monalaisen .
tarkastuksen ja Thi-lomakkeen ja
tybpaikkaselvityksen ymparistoterveydenhuollon
palautetilaisuudessa henkilostolle :?St?'s.?_'t hi‘fﬁ_’ ntn_ot ;ehtorl
ovat mukana tyosuojeluvaltuutettu ay __apl, Ef" ILOSLON Kansaa
jatydsuojelupaallikkd. tyopaikkakokouksessa.

Tarkastuksen jatkotoimille sovitaan vastuutahot ja aikataulut. Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman vastuulle
kuuluvat erityisesti oppilaitosyhteison hyvinvointiin liittyvat jatkotoimet. Jatkotoimien etenemista seurataan
oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmassa vuosittain osana yhteisollisen opiskeluhuollon seurantaa.
Opiskeluterveydenhuolto varmistaa seurannan toteuttamisen sovitun aikataulun mukaisesti. Tarkastuksen ja
seurannan tiedot, I6ydokset ja sovitut toimet dokumentoidaan tdhan tarkoitukseen laadituille sédhkaisille
lomakkeille. Ne kokoavat tarkastuksen sisallon yhteen oppilaitoksen ndakokulmasta. Dokumentit jaetaan kaikille
toimijoille. Opiskeluterveydenhuolto huolehtii asiakirjojen arkistoinnista.
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3. TOIMENPITEET TARVITTAEN TUKITOIMINEN
JARJESTAMISEKSI (YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO)

3.1. Opiskelijan ohjautuminen opiskeluhuoltopalveluihin
Jos lukion tyontekija arvioi, etta oppilas tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hdanen on otettava viipymatta
yhteyttd opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan taikka opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa

opiskelijan kanssa. Hanen antamiensa tietojen perusteella arvioidaan oppilaan tuen tarvetta.

Lukion henkilokunnan aloitteesta tapahtuva ohjautuminen opiskeluhuollon palveluihin kuvataan kuvassa 5.

3. Oppilaitoksen tai 5. Oppilaitoksen tai
opiskeluhuollon opiskeluhuollon

tyantekijs voi konsultoida tyontekija voi myos
rajatusti opiskeluhuollon tarvittaessa jarjestad
henkildstod (OhL 23§) monialaisen asiantuntija-
1. keskustele opiskelijan ryhman (ryhmén kokoaa se

4. Oppilaitoksen tai
opiskeluhuollon
2. ota yhteytta opiskelijan tydintekijd voi ottaa - tydntekija pyytaa
huoltajiin huolesta (huom. oppilaan kanssa yhdessa tarvittaessa
lupa-asiat) yhteyttd opiskeluhuollon opiskeluhuoltohenkilGstoa
henkilastasn (OhL 168), jos tai muita asiantuntijoita
tdma ei ole mahdollista, mukaan
t"fﬁlﬂ te I'.Ija ilmoittaa siita - tyos kent ely perustuu
oppilaalle ja hanen opiskelijan ja /tai huoltajan
huoltajilleen (lupa-asiat) kirjalliseen suostumukseen

kanssa huolesta toistuvasti henkild, jolla huali herdd)

kuva 5. Miten ohjata oppilas opiskeluhuoltopalveluihin

Opiskeluterveydenhoito
Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on seurata, tukea ja edistaa opiskelijan tervettad kasvua ja kehitysta,

hyvinvointia ja opiskelukykya. Tavoitteena on tunnistaa opiskelijan varhaisen tuen tarpeet ja jarjestaa tarvittava
tuki seka ohjata jatkohoitoon ja tutkimuksiin.
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Terveydenhoitajan toteuttama terveystapaaminen pyritdan tekemaan lukion ensimmaisen tai toisen
opiskeluvuoden aikana. Kutsuntaikdisten ennakkoterveystarkastus tehddan padsaantoisesti
opiskeluterveydenhuollossa. Ladkarintarkastus tehdaan tarvittaessa opiskeluhuollon tyontekijan arvioon
perustuen. Ladkari tekee opiskeluterveydenhuollossa terveystarkastuksia ja opiskelukykyarvioita sekd hoitaa
opiskelukykyyn vaikuttavia sairauksia.

Seksuaaliterveysneuvonta ja raskaudenehkaisyasiat hoidetaan opiskeluterveydenhuollossa. Opiskelijan
suostumuksella tehddaan myds perhe- ja verkostotyota. Terveydenhoitaja voi kuulua opiskelijan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi yksilokohtaisesti koottavaan monialaiseen
asiantuntijaryhmaan.

Opiskeluterveydenhuollon ajanvaraukseen ja palveluneuvontaan saa yhteyden arkisin. Ei kiireellisissa asioissa
opiskelija voi varata ajan oman terveydenhoitajan tilannearvioon puhelimitse tai Wilma kautta. Tarkat
vastaanottoajat ilmoitetaan lukion Wilmassa ja vastaanottohuoneen ovessa.

Sairaanhoito
Opiskeluterveydenhuollossa toimii terveydenhoitajan paivystysvastaanotto lukiolla niina paivina, kun
terveydenhoitaja on lukiolla. Léakarin apua tarvitsevat ohjataan terveyskeskukseen.

Koulupdivan aikana sairastuneet ohjataan opettajan arvion perusteella kotiin, opiskeluterveydenhuoltoon tai
omaan terveyskeskukseen, jossa 18 vuotta tayttaneilta peritdan terveyskeskusmaksu. Hoitajan kdynnit
opiskeluterveydenhuollossa ovat maksuttomia.

Kokonaisvastuu sairauden hoidosta ja lddkkeiden antamisesta on aina nuoren vanhemmilla tai taysi-ikaisella
itselladn. Huoltajan/opiskelijan tehtava on kertoa oppilaitokselle sellaisista nuoren sairauksista, jotka vaativat
erityisjarjestelyja.

Ohjautuminen opiskeluhuollon psykologille tai kuraattorille

Oppilas, opiskelija tai huoltaja voi ottaa yhteytta opiskeluhuollon psykologiin soittamalla, lahettamalla Wilma-
viestin tai sahkopostin tai tulemalla kdymaan tyontekijan luona. Mikali yhteydenottajana toimii muu kuin
oppilas tai opiskelija itse, tulee yhteydenottajan keskustella yhteydenotosta oppilaan tai opiskelijan kanssa
etukateen seka saattaa asia myos alaikdisen huoltajan tietoon, ellei laissa toisin sdddeta (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki, 168§).

3.2. Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen

Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman perustaminen voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetuksen tai opiskeluhuollon
tyontekija, jolle huoli on herdannyt. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja
kasiteltavaan asiaan.

Asiantuntijoiden nimedaminen ryhman jaseniksi ja muiden yhteisty6tahojen tai opiskelijoiden ldheisten
osallistuminen ryhman tyoskentelyyn edellyttaa opiskelijan tai huoltajan kirjallista suostumusta.

Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman toimintakdytannot kuvataan tarkemmin Mantsalan lukion
opiskeluhuollon kdaytanneoppaassa.
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Toimintatapa, kun huoli opiskelijasta herda

Huoli opiskelijasta herda
‘ - Konsultaatio

Keskustelu opiskelijan/huoltajan kanssa —) Ei tarvetta jatkotoimenpiteille

{
© Kialisen luan pyytaminen asiantuntiaryhman perustamiseksi

¢ ¥ -

Keskustelu huoltajan kanssa “ Konsultaatio - jatkotoimenpiteille

kuva 6. Toimintatapa kun huoli opiskelijasta heraa

3.3. Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sdilyttaminen

Kun monialainen asiantuntijaryhma aloittaa tyoskentelynsa, sovitaan, kuka on ryhman vastuuhenkilo ja
opiskelu- huoltokertomuksen kirjaaja. Ryhmaén vastuuhenkil6 voi olla eri henkilé kuin ryhman kokoaja.
Opiskeluhuoltokertomuslomake 16ytyy Wilmasta. Opiskeluhuoltokertomukselle laaditaan kansilehti.
Opiskeluhuoltokertomuksen sisallén maarittaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain § 20.

Kirjaukset tehdaan, jos mahdollista, kokouksen aikana. Kirjauksissa otetaan huomioon opiskeluhuollon
jatkuvuuden ja tarpeellisten tietojen nakdkulma ja varmistetaan jo kirjattaessa, etta opiskeluhuoltokertomus
voidaan tarvittaessa siirtda kokonaisuudessaan salassapitosaannosten estamatta seuraavalle opetuksen
jarjestajalle.

Tavoitteena on, ettd opiskeluhuoltokertomus tarkistetaan ja allekirjoitetaan kokouksen lopuksi yhteistydssa
kaikkien osallistujien kesken. Ryhma huolehtii, ettd opiskelija/huoltaja saa oman kappaleensa

opiskeluhuoltokertomuksesta.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on merkittava mita tietoja,
kenelle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.
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Kun oppilas- ja opiskelijahuoltolain 14 §:ssa tarkoitetussa opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa
selvitetaan yksittdisen oppilaan opiskeluhuollon tarvetta tai kun sen jasenet toteuttavat jo suunniteltuja ja
sovittuja yksilollisia opiskeluhuollon tukitoimia, yksilokohtaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkilén on
kirjattava ryhman toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat oppilasta koskevat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Myds muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda tallaisia kirjauksia
salassapitovelvoitteiden estamatta?

Opiskeluhuoltokertomukset tulostetaan ja sdilytetdaan paperisina lukion arkistossa. Opiskeluhuoltorekisterin
vastuuhenkild on koulun rehtori.

3.4. Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoiminen ja opetuksen
epaamisen yhteydessa

Epdamisen yhteydessa oppivelvollisella on oikeus oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa (1287/2013) tarkoitettuihin
palveluihin.

Lukiolain 41§ mukaisesti opiskelijalle jarjestetdan mahdollisuus opiskelijan tarvitsemiin opiskeluhuollon
palveluihin kurinpitotoimien yhteydessa. Kurinpitotoimissa kuten opetuksen epdaamisen yhteydessa ja kirjallisen
varoituksen antaessa opetuksen jarjestdja vastaa ohjauksesta opiskeluhuoltoon lukiolain mukaisesti.

Opetuksen epdamisen yhteydessa oppilaalle jarjestetdan mahdollisuus keskustella opiskeluhuollon kuraattorin
tai psykologin kanssa. Mikali toimija ei ole paikalla kyseisessa yksikossa, voidaan tyontekijaa tavoitella myos
puhelimitse. Lisaksi opiskelijalle jarjestetadan muu hanen tarvitsemansa tuki epaamisen ajaksi ja oppilaan
palatessa kouluun. Opiskelijalle tehddan suunnitelma opetukseen palaamisen tueksi. Opiskeluhuollon toimija
osallistuu kutsuttaessa oppilaan tuen suunnitteluun epaamisen ajaksi seka opetukseen palaamisen tukemiseksi.

Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia.

3.5. Opiskelijan koulupadivan aikaisen erityisruokavalion ja ladkityksen ilmoittamisen
kaytanteet

Erityisruokavaliokaavake ja -ohjeistus |0ytyy kunnan kotisivuilta https://www.mantsala.fi/kasvatus-ja-
opetus/perusopetus/koulut/ruokailu/erityisruokavalio-ohje/. Tieto erityisruokavalioista menee keittioon
terveydenhoitajan kautta.

Oppilaitoksissa kaytetdan ajantasaisia oppilaitos- ja oppilaskohtaisia lddkehoitosuunnitelmia liitteineen, jotka
Keusote toimittaa opetuksen jarjestajalle.

Huoltajalla/opiskelijalla on vastuu tiedottaa lukiota opiskelijan perussairaudesta. Terveydenhoitaja tiedottaa
sovitusti lukion henkilokuntaa.

Huoltajan/opiskelijan kanssa sovitaan, miten sairauden ja mahdollisen la3kityksen kanssa toimitaan.
Tarvittaessa opiskelijan |lddkehoidon suunnitelmaan merkitaan ladkehoidon suunnitelmasta vastaava tyontekija,
joka huolehtii suunnitelman paivittdmisesta ja suunnitelman toteuttamisesta arjessa yhteistydssa koulun muun
henkil6ston kanssa.

5 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 20 § 3 mom.
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4, YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPISKELIJOIDEN JA HEIDAN
PERHEIDENSA SEKA KOULUSSA TYOSKENTELEVIEN JA
MUIDEN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN
KANSSA

4.1. Opiskelijoiden, huoltajien, opetustoimen henkiloston ja opiskeluhuoltopalvelujen
osallisuus opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman laadintaan ja
vhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen

Opiskelijoita, huoltajia, opetustoimen henkilosta ja opiskeluhuoltopalveluiden tyontekijoita on osallistettu
opiskeluhuoltosuunnitelman laadinnan yhteydessa kyselyin ja luonnoksen kommentoinnin kautta.

Tavoitteena on, ettd opiskelija ja huoltaja otetaan varhaisessa vaiheessa mukaan yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon. Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa voidaan osallisuuden lisddmiseksi
hyodyntaa seka opiskelijakunnan hallitusta etta lukion johtoryhmaa.

Opiskelijoille ja huoltajille tehdaan lukuvuosittain kyselyitd, joissa huomioidaan heidan osallisuutensa
yhteiséllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

4.2. Lukion opetus- ja muun henkiloston perehdytys seka osaamisen vahvistaminen
yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa

Opetuksen jarjestdjan monialainen opiskeluhuollon ohjausryhméa (KOHO) koordinoi opiskeluhuollon
osaamisen vahvistamista koko kunnan alueella. Lukion yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma koordinoi ja vastaa
rehtorin johtamana tyontekijoiden perehdyttamisesta opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

4.3. Yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten yhteistyotahojen kanssa
Lukiossa tehddaan moniammatillista yhteistyotda monien verkostojen kanssa yhteisollisesti ja yksilokohtaisesti.

Tarkea opiskeluhuollon yhteistyétaho on Keski-Uudenmaan hyvinvointialue (Keusote), joka vastaa alueella
sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisestd ja tuotannosta vuoden 2023 alusta ldhtien. Keusoten tavoite on
turvata asukkaille tasa-arvoisesti laadukkaita ja asiakaslahtoisia sosiaali- ja terveyspalveluja. Keusote laatii
lasten ja nuorten mielenterveystydn hoitopalveluketjut yhteistydssa kuntien ja erikoissairaanhoidon kanssa.
Niita paivitetaan tarpeen mukaan.

Erikoissaanhoidossa olevan opiskelijan hoitotahon kanssa tehdaan tiivista yhteistyota opintojen edistamiseksi.

Tarvittaessa hyddynnetaan oppivelvollisuuslain suomaa tilapaista opintojen keskeyttamista
(oppivelvollisuuslaki 7 §).
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4.4. Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta
tiedottaminen opiskelijoille, huoltajille, henkilostolle ja yhteistyotahoille

Lukio vastaa yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteiden ja menettelytapojen
tiedottamisesta oppilaille ja huoltajille. Viime kdadessa koulun rehtori vastaa tiedonkulusta. Han tiedottaa myos
niita yhteistyotahoja, joiden kanssa koulu tyoskentelee yhteistyossa.

Opiskeluhuollon toimijat tiedottavat omasta tehtavankuvastaan, saavutettavuudestaan ja yhteystiedoistaan
oppilaille, huoltajille, opetushenkildstolle seka tarvittaville muille yhteistydtahoille. Lukio huolehtii
opiskeluhuollon toimijoiden ajantasaisista yhteystiedoista koulun kotisivuilla. Keusote huolehtii ndiden tietojen
ajantasaisuudesta kotisivuillaan.

5. SUUNNITELMA OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI
VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA SEKA
KRIISISUUNNITELMA

5.1. Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta®

Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen on yksi keskeisista Opetuspalveluiden toimintakulttuurin
kehittdmisen sisaltoalueista. Tavoitteena on turvallinen ja hyvinvoiva kouluyhteisd. Keskeisend tavoitteena on
edistaa positiivisen turvallisuusasenteen muodostumista ja turvallisuustietoisuuden vahvistumista seka
oppilailla ettd henkilostolla. Hyvaan turvallisuuskulttuuriin kuuluu oikeat arvot, riittavasti tietoa ja taitoa seka
kaytannon tekoja ja toimia. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tyotad tehdadn yhdessa kunnan
sisdisten, hyvinvointialueen ja muiden sisdisten ja ulkoisten kanssa.

Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
pedagoginen turvallisuus. Fyysinen turvallisuus syntyy turvallisesta ja terveellisesta ymparistosta. Turvalliset
rakennukset, rakenteet, kalusteet ja laitteet seka turvallinen |ahiymparistd ovat osa fyysista turvallisuutta.
Sosiaaliseen turvallisuuteen kuuluu jokaisen ihmisen perustarve kuulua joukkoon ja olla osa yhteiséa. Siihen
kuuluvat my6s osallisuuteen, osallistumiseen ja vuorovaikutukseen liittyvat asiat. Lapsella, oppilaalla ja
opiskelijalla on oikeus kasvaa psyykkisesti turvallisessa ymparistossa, jossa luotettavalta aikuiselta saa
tarvittaessa tukea ja omia tunteita voi ilmaista avoimesti. Pedagoginen turvallisuus muodostuu turvallisesta
kasvu- ja oppimisymparistosta, lapsien ja aikuisten valisista verkostoista seka kannustavasta ja tukevasta
ohjauksesta.

Oppilaitokset harjoittelevat saanndllisesti eri turvallisuuden poikkeamatilanteita. Erilaisia kriisi- ja
ongelmatilanteita varten laadittavat suunnitelmat ovat osa oppilaitosten jokapaivaista turvallisuuskulttuuria ja
toiminnan jatkuvuuden turvaamista myos poikkeuksellisissa tilanteissa. Suunnitelmien valmistelu on
monialainen ja jatkuva tyoprosessi. Oppilaiden, opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista ja turvallisuudesta
huolehtiminen on kaikkien kouluyhteison aikuisten tehtava.

6 https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/seksuaalinen_hairinta_esittelymateriaali_kouluille_ja_oppilaitoksille.pptx
8.8.2019: Pyykkonen, Minea - Pyykkonen, Mikko 2019: Seksuaalinen hairinta tyopaikalla, s. 117.
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Toimintamalli on asiakirja, joka edellyttaa
- osallistavaa valmistelua
- perehdyttamista, harjoittelua ja arviointia
- paivittamista
- tarkoituksenmukaista viestintaa ja tiedottamista

Suunnitelmien keskeinen tehtadva on suojata oppilaita. Opettajat ovat avainasemassa erityisesti varhaisessa
tunnistamisessa ja ennalta ehkaisevan tyon toteutuksessa osana opetusta ja arkea. Osa epatoivotusta
kayttaytymisesta, esimerkiksi hairinnasta tapahtuu kouluajan ulkopuolella. Tasta syysta huoltajilla on tarkea
rooli lapsen ja nuoren suojaamisessa koulun ulkopuolisissa kasvuymparistoissa. Taman edellytyksena on
osallistava ja laadukas kodin ja koulun vélinen yhteistyd. Opiskeluhuollon palvelut tarjoavat asiantuntemustaan
suunnitelmien sisdltéon ja toimeenpanoon, antavat yksil6llista tukea oppilaille ja opiskelijoille seka ohjaavat
tarvittaessa koulun ulkopuolisten palvelujen piiriin. Yhteisollisten toimintatapojen kehittdmisessa teemme
paikallista sidosryhmayhteistyota sosiaali- ja terveystoimen, nuorisotyon, poliisin, jarjestéjen yms. kanssa.
Yhteistyota tehdaan seka opetuksen jarjestdjan tasolla ettd koulun tasolla. Valmistelutyohon osallistuvat ovat
luontevia yhteistydkumppaneita myos suunnitelman toteutuksessa.

Turvallisuustydn organisointi ja johtaminen
Mantsalan perusopetuksen ja lukiokoulutuksen turvallisuuskansio tdydentaa opiskeluhuollon suunnitelmaa,
jolla edistetdan suunnitelmien kaytettavyytta (erillinen suunnitelmakokonaisuus).

Turvallisuuskansiorakenne on nelitasoinen:
1. opetustoimen johdon turvallisuuskansio (rehtorit ja opetuspaallikko, kaytossa 1.8.2023 lukien)
2. vyksikon johdon turvallisuuskansio (muokataan, kayttoonotto Iv. 2023-2024 aikana)
3. henkildston turvallisuuskansio (kdayttéonotto Iv. 2023-2024 alussa)
4. oppilaiden turvallisuuskansio (kdyttéonotto syyskauden 2023 aikana)

Jokaisella koulussa tydskentelevalla henkilolla on kdaytdssaan turvallisuuskansio, jota taydennetdan tai
kehitetaan jatkuvasti. Kansio pitda sisallaan ohjeistuksia, joissa kuvataan kriisitilanteiden ehkaisya, niihin
varautumista ja toimintatapoja kriisitilanteissa seka toimintavalmiuksien harjoittelu. Lisdksi suunnitelmassa
kuvataan taman kokonaisuuden johtamisen periaatteet, yhteisty6 seka tyon- ja vastuunjako. Suunnitelmassa
kuvataan lisaksi sisdisen ja ulkoisen viestinnan seka opetuksen jarjestajan ja koulun valisen tiedottamisen
periaatteet. Turvallisuuskansio sisaltaa lisaksi kasvatuskeskusteluja ja kurinpitomenettelytapoja koskevan
ohjeistuksen. Turvallisuuskansio toimii osaltaan myo6s perehdytys- ja koulutusmateriaalina.

Tulosalueen turvallisuustyota johtaa opetuspaallikkd. Suunnitelmakokonaisuuden kehittamistyota toteutetaan
yhteisty6ssa opetuspalveluiden turvallisuuskoordinaattorin ja turvallisuustydryhman kanssa. Yhteistydssa
huomioidaan seka ulkoiset etta sisdiset sidosryhmat. Koululla tulee olla sen toiminnasta vastaava rehtori (Pol
378). Rehtori toimii koulun turvallisuusjohtajana. Rehtori vastaa henkilston ja oppilaiden turvallisuuskansion
koulukohtaisista sisalldista. Mantsalan kunnan jokaisella koululla on koulun henkilékunnasta nimetty
turvallisuusvastaava.

Koululla toimii, koulun koon mukaan my®6s turvallisuusryhmd, johon kuuluvat turvallisuusjohtaja (rehtori),
turvallisuusvastaava seka henkiloston jasen/jasenia. Turvallisuusryhmén tehtdvana on tukea ja edistda koulun
turvallisuustoiminnan suunnittelua, harjoittelua, arviointia ja kehittamista. Koulun yhteiséllinen
opiskeluhuoltoryhma toimii tarvittaessa koulun kriisiryhmana.

Jokaisella koululla on kdytossaan taman suunnitelman lisaksi erillinen koulukohtainen tasa-arvo- ja yhdenvertai-
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suussuunnitelma. Suunnitelmat koskevat seka oppilaiden keskindisia etta oppilaiden ja aikuisten valisia
vuorovaikutussuhteita koulussa.

5.1.1 Koulukiusaamisen maaritelma

Koulukiusaamisella tarkoitetaan sita, etta joku oppilas joutuu toistuvasti tai jatkuvasti saman tai muiden
luokkien oppilaiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaaminen on tarkoituksellisesti toista vahingoittavaa,
erotukseksi leikista tai tasaveroisten tavanomaisesta nahistelusta. Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee
voimasuhteiden epatasapaino niin, ettd kiusattu on puolustuskyvyton hyokkasdjaan nahden.

5.1.2 Mita on koulukiusaaminen?

5.1.2.1 Koulukiusaamisen tunnistaminen

On tarkeaa tiedostaa, ettad tutkimusten mukaan kaytannossa jokaisessa koulussa esiintyy kiusaamista.
Kiusaaminen luultavasti jatkuu myos vuodesta toiseen ja jopa tyoeldmaan asti, vaikka joskus kiusaaminen
saattaa loppua spontaanistikin, kuten esimerkiksi kesdloman jalkeen.

Kiusattu oppilas ei itse valttamatta halua kertoa tulleensa kiusatuksi — usein han pelkaa, ettda taman
seurauksena kiusaaminen pahenee entisestaan. Vain osa kiusatuista kertoo kiusaamisesta — todennakdisemmin
kotona kuin koulussa.

Vaikka opettaja ei aina huomaakaan kiusaamista, voi han pyrkid ottamaan selvda luokan tilanteesta
seuraamalla erityisen tarkasti, mitd oppilaiden valilld tapahtuu valitunneilla, koulun kaytavilla tai oppituntien
alussa ja niiden aikana.

5.1.2.2 Hiljainen kiusaaminen
Hiljainen tai ns. epasuora kiusaaminen on tavallisin kiusaamisen muoto, jota on usein vaikea havaita. Hiljaista
kiusaamista voi olla esimerkiksi

katseen valttaminen

tuijottaminen

merkitsevien silmaysten vaihtaminen jonkun kanssa

ilmeily

huokailu

vaikeneminen

selan kdantaminen

toisen puhuttelun vaistaminen

toisen kohteleminen, kuin han olisi ilmaa

virtuaaliyhteisosta tai hauskojen sahkopostien jakelulistalta sulkeminen

Hiljaisen kiusaamisen uhrit eivat pida melua itsestaan ja kertovat harvoin, mita joutuvat
kokemaan.

5.1.2.3 Sanallinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen on yleensa helpompi huomata kuin hiljainen kiusaaminen. Sanallista kiusaamista on esi-
merkiksi

kuiskuttelu

juorujen levittaminen

ahdistelu

pilkkaaminen
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huomauttelua kampauksesta tai vaatteesta

uhrin sanomisten tai tekemisten jatkuvaa kommentoimista
kikattelua

pilkkanaurua tai pilantekoa

Sanallinen kiusaaminen voi olla myos

lappujen lahettelemista

lokeroiden tohrimista

nimettomien puheluiden soittamista

Viesteja eri sosiaalisen median kanavissa, WhatsApp-, Snapchat- yms. viestit, tekstiviestit, sdthkopostit,
puhelinsoitot, nimettomien sahkdpostiviestien tai sopimattomien kuvien ja kuvamanipulaatioiden
|[dhettamista

Nettikiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi

pilkkaavien, uhkailevien tai jarkyttavien viestien lahettdminen (usein nimettdmana tai vaaralla nimella)
nettipdivakirjojen sisdltdjen lainaaminen ja levittaminen

netissa olevien valokuvien (esim. kuvagallerioiden profiileista) muokkaaminen ja levittdminen
kiusattavasta luodut kiusasivut

kiusattavan nimella tai nimimerkilla sopimattomasti esiintyminen verkkoyhteisoissa

5.1.2.4 Fyysinen kiusaaminen
On helpointa huomata tilanne, jossa lasta/oppilasta kiusataan fyysisesti. Sen voi huomata ulkoisista merkeista,

kuten

revenneista vaatteista
mustelmista jne.

Fyysista kiusaamista voi olla esimerkiksi

lydminen

potkiminen

téniminen

nipistely

esineilld ja lumipalloilla heittaminen

toisen housujen alas vetaminen julkisella paikalla

Fyysinen kiusaaminen voi olla myos sita, etta

kiusaaja ikdaan kuin sattumalta tonadisee uhriaan tai hanen pulpettiaan

kiusaaja nipistdaa ohimennen

kiusaaja seisoo tiella

kiusaaja lyo oven kiinni nenan edesta

uhrin tavaroita voidaan katkea tai hanen koululaukkuaan heitelld luokassa kuin palloa
uhataan

kiristetaan

eristetadan muista

pelotellaan

Kiusaaminen voidaan naamioida leikiksi tai urheiluksi. Fyysinen kiusaaminenkin voidaan tehda niin, ettei sita
juuri huomata — tarkoitushan ei ole jaada kiinni.
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Tyypillisesti tytot ja pojat kiusaavat eri tavoin. Pojille ovat tyypillisia aggressiivisen kdyttaytymisen suorat,
fyysiset ja verbaaliset taktiikat, kun taas tytdille luonteenomaisempaa on manipulatiivinen, epasuora
aggressiivisuus. Kiusaamiselle on tyypillistd, etta se tapahtuu yleensa ryhmassa ja perustuu ryhman jasenten
keskinaisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaaminen ei ole pelkdstaan kiusaajan ja kiusatun valinen tapahtuma.

5.1.2.5 Mikd ei ole kiusaamista

Kiusaamisesta ei ole kysymys silloin, kun kaksi tasavakista oppilasta riitelee tai tappelee keskenaan. Kiusaamista
eivat myoskadan ole satunnaiset, milloin keneenkin kohdistuvat hyokkaykset tai huutelut. Talléin puhutaan usein
epaasiallisesta kdytoksesta tai vakivaltatilanteesta.

5.1.2.6 Kiusaamiseen johtavia tekijoitd
e koulun huono tyoéilmapiiri
e koulukiusaamisen nakymattomyys
e lapsen/nuoren erilaisuus
e ruumiillinen kuritus tai huomiotta jattaminen kotona
e lapsen/nuoren pitaa saada purkaa paha olo johonkin toiseen ihmiseen
e kiusaaja on - tai on aikaisemmin ollut - itse koulukiusattu
e patemisen tarve

5.1.3 Kodin ja koulun valinen yhteistyo

Kodin ja koulun vadlinen yhteisty6 on kiusaamistapauksissa ehdottoman tarkeaa. Kotien, vanhempien ja koulun
tulisi yhteistoimin pyrkia ratkaisemaan mahdolliset kiusaamistapaukset. Osapuolten olisi my6s erittdin tarkeaa
pitaa mielessa se, etta oppilaat/lapset helposti vaaristelevat totuutta heihin liittyvissa asioissa.

Kiusaamisen ehkaisy yhteistydssa kotien kanssa

Vanhemmat voivat ehkaista koulukiusaamista erilaisin toimin. He voivat keskustella kiusaamisesta lapsensa
kanssa, vaikka asia ei koskettaisikaan heiddn perhettansa juuri silla hetkelld. Kiusaamista voi ehkaista
preventiivisesti keskustelemalla paitsi lasten kanssa koulussa myos vanhempien kanssa esimerkiksi
vanhempainilloissa kiusaamisesta ja sen seurauksista.

Kuinka vanhemmat voivat kasitella kiusaamista lastensa kanssa?

e Kertomalla lapselle, ettd kiusaaminen on aina vaarin.

e Elaytymalla pohtimaan miten pahalta, yksindiseltad ja surulliselta kiusatusta tuntuu. Tama auttaa lapsen
empatiakyvyn kehittymista.

e Kysymalla, miten lapsi on toiminut tai kuvittelisi toimivansa tilanteessa, jossa han huomaa jonkun
joutuvan toisten kiusaamaksi. Meneeko han mukaan ja alkaa ilkkua vai vetaytyyko pois, etteivat
kiusaajat ottaisi hantakin silmatikukseen?

e Toteamalla, ettd on rohkea teko, jos uskaltaa asettua puolustamaan oppi- lasta, joka on joutunut toisten
syrjimaksi - se on paljon vaikeampaa kuin mukana ilkkuminen.

e Kertomalla, etta kiusaamisesta pitda kertoa jollekin aikuiselle, esimerkiksi opettajalle tai vanhemmalle.

e Tukemalla lapsen ystavyyssuhteita koulukavereihin, esimerkiksi kutsumalla yhdessa kavereita kotiin.

e Osallistumalla luokan jarjestamiin tilaisuuksiin ja tutustumalla muihin vanhempiin. Vanhempien
keskindinen yhteistyd ehkaisee kiusaamista.

e Havainnoimalla herkdsti oman lapsen mielialaa. Yksindisyys ja kiusaamisesta johtuva paha mieli voivat
vieda lapsen hymyn ja tehda hanesta alakuloisen.

Vinkkeja kiusatulle kiusaamisesta kertomiseen
e Etsi laheltasi yksi aikuinen, johon luotat. Se voi olla KUKA TAHANSA.
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e Kerro rehellisesti, mita on tapahtunut ja milta sinusta tuntuu. Sano, etta tarvitset apua. Ota kaveri
mukaan, jos et uskalla menna yksin.

e Jos puhuminen tuntuu hankalalta, kirjoita lappunen, sahkdposti tai viesti.

e Kuka luokkatoverisi voisi olla puolustajasi, kelle voisit puhua? Koulusi tukioppilaat ovat myos sita varten,
ettd heille voi kertoa asiasta.

5.1.4 Vakivallalta suojaaminen

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistéon. Tallaisella oppimisymparist6lla tarkoitetaan
henkista ja fyysista turvallisuutta. Turvallinen ymparisto on edellytys oppilaiden tasapainoiselle kasvamiselle ja
hyville oppimiselle. Se on myo6s edellytys henkilokunnan laadukkaalle ja tulokselliselle tyoskentelylle
kouluyhteisdssa. Vakivaltaan on syyta puuttua viipymatta. Vakivallan sietaminen tai piilottelu ei ole sallittua,
vakivaltaan suhtaudutaan kouluyhteisdssa vakavasti. Kuitenkin on syyta pohtia ja kdyda yhteisossa keskustelua:

e Mika on normaalia lasten/oppilaiden pelaamista tai leikkia? Esimerkiksi miten suhtaudutaan

jalkapallopelissa tapahtuneeseen jalkaan osuneeseen potkuun.
e Mika on lasten riitelyd huomioon ottaen lapsen ika ja kehitystaso?
e Mika on tekijan ominaisuus, vamma tai kyky ymmartaa tekonsa seuraus?

5.1.4.1 Ennaltaehkdisy

Koulussa tehdaan kaikille kyllin selkeasti selvaksi, ettei yhteisossa hyvaksyta vakivaltaa missadn muodossa.
Yhteisossa jarjestyssaannot ja erilliset sopimukset tukevat ymmarrysta siita mika on ei-toivottua kaytosta ja
mika rakentaa yhteisoéllista hyvinvointia ja turvallisuutta yksilon tasolla.

Vakivallan ennaltaehkadisevana toimina ovat lisdaksi esimerkiksi seuraavat keinot:

e Kaikki tapahtumat selvitetaan. Selvittelyssa kaytetaan apuna tarvittaessa selvittelymuistiota.

e Aikuiset ovat oppilaiden apuna/tulkkina kun riitoja selvitelldan.

e Vuorovaikutustaitojen oppiminen ja harjoittelu ryhmatasolla (luokissa). Vuorovaikutustaitojen
harjoitteluun soveltuu useita eri ohjelmia esim. Askeleittain, KiVa, Huomaa Hyva, Friends, Verso,
aggression por- taa

e Koulussa opiskellaan ohjatusti ja valvotusti, mutta samalla kasvatetaan vastuuntuntoiseen
kayttaytymiseen niin, etta vakivaltaa ei tapahdu mydskaan silloin, kun aikuinen ei ole valittdmassa
laheisyydessa.

e Riittdva valvonta siirtymatilanteissa ja valitunneilla. Jos edella mainituissa tilanteissa tapahtuu ei-
toivottua kaytosta, valvontaa lisatdan

e Kouluyhteison tilaa seurataan erilaisin kyselyin esimerkiksi hyvinvointiprofiili, Kiva-kysely, sosiogrammit,
kouluterveyskyselyt. Kyselyiden tuloksiin reagoidaan koulukohtaisesti niiden vaatimalla tavalla.

e Ennaltaehkaisevista toimista ja puuttumismalleista keskustellaan vanhempainilloissa.

e Koulun henkilékunnan, opettajien, ohjaajien ja opiskeluhuoltohenkildston havainnot kouluyhteisdssa.

e Kummioppilas ja/tai tukioppilastoiminta, kummiluokat

e Ryhmaytymisleikit ja toimintamallit uusilla ryhmilla seka myds lomien jalkeen.

e Oppilaita rohkaistaan kertomaan epaasiallisesta toiminnasta.

e Tiivis, luottamuksellinen ja hedelmallinen yhteistyd vanhempien kanssa rakentaa valitonta ja
yhteisollista ilmapiiria.

5.1.4.2 Oppilaaseen kohdistunut véikivalta
Vakivaltaan puututaan valittomasti

21


http://5.1.4.1/
http://5.1.4.2/

I I I M A N T S A LA Mantsaldn lukion opiskeluhuoltosuunnitelma

Aikuinen puuttuu tilanteeseen ensisijaisesti puhumalla. Tarvittaessa aikuinen erottaa osapuolet
toisistaan. Jos tilanne ei rauhoitu, kutsutaan paikalle koulun muita aikuisia tai poliisi.

Oppilas toimitetaan tarvittaessa terveydenhoitajalle tai lddkariin.

Osapuolet erotetaan toisistaan eri tiloihin aikuisen valvonnassa.

Vikivaltatilanteesta ilmoitetaan rehtorille. Rehtori paattaa jatkotoimenpiteista (lastensuojeluilmoitus,
rikosilmoitus) ja kurinpitotoimista (jalki-istunto, kirjallinen varoitus, maaraaikainen erottaminen).
Rehtori voi evata turvallisuutta vaarantavan oppilaan opetukseen osallistumisen jaljella olevan
koulupdivan ajaksi seka tarvittaessa seuraavaksi paivaksi.

Molempien osapuolten huoltajiin ollaan yhteydessa. Tarvittaessa huoltajat pyydetaan koululle.
Paikalla ollut aikuinen (tai rehtori) tekee turvallisuusilmoituksen (ldhelta piti/poikkeamailmoitus)
Tarvittaessa osapuolet ohjataan opiskeluhuoltopalveluihin tai muuhun hoitavaan tahoon.

Huoltajat voivat asianosaisten huoltajana tehda poliisille tutkintapyynnén riippumatta siita, tekeeko
koulu sen tai jattaako tekematta.

5.1.4.3 Viikivallan tekijé on aikuinen
Kysymyksessa on rikos ja sita selvittaa poliisi.

5.1.4.4 Koulun aikuiseen kohdistunut vikivalta
Vakivaltaan puututaan aina ja ensisijaisesti pyritaan rauhoittamaan tilanne. Paikalle kutsutaan aina viipymatta
toinen aikuinen.

Jos tilanne ei rauhoitu koulun keinoin, paikalle kutsutaan poliisi. Toimenpiteessa huomioidaan lapsen ika
ja kehitystaso.

Tapahtuneesta ilmoitetaan viipymatta rehtorille. Rehtori (tai opettaja) paattda jatkotoimenpiteista
(lastensuojeluilmoitus, rikosilmoitus) ja kurinpitotoimista (jalki-istunto, kirjallinen varoitus,
maaraaikainen erottaminen). Rehtori voi evata turvallisuutta vaarantavan oppilaan opetukseen
osallistumisen jaljella olevan koulupaivan ajaksi seka tarvittaessa seuraavaksi paivaksi.

Uhri ohjataan tyoterveyshuoltoon tai ladkarille.

Jos tekija on oppilas, huoltajiin ollaan heti yhteydessa. Toimenpiteessa huomioidaan lapsen ika ja
kehitystaso.

Paikalla ollut aikuinen tai rehtori tekee turvallisuusilmoituksen (ldhelta piti/poikkeamailmoitus).
Tarvittaessa rehtori jarjestdaa neuvottelun (uhri, tekija, huoltajat, opiskeluhuollon henkilosto).
Tarvittaessa tekija ohjataan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

5.1.4.5 Koulun aikuisen nimittely, solvaava puhe tai vékivallalla uhkailu
Koulun aikuiseen kohdistuneeseen nimittelyyn, solvaavaan puheeseen tai vdkivallalla uhkailuun puututaan aina.

Jos tekija on oppilas, puheista ilmoitetaan huoltajalle.

Tapauskohtaisesti on harkittava, onko kysymyksessa kunnianloukkaus (rikoslaki). Siina tapauksessa
asianomainen voi tehda asiasta tutkintapyynnoén poliisille.

Laittoman uhkauksen seurauksena kohde saattaa tuntea turvallisuutensa olevan uhattu. Jos opettajaa
uhataan ja hanelld on perusteltu syy pelkoonsa, han voi tehda asiasta tutkintapyynnon poliisille.
Rehtori, uhri tai paikalla ollut aikuinen tekee turvallisuusilmoituksen (ldhelta piti/poikkeamailmoitus)
Jos tilanteesta tehdaan tutkintapyynto, rehtori on yhteydessa oppilaan huoltajaan, jos tekija on oppilas.
Tarvittaessa tekija (oppilas) ohjataan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Tarvittaessa mm. tyosuojelu ja/tai tyGterveys antavat ammattiapua.
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Liite: SELVITTELYMUISTIO

Selvittelymuistio on tyovaline, sen selvittdmiseksi, mita tassa kasilla olevassa tilanteessa tai konfliktissa on
tapahtunut ja kuka on mitdkin tehnyt. Selvittelymuistion kadytto tukee yksittdisen konfliktin tai tapahtuman
selvitta- mistd. Muistion kadytto selvittelyn tukena perustuu koulun toimintakulttuurissa annettuun ohjaukseen ja
ohjeistukseen; kaytto harkinnan mukainen, ei velvoittava. Selvittelymuistio itsessdan ei ole kurinpitotoimi.

Tapahtumapdivamaara __ .. 20__ (selvittelypdivimé&ard joseripaiva . 20 )
Tapahtumien selvittelyyn osallistuneet:

Tapahtumien kuvaus:

Tehdyt virheet:

Jatkotoimenpiteet ja mahdolliset ojentamiset/kurinpitotoimet:

Koulun osalta tapahtuman selvittely on loppuun kasitelty:
KYLLA
El; jatkuu (miten?)

JAKELU: Tapahtumiin osallistuneiden huoltajat, rehtori

5.1.5 Hairinndn ennaltaehkdisy ja siihen puuttuminen

Suunnitelmassa kaytetyilla termeilld ‘oppilaitos’ tarkoitetaan kouluja ja oppilaitoksia seka "opiskelijalla’ oppi-
laita ja opiskelijoita.

5.1.5.1 Seksuaalinen hdirintd kdisitteend

Seksuaalisessa hadirinndssa on kysymys lapsen tai nuoren altistamisesta ikdaan kuulumattomalle
seksuaalisuudelle, joka loukkaa hanen psyykkista tai fyysista koskemattomuuttaan. Silla tarkoitetaan sanallista,
sanatonta tai fyy- sistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosta. Vakavimmillaan se voi muuttua
seksuaaliseksi vakivallaksi ja rikolliseksi teoksi. Hairinnalle on tyypillista sen toistuvuus (voi olla myos
yksittdinen teko).

Seksuaalinen hairinta voi ilmeta seuraavin tavoin:

e seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

e epaasialliset seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit seka vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa
koskevat huomautukset tai kysymykset

e epaasialliset seksuaaliset sisallot eri sosiaalisen median kanavissa, WhatsApp-, Snapchat- yms. viestit,
tekstiviestit, sahkopostit, puhelinsoitot

e fyysinen koskettelu ja ldhentely

e sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakdaymista koskevat ehdotukset tai vaatimukset

e seksuaalirikos kuten raiskaus, sen yritys tai seksuaalinen ahdistelu

Kasitys fyysisen vuorovaikutuksen muodoista ja sopivista rajoista on kulttuuri- ja yksilokohtaista. Fyysinen
|aheisyys voi ilmentada valittamista ja huolenpitoa, lohduttaa ja luoda turvallisuudentunnetta. Moneen
oppiaineeseen kuuluu, ettd opettaja tai opiskelija voivat koskettaa toista opiskelijaa. Olennaista on, ettd
fyysinen kosketus ei seksualisoidu eika sita koeta kiusallisen, pakottavana tai epamiellyttavana.
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Lainsdaadanto velvoittaa puuttumaan:
Oikeus turvalliseen oppimisymparistéon

e Perusopetuslaki (628/1998), lukiolaki (629/1998) ja laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

e Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

e Seksuaalinen hairintd on tasa-arvolaissa kiellettya syrjintaa

e Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986)

e Yhdenvertaisuuslaki kieltda hairinnan yhdenvertaisuuslain mukaisten syrjintaperusteiden, kuten
alkuperan, seksuaalisen suuntautumisen, kielen, uskonnon, vammaisuuden tai terveydentilan,
perusteella.

e Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

e Terveydenhuoltolaki velvoittaa tarkastamaan kolmen vuoden valein koulujen ympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka psykososiaalisen hyvinvoinnin. Tarkastus kattaa myos
seksuaalisen hairinnan ja siihen liittyvat toimintatavat.

e Terveydenhuoltolaki (1326/2019)

e Seksuaalinen hairinta voi johtaa huomautukseen, varoitukseen tai palvelussuhteen paattamiseen.

e Laki kunnallisesta viranhaltijasta (304/2003), valtion virkamieslaki (750/1994) ja ty6sopimuslaki
(55/2001)

e Seksuaalirikoksena rangaistavaksi sdaadettyja tekoja ovat muun muassa raiskaus, pakottaminen
seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalinen ahdistelu, lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta ja lapsen houkutteleminen seksuaalisiin
tarkoituksiin. Sen lisaksi seksuaalinen hairinta voi olla kunnianloukkausrikos.

e Rikoslaki (39/1889)

5.1.5.2 Oppilaitoksen henkiléstélld on ensisijainen vastuu yhteisén hyvinvoinnista

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista vastaavien on
tehtdvissaan edistettava

e Opiskelijoiden ja yhteisdon hyvinvointia seka

e Yhteistyotd kotien kanssa.

Hyvinvoinnin edistaminen tarkoittaa velvollisuutta ennaltaehkaisevaan tyohon seka velvollisuutta puuttua
havaitsemiinsa hdirinta- ja ongelmatilanteisiin. Jokainen seksuaalista hdirintaa havainnut tai siita tiedon saanut
oppilaitoksen henkiléstoon kuuluva huolehtii siitd, etta asiaa lahdetdan selvittdamaan viipymatta.

Oikeus luovuttaa ja saada tietoja

e Perusopetuksessa ja lukiossa opiskelijan opiskeluhuoltotydhon osallistuvilla on salassapidon estamatta
oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka opiskelijan opettajalle, rehtorille ja taman
opetuksesta vastaavalle viranomaiselle opiskelijan opetuksen asianmukaisen jarjestamisen
edellyttamat valttamattomat tiedot.

e Seksuaalista hairintdaa koskeva tieto edellyttda useimmiten tiedon valittamista. Arvion siita, onko
seksuaalista hairintaa koskeva tieto opetuksen asianmukaisen jarjestamisen tai turvallisuuden
varmistamisen kannalta valttamaton, tekee se, jonka hallussa tieto on.

e Alle 18-vuotiaaseen opiskelijaan kohdistunut seksuaalirikosepaily ilmoitetaan poliisille ja
lastensuojeluun

e Epaselvissa tilanteissa voi konsultoida ilman nimia poliisia ja lastensuojelua ja kysya neuvoa tilanteeseen

e Perusopetuksessa rehtorin ja opettajan tietoon tulleesta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta
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hairinnastd, kiusaamisesta tai vakivallasta ilmoitetaan niihin syyllistyneen ja niiden kohteena olevan
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle

Nimeton ilmoittaminen?

e Seksuaalisen hairinndn selvittdamisen kannalta nimeton ilmoitus ei ole hyva ldhtékohta.

e Tilanteeseen puuttuminen tehokkaasti edellyttaa asian selvittamista osapuolten kesken, jota nimetdn
ilmoitus ei aina mahdollista.

e Jos oppilaitoksen kyselyissa tai kurssipalautteissa tulee esiin nimettomia ilmoituksia koskien seksuaalista
hairintaa, tulee oppilaitoksessa kuitenkin selvittda kaytettavissa olevin keinoin tilannetta.

e Opiskelijoille on hyva selventaa, etta oppilaitoksen keinot ryhtya toimenpiteisiin nimettémien
ilmoitusten johdosta, ovat rajalliset.

Rehtori
Rehtori vastaa viime kdadessa johtamansa oppilaitoksen opiskeluympariston turvallisuudesta. Vastuu edellyttaa
henkil6ston ohjausta ja valvontaa seka havaittuihin epakohtiin ja rikkeisiin puuttumista.

Ennaltaehkaisy

e Kaikki saannoksissa ja maarayksissa edellytetyt oppilaitostasoiset suunnitelmat on tehty.

e Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma on asetettu.

e Kouluyhteison- ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan monialaisesti, niita
seurataan ja niista raportoidaan.

e Henkil6stolle annetaan tarvittavat ohjeet seksuaalisen hairinnan tunnistamiseksi seka hairintaan
puuttumiseksi ja siihen liittyviksi ilmoitusmenettelyiksi.

e Opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan, miten seksuaaliseen hadirintaan puututaan ja kenelle voi
ilmoittaa, mikali seksuaalista hairintda ilmenee (mahdollinen yhteyshenkil6/-henkilot).

Puuttuminen, jos seksuaalisesta hdirinnasta epaillaan oppilaitoksen henkildstéon kuuluvaa:
e tapahtumankulku selvitetdan, kaikkia osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko hairintda tapahtunut seka
padtetadn toimenpiteista ja seurannasta
e jos hairinta on vakavaa tai jos lievempi hairinta jatkuu selvittelyn jalkeen, tehdaan tarvittavat
palvelusuhdetta koskevat paatdkset (varoitus ja viime kddessa palvelussuhteen paattaminen)

Puuttuminen, jos seksuaalisesta hairinnasta epaillaan oppilaitoksen opiskelijaa:
e tapahtumankulku selvitetdan, kaikkia osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko hairintda tapahtunut seka
paadtetadn toimenpiteista ja seurannasta
e hairintaan syyllistyneelle opiskelijalle maarataan kurinpitoseuraamus

Hairinnan kohteeksi joutunut ja hairintdan syyllistynyt ohjataan
o yksilokohtaisten opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen tai
e koulu- tai opiskeluterveydenhuollon palvelujen piiriin ja
e palvelujen vaikutuksia seurataan

Seksuaalinen hairinta tyopaikalla

Opettaja
Opettaja antaa opetussuunnitelman mukaista opetusta, kasvatusta ja ohjausta. Opettaja vastaa
opetusryhmansa turvallisuudesta ja hyvinvoinnista seka osaltaan kouluyhteisdn hyvinvoinnista.
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Ennaltaehkaisy

Perehtyy opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja osallistuu oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyyn.

Seuraa opiskelijan yksilollistd hyvinvointia ja oppimista sekd havainnoi muutoksia.

On kiinnostunut opiskelijan kuulumisista ja keskustelee hanen kanssaan huolesta kahden kesken.
On tarvittaessa yhteydessa alaikdisen opiskelijan kotiin.

Opetustilanteet

Luo turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin sekd huolehtii mm. tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjaannuttamisesta.

Toteuttaa sukupuolitietoista opetusta.

Seksuaalisen hairinnan ehkadiseminen aihealueena sisaltyy

Laaja-alaiseen osaamiseen (erityisesti itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu sekda monilukutaito).

Monien oppiaineiden tavoitteisiin ja sisdltoihin (kuten terveystiedon, liikkunnan, yhteiskuntaopin,
didinkielen ja kirjallisuuden seka katsomusaineiden).

Puuttuminen

IImoittaa rehtorille tietoonsa tulleesta oppilaitoksessa tapahtuneesta opiskelijaan kohdistuneesta
seksuaalisesta hairinnasta.

Voi rajatusti konsultoida opiskeluhuollon henkilostda opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon
tarpeesta (seka luovuttaa tassa yhteydessa salassapidon estamatta opiskeluhuollon jarjestamisen ja
toteuttamisen kannalta valttamattomia tietoja).

Ohjaa opiskelijan (hdirinnan kohteeksi joutuneen ja hdirintaan syyllistyneen) tarvittaessa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelujen piiriin.

On velvollinen ottamaan yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin (yhdessa opiskelijan
kanssa) todetessaan palveluiden tarpeen seka luovuttaa salassapidon estamatta tuen tarpeen
arvioimiseen tarvittavat tiedot.

Kutsuu tarvittaessa koolle yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman huomioiden kokoonpanon
tapauskohtaisen harkinnan ja sen edellyttdman suostumuksen.

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma

Monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Opiskeluhuoltoryhman tyon kohteena on ryhma, luokka,
yhteiso ja opiskeluymparistd. Ryhmassa asioita kasitelldaan yleiselld ja yhteisollisella tasolla.

Suunnittelee ja koordinoi oppilaitoksen hyvinvointityota

Kokoaa yhteisdn hyvinvointia koskevaa tietoa eri lahteistda ml. seksuaalisen hairinnan esiintyvyys.
Seuraa ja arvioi yhteisdn ja ryhmien hyvinvoinnin tilaa seka yhteisollisen hyvinvointitydn vaikuttavuutta.
Tiedottaa opiskeluhuollosta, sen toimintatavoista ja kdytanteista opiskelijoille, huoltajille, oppilaitoksen
henkilostélle ja yhteistyokumppaneille.

Opiskeluhuollon palvelujen henkil6sto

Opiskeluhuollon psykologin, kuraattorin, terveydenhoitajan ja ladkarin tehtaviin kuuluvat seka yhteiséllinen
ettd yksilokohtainen opiskeluhuoltoty6. Psykologin ja kuraattorin palvelut tukevat opiskelijoiden oppimista ja
hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa edistetdan
opiskelijan tervetta fyysista ja psyykkista kasvua ja kehitysta seka hyvinvointia ja opiskelukykya. Opiskelijalle
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opiskeluhuollon palvelujen kaytt6é on aina vapaaehtoista.

Tiedottaa omasta tehtdavankuvasta, saavutettavuudesta ja yhteystiedoista opiskelijoille, huoltajille ja
oppilaitoksen henkilostolle.

Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa
seitseman oppilaitoksen tyopaivan kuluessa pyynnosta tai asian ollessa kiireellinen, samana tai
seuraavana oppilaitoksen tyopaivana.

Ohjata opiskelija tarvittaessa saamaan muita opiskeluhuollon palveluja tai muuta erityisen tuen
tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

Perusopetuksessa tarjota kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasy tarvittaessa ilman ajanvarausta.
Toisen asteen koulutuksessa tarjota opiskelijalle valiton yhteys opiskeluterveydenhuoltoon virka-aikaan
ja opiskelijalle tarvittava sairaanhoito seka mielenterveys- ja seksuaaliterveyspalvelut.

Perehtyy opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmaan ml. seksuaalista hdirintda koskevaan
suunnitelmaan.

Toteuttaa oppilaitoksen ennalta ehkdisevaa ja yhteisollista tyota ryhma-, luokka- ja yhteisotasolla.
Selvittaa tietoonsa tullutta seksuaalista hdirintdaa seka tarjota tukea, apua ja ohjata hoitoon opiskelijan
yksil6llisen tarpeen mukaisesti: Arvioi ja ottaa huomioon opiskelijan itsendisen asiakkuuden seka
opiskeluhuollossa tdman ian, kehitystason ja muiden edellytysten mukaisesti.

Olla tarvittaessa yhteydessa opiskelijan huoltajiin huomioiden em. mahdollisen itsendisen asiakkuuden
ja sen edellyttaman suostumuksen yhteydenottoon.

Tarjota muille opiskeluhuollon toimijoille (ml. opettajat) konsultatiivista tukea yksilokohtaisen
opiskeluhuollon tarpeen arvioimiseksi ja opiskelijan tukemiseksi.

Tuoda yleisella tasolla keskusteluun yhteis6ssa tapahtunut seksuaalinen hairintd ja ndin auttaa omalta
osaltaan ennalta ehkdisemaan sita jatkossa.

Taydentaa omalla erityisosaamisellaan oppiaineiden, kuten terveystiedon, opetusta.

Oppilas / opiskelija

Opiskelijan on kayttaydyttava asiallisesti, muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toimittava siten, ettei han
vaaranna muiden oppilaiden, kouluyhteison tai opiskeluympariston turvallisuutta ja terveytta.
Oppilaitosyhteisossa jokaisen toiminta vaikuttaa myds toisten kokemaan hyvinvointiin ja turvallisuuteen.
Opiskelijoille tulee kertoa, mista ja miten he voivat hakea apua joutuessaan seksuaalisen hdirinnan kohteeksi.

Ohjeistusta oppilaille ja opiskelijoille

Jos havaitset seksuaalista hairintda tai joudut sen kohteeksi, ilmaise hairitsijalle, miltd hanen
kayttaytymisensa tuntuu ja pyyda hanta lopettamaan.
Jos et voi tai halua ottaa yhteytta hairitsijaan tai jos hairinta kielloista huolimatta jatkuu, ilmoita siita
aikuiselle.
IImoita oppilaitoksen aikuiselle my6s havaitsemasi muihin kohdistuva seksuaalinen hairinta.
Kirjaa ylos jatkokasittelya varten:

o aika ja paikka, jolloin hairintda on tapahtunut

o keitd on ollut lasna tilanteessa

o mita tilanteessa tapahtui ja

o sadilytda mahdolliset todisteet (esimerkiksi. some-, teksti- ja sahkopostiviestit)
Kayta oikeuttasi opiskeluhuollon palveluihin, jotka ovat vapaaehtoisia ja luottamuksellisia (Huom!
IImoitusvelvollisuus lastensuojeluun ja poliisille tilanteen vaatiessa)
Opiskelijan toivomukset ja mielipiteet otetaan aina huomioon opiskeluhuollon toimenpiteissa.
Myos alaikaiselld on opiskeluhuollossa itsendinen asema suhteessa huoltajaan (opiskelijan kyky arvioida
asia ja ottaa siita vastuu).
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Huoltaja
Opetus ja kasvatus jarjestetdan alaikdisen opiskelijan osalta yhteistyossa huoltajien kanssa.

Keskustele lapsen ja nuoren kanssa hdanen kaverisuhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja netissa, koska
merkittdava osa heihin kohdistuvasta seksuaalisesta hairinnasta tapahtuu vapaa-ajalla.

Opetelkaa yhdessa lapsen ja nuoren kanssa mediataitoja.

Seuraa sosiaalisen median ymparistoja, joissa lapsesi vierailee ja keskustelkaa yhdessa verkossa
tapahtuvasta seksuaalisesta hdirinnasta.

Rajoita tarvittaessa netin kayttoa.

Mikali lapseen tai nuoreen on kohdistunut oppilaitoksessa seksuaalista hairintaa, huoltajan tulee olla
vhteydessa opettajaan tai rehtoriin, jotta oppilaitos voi puuttua asiaan ja suojata opiskelijoita heidan
turvallisuuttaan uhkaavilta tekijoilta.

5.2 Toiminta dkillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa (Kriisisuunnitelma)

5.2.1.

Tiedottaminen

Rehtorin tehtavat kriisitilanteessa:

5.2.2.

tiedota opetuspaallikkda ja sivistysjohtajaa tapahtuneesta

kutsu kriisiryhnma avuksi

informoi opettajakuntaa ja muuta koulun henkilokuntaa tapahtuneesta

anna opettajalle ohjeita ja oikeata tietoa tapahtuneesta huhujen ehkaisemiseksi
pysy henkiloston ja oppilaiden tavoitettavissa

kaikki pelastustoimea koskevat kysymykset ohjataan pelastusjohtajalle tai poliisille

Toimintamalleja erilaisissa kriisitilanteissa

5.2.2.1 Oppilaan kuolemantapaus

Kun tieto kuolemantapauksesta tulee koululle, tiedon vastaanottaja siirtda tiedon valittomasti rehtorille,
joka selvittda tosiasiat, mitd on tapahtunut.

Rehtori pyytaa lupaa tai sopii huoltajien kanssa asian kasittelysta koulussa.

Rehtori kokoaa kriisiryhman koolle ja suunnittelee kaytannon toimenpiteet.

Rehtori kertoo tapahtuneesta luokanopettajalle/-valvojalle ja muulle henkilokunnalle, jotta opettajat
osaavat vastata oppilaiden mahdolliseen keskustelun ja tuen tarpeeseen.

Luokanopettaja/-valvoja kertoo tapahtuneesta oman luokan oppilaille.

Tapahtuneesta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti. Oppilaiden on saatava puhua siitd, mita he
ajattelevat ja tuntevat.

Koulun muut luokanopettajat/-valvojat kertovat tapahtuneesta omille luokilleen, mikali se katsotaan
kriisirynmassa aiheelliseksi.

Opettajat tiedottavat myos mahdollisuudesta lisdkeskusteluihin esimerkiksi opiskeluhuoltohenkildston
(kriisiryhman jasenten) kanssa.

Kun kaikille luokille on kerrottu tapahtuneesta, lippu nostetaan puolitankoon.

Oman luokan tai koko koulun oppilaita tiedotetaan. Teksti voi olla esimerkiksi seuraavanlainen:
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Koko koulun tiedote

Olemme suruksemme saaneet tdnddn tietdd, ettd XX koulun oppilas on (koska) menehtynyt (miten, esim.
tapaturmaisesti). Tamd suru-uutinen koskettaa luonnollisesti meitd kaikkia. Meiddn kaikkien ajatukset ovat perheen ja
ldheisten kanssa. Luokkatovereille tapahtuma on varmasti jarkyttdvd ja tunteita herdttivd. Keskustelemme asiasta
tulevina pdivind koulussa oppilaiden tuntemuksia seuraillen. Opiskeluhuolto osallistuu asian kdsittelyyn koululla.
Toivomme, ettd kdsittelette asiaa myos kotona ja seurailette lapsenne vointia. Tarpeen vaatiessa voitte olla yhteydessd

koulun opiskeluhuoltohenkilostoon.
Miintsdldssd x.x.xxxx

nimi nimi
rehtori opetuspddllikko

e Kouluyhteisé huomioi omaiset sopivaksi katsomallaan tavalla.
e Oppilaan luokassa voidaan jarjestdaa muistotilaisuus.
e Mieluiten tilaisuus jarjestetaan heti seuraavana padivana, tarvittaessa seurakunnan kanssa yhteistydssa.

5.2.2.2 Henkilékuntaan kuuluvan kuolemantapaus

e vilittomasti kuolemantapauksen jalkeen rehtori kertoo tapahtuneesta henkilékunnalle.

e |uokanvalvojat kertovat tapahtuneesta oppilaille.

e jos oma luokanvalvoja on kuollut, luokalle tuttu opettaja kertoo tapahtuneesta.

e asiasta puhutaan avoimesti ja konkreettisesti. Oppilaiden taytyy saada puhua siitd, mitd he ajattelevat ja
tuntevat.

e kun kaikille on kerrottu asiasta, lippu nostetaan puolitankoon.

e rehtori kutsuu kokoon koulun kriisiryhman. Ryhma suunnittelee kaytannon toimenpiteet.

e rehtori ilmoittaa opetuspaallikdlle kuolemantapauksesta.

e oppilaat saavat lyhyen kirjallisen viestin kotiin vietavaksi. Teksti voi olla esimerkiksi seuraava:

Luokka on surukseen saanut ténddn kuulla, ettd on kuollut. Témd
koskettaa luonnollisesti meitd kaikkia. Luokan oppilaille jérkytys on kuitenkin suurin. Témdn vuoksi keskus-
telemme tapahtumasta IGhipdivind. Seurakunta osallistuu koululla jérjestettdvéédn muistotilaisuuteen. Jos
tarvitsette lisdtietoja, voitte ottaa meihin yhteyttd.

Mdntsdldssé x.x.xxxx
Luokanvalvoja Rehtori
e muistotilaisuus koululla pidetdan mieluiten jo samana paivana kuin tieto on saatu.

e omalle luokalle voidaan jarjestaa myos erillinen muistotilaisuus. Seurakunta auttaa tilaisuuden
suunnittelussa ja jarjestelyissa.

e henkilokuntapalavereissa keskustellaan kuolemantapauksen aiheuttamista jarjestelyistd, kuten kontakteista

omaisiin.

5.2.2.3 Oppilas menettdid Iéheisensd

e kun koulussa saadaan kuulla tapahtumasta, omaisilta kysytaan, kerrotaanko asiasta luokan oppilaille.
Perheen kanssa sovitaan, kuinka tapahtumaa luokan kanssa kasitelldan.

e oppilaita valmistetaan siihen, etta laheisensa menettanyt oppilas voi olla tavallista haavoittuvampi.

e opettaja pitdd huolta oppilaasta ja seuraa hdanen hyvinvointiaan. Tarvittaessa opettaja ohjaa oppilaan asian
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opiskeluhuoltoryhman jasenille.
e rehtori yhdessa opettajien kanssa pdattaa, kuinka perhetta muistetaan esim. surunvalittelulla tai kukilla.

5.2.3. Onnettomuudet koulussa

Jokaisella koulussa toimivalla (kaikilla ihmisilld) on itselldan ensisijainen vastuu tulipalojen ja muiden
onnettomuuksien ehkaisysta sekda omasta ja ymparistonsa turvallisuudesta huolehtimisesta. Pelastuslaissa on
useita jokaiselle sdddettyja varautumis- ja toimintavelvoitteita. Naita ovat esimerkiksi yleinen
huolellisuusvaatimus tulen kasittelyssa, avotulen teon rajoitukset ja jokaisen velvollisuus hatailmoituksen
tekemiseen.

Koulun turvallisuuskansiossa maaritelldan toimintakaytanteet vaarojen ja riskien arviointiin seka niista
johdettuihin suunnitelma- ja toimintaohjeistukseen. Rakennusten omistajilla ja haltijoilla seka toiminnan-
harjoittajilla on velvollisuus ehkaista tulipaloja ja muita onnettomuuksia seka varautua vaaratilanteisiin.
Velvollisuudesta kaytetdan nimitysta omatoiminen varautuminen.

5.2.3.1 Onnettomuuspaikalla

e ensimmaisena paikalle tuleva hilyttdd apua (YLEINEN HATANUMERO 112).

e ylimaaradiset oppilaat pidetdan poissa onnettomuuspaikalta.

e kriisiryhman jasenet pyydetdan tarvittaessa apuun.

e silminnakijoiden tai ensimmaisena paikalla olijoiden nimet kirjataan ylos my6hempia keskusteluja varten.

5.2.3.2 Tiedottaminen

e koteihin lahetetdaan Wilman kautta tiedote tapahtuneesta

e rehtori kertoo asiasta henkilokunnalle ja ottaa sen jalkeen yhteyden opetuspaallikkdon.

e luokanvalvojat kertovat tapauksesta luokilleen. Asiasta puhutaan suoraan ja konkreettisesti. Opp laita
kannustetaan keskustelemaan tunteistaan ja ajatuksistaan.

e turhien huhujen valttamiseksi huoltajia kannattaa tiedottaa aina, jos pelastushenkilostda ja/tai -kalustoa
kay koululla. Oppilaille tiedotetaan tapahtuneesta kuuluttamalla.

5.3.3.3 Jdlkityo

e oppilaat reagoivat onnettomuuteen eri tavoin. Oppilaiden poissaoloja seurataan onnettomuuden jalkeen.
Reagointi voi tapahtua vasta jonkin ajan kuluttua tapahtumasta.

e jos joku oppilaista on loukkaantunut ja joutuu olemaan pitkdan sairaalassa, luokanvalvoja pitaa yhteytta
oppilaan perheeseen. Jos oppilas on loukkaantunut pysyvasti, koulun kriisiryhman / opiskelu-
huoltotyéryhman hyédyntaminen on tarkeda oppilaan palatessa luokka- ja kouluyhteis6on.

e oppilaan perheeseen. Jos oppilas on loukkaantunut pysyvasti, koulun kriisiryhmén /
opiskeluhuoltotyéryhman hyodyntaminen on tarkeda oppilaan palatessa luokka- ja kouluyhteisdon.
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LITEL1 — ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA KAYTETTAVISSA OLEVISTA
OPISKELUHUOLTOPALVELUISTA

' sl psyk_ol kura_att tervgyc_ienh I35k

lukio i ogi ori oitaja 2100/1
780/1 | 670/1 460/1

o Maéntsalan lukio 313 0,40 | 0,47 0,68 0,15

>

o]

- Arvio tarpeesta lukiossa 313 0,40 | 0,47 0,68 0,15
Arvio kaytettavissa olevista palveluista lukiossa 0,40 | 0,47 0,60 0,15




