4.2.3 Lilkunnallisen elamantavan edistaminen

Perusteen teksti

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikunnallisen elamantavan edistamista,
opetukseen osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka likunnan merkitysta
kokonaisvaltaisena elamantaitona. Liikunnallisella elamantavalla on myonteinen vaikutus
muun muassa oppilaiden vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen
kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Liikunnallinen elamantapa on myos
yhteydessa mielen hyvinvointiin, psyykkiseen sopeutumis- ja selviytymiskykyyn seka
jaksamiseen. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisaksi liikunnallisen elamantavan
edistdminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteison arkea ja
toimintakulttuuria.

Koulupaivien aikana liikunnallista elamantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta
vahvistavat pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistdjen hyédyntaminen,
liikuntavalineiden monipuoliset kayttomahdollisuudet seka liikkumista edistavat ratkaisut
valitunneilla, siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallista
elamantapaa edistetaan myods aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho- ja
harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilla seka huomioimalla monipuoliset
likkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaymparistojen rakentamisessa ja
kayttomahdollisuuksissa. Liikunnallisen elamantavan edistamista suunniteltaessa ja siihen
liittyvissa jarjestelyissa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-
arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seka oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon. Liikunnallisen elamantavan edistamiseen perusopetuksessa kuuluu
yhteisty6 oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Paikallinen tarkennus

Opetuksessa edistetaan liikkunnallista elamantapaa osana koulun toimintakulttuuria ja
oppilaiden arkea. Koulupaivien aikana liikkumista tuetaan opetusjarjestelyilla ja
pedagogisilla ratkaisuilla, jotka vahvistavat oppilaiden aktiivista osallistumista ja
hyvinvointia.

Oppitunteja pyritdan tauottamaan ja tarjoamaan mahdollisuuksia liikkumiseen. TallGin
opettaja voi ohjata liikkunnallista tekemista tai oppilaat voivat valita itselleen mieluisen
taukotekemisen. Oppituntien toiminnallisuutta vahvistetaan esimerkiksi taukojumpilla ja
oppitunnit rakennetaan siten, etta oppilaat voivat likkua noutamaan opiskeluvalineita.
Oppitunneilta siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa edistetaan liikkkumista
turvallisilla ja oppilaiden osallisuutta tukevilla tavoilla.

Tyoskentelya pyritdan saanndllisesti viemaan ulos luokkahuoneesta. Erilaiset
oppimisymparistot, kuten koulun erilaisia tilat, piha-alueet, ymparoiva luonto, lahialueet,
lahiliikuntapaikat, kirjasto tukevat liikunnallisuuden edistamista. Kirjasto, liikunta-, taide- ja
luontokeskukset, musiikkiopisto, teatterit, museot, kartanomiljoét ja monet muut



yhteistyotahot mahdollistavat monimuotoisten oppimisymparistdjen kayton.
Liikunnallisuutta lisataan oppilaiden valisella toiminnalla, jossa vanhemmat oppilaat
ohjaavat nuoremmille oppilaille liikuntahetkia, retkia ja pienia tapahtumia.

Valitunneille tarjotaan mahdollisuuksien mukaan erilaisia liikuntavalineita esimerkiksi
valituntilainaamosta. Kunta pyrkii tarjoamaan koulutusta valituntitoiminnan ohjaamiseen.
Nuoriso- ja liikuntatoimi on mukana ohjaamassa valituntitoimintaa, kuten peleja, leikkeja ja
jumppaa. Valituntiohjaajat innostavat muita oppilaita liikkumaan valitunneilla.

Liikunnallista elamantapaa edistetaan myds koulupaivan ulkopuolisessa toiminnassa.
Vuosittain paivitetyssa kunnan iltapaivatoimintasuunnitelmassa maaritellaan
iltapaivatoiminnan suuntaviivat, jotka painottavat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Koulukohtaisessa iltapaivatoiminnan lukuvuosisuunnitelmassa kerrotaan tarkemmin
likunnallisen elamantavan edistamiseen liittyvista toimenpiteista, kuten ulkoilusta, peleista,
leikeista seka retkista. Lisaksi kerho- ja harrastustoiminnalla tuetaan eri-ikaisten oppilaiden
likkumista ja harrastuneisuuden kehittymista.

Koulumatkaliikuntaa edistetdan yhteistydssa huoltajien kanssa kannustamalla oppilaita
likkumaan koulumatkoilla turvallisesti kavellen, pyoraillen tai muilla aktiivisilla tavoilla.
Koulukuljetusjarjestelyissa ja koulumatkojen suunnittelussa huomioidaan liikkumisen
turvallisuus ja sujuvuus. Koulujen ja niiden toimintaymparistdjen suunnittelussa,
rakentamisessa ja kaytdossa huomioidaan monipuoliset likkumisen mahdollisuudet
koulupaivan aikana ja sen ulkopuolella.

Liikunnallisen elamantavan edistaminen perustuu yhteistydhon oppilaiden, huoltajien ja
koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Oppilaille ja huoltajille tarjotaan mahdollisuuksia
osallistua liikkkumista koskevaan suunnitteluun ja kehittamiseen esimerkiksi
oppilaskuntatoiminnan ja vanhempainyhdistysten avulla. Oppilaille ja huoltajille
saannollisesti teetetyssa asiakastyytyvaisyyskyselyssa kuullaan heidan palautettaan ja
ideoitaan liikunnallisen elamantavan toteutumisesta ja edistamisesta.

Huoltajia tiedotetaan koulun liikkumista edistavista kaytannoista ja heita kannustetaan
tukemaan lasten aktiivista arkea. Koulun ulkopuolisten toimijoiden, kuten liikuntaseurojen,
jarjestdjen ja nuorisotoimen kanssa tehtava yhteisty6 taydentaa koulun tarjoamia
liikkumismahdollisuuksia.

Liikunnallisen elamantavan edistamisen toteutumista seurataan ja arvioidaan
lukuvuosisuunnitelmassa osana koulun ja opetuksen jarjestajan arviointi- ja
kehittamistyota. Liikunnallisen elamantavan edistamisen seuraamista ja arviointia ohjaa
opetuksen jarjestajan nimeama tiimi. Arvioinnissa hyddynnetaan oppilaiden, huoltajien ja
henkilostdon palautetta seka muita kaytdssa olevia seurantamenetelmia, kuten esimerkiksi
Move-mittausten seka Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen teettamien
Kouluterveyskyselyiden tuloksia. Saatua arviointitietoa hyddynnetaan toiminnan
kehittamisessa niin, etta liikkumista tukevat kaytannot vahvistuvat ja vastaavat oppilaiden
tarpeita entista paremmin.



