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Paatosehdotus

Paatos

Hankekoordinaattori Satu Karjalainen esittelee Liikuttavan hyva arki
Méntsalassa -hanketta. Vuonna 2025 kaynnistyneen Liikuttavan hyva arki
Mantsalassa -hankeen tavoitteena on lisadtd kuntalaisten hyvinvointia,
terveytta ja arjen liikkumista. Hankkeessa vahvistetaan erityisesti
lapsiperheiden ja +65-vuotiaiden miesten mahdollisuuksia liikkua osana
jokapaivaista arkea seka kehitetaan kunnan, yhdistysten ja muiden
toimijoiden valista yhteistyoéta. Toiminnan keskidssa ovat matalan
kynnyksen liikkuntamahdollisuudet, osallisuuden lisddminen seka pysyvien
toimintamallien rakentaminen kuntalaisten hyvinvoinnin tueksi.
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