
 
Liikuttavan hyvä arki Mäntsälässä -hankkeen esittely 
  
Lapsi- ja perheasiainneuvosto 03.09.2026 § 25   
964/00.02.11/2025   
 
 

Hankekoordinaattori Satu Karjalainen esittelee Liikuttavan hyvä arki 
Mäntsälässä -hanketta. Vuonna 2025 käynnistyneen Liikuttavan hyvä arki 
Mäntsälässä -hankeen tavoitteena on lisätä kuntalaisten hyvinvointia, 
terveyttä ja arjen liikkumista. Hankkeessa vahvistetaan erityisesti 
lapsiperheiden ja +65-vuotiaiden miesten mahdollisuuksia liikkua osana 
jokapäiväistä arkea sekä kehitetään kunnan, yhdistysten ja muiden 
toimijoiden välistä yhteistyötä. Toiminnan keskiössä ovat matalan 
kynnyksen liikuntamahdollisuudet, osallisuuden lisääminen sekä pysyvien 
toimintamallien rakentaminen kuntalaisten hyvinvoinnin tueksi. 
 
 
  

Päätösehdotus 
Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
 


