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Kansallinen terveysindeksi 2019-2023, THL (siv. 20.5.2025)

« Terveysindeksi kuvaa hyvinvointialueiden ja kuntien vaeston terveytta ja
tyokykya suhteessa koko maan tasoon (koko maa = 100). Indeksin arvo on sita
suurempi, mita yleisempaa sairastavuus tai tyokyvyttomyys alueella on.

» Terveysindeksista tuotetaan seka ikavakioitu etta -vakioimaton versio.
Ikavakioidut tulokset haivyttavat ikarakenteiden vaikutukset, joten tulokset
soveltuvat alueiden valiseen vertailuun. lkavakioimaton indeksi kuvaa taas
alueen todellista sairaustaakkaa.

« Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.
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Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee alueen vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenesta
erillisesta sairausryhmittaisesta
osaindeksista.

Sairastavuusindeksi muodostetaan naiden
osaindeksien painotettuna summana.
Kunkin sairausryhman yleisyytta painottaan
sen perusteella, mika on kyseisen
sairausryhman merkitys vaeston
kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden ja
elamanlaadun seka sote-palvelukayton
kustannusten kannalta.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, etta myos aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot muuttuvat
uuden péivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella.
Alueen sairastavuusindeksilukuun vaikuttavat sairauksien yleisyyden liséksi myos niiden indeksipainotus. Lisdtietoja painotuksesta on saatavilla THL:n
verkkosivuilla.



https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096
https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096

120

Sairastavuusindeksi, ikavakioimaton

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee alueen vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenesta
erillisesta sairausryhmittdisesta
osaindeksista.

Sairastavuusindeksi muodostetaan ndiden
osaindeksien painotettuna summana.
Kunkin sairausryhman yleisyytta painottaan
sen perusteella, mika on kyseisen
sairausryhman merkitys vdeston
kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden ja
elamanlaadun seka sote-palvelukayton
kustannusten kannalta.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd myds aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot muuttuvat
uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella.
Alueen sairastavuusindeksilukuun vaikuttavat sairauksien yleisyyden liséksi myos niiden indeksipainotus. Lisdtietoja painotuksesta on saatavilla THL:n
verkkosivuilla.
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Tulkinta:
Indikaattori kuvaa aivohalvaustapahtumien ilmaantuvuutta 35 - 79-vuotiailla suhteutettuna vastaavan ikdiseen vaestoon. Alueen indeksilukua tulkitaan
suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee aivohalvaustapahtumien
maaraa alueen 35 - 79 -vuotiaassa vaestossa
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on
aikasarjan viimeisena vuotena koko maassa
100.

Maarityksessa huomioidaan sairaalahoitoon
seka kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneet ensi-infarktit (160 - 164, pl. 163.6).
Sairaalahoitoon johtaneet kohtaukset
madritetaan hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinndista huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen valilla.
Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten maaritys perustuu
hoitoilmoitusrekisterin tietojen lisdksi
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilastoon.
Kuolemansyista huomioidaan tilaston
peruskuolemansyy tai varsinainen kuolemansyy.
Sairaalan ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu aivohalvauskuolemat,
joita edeltavana 28 paivana henkilo ei ole ollut
vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkil6lla kahden perakkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vahemman,
on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta
my0s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioimaton

140
111,7 118,1
120 07R444, 3 107405 6
00 97,4 96,96, 99
100 91,3 57 U922 90,8 93.30,2
®.48384,1  84,85,84,2 81,82,9 80.4 82,%0 2, a7, 2
73 8 ’ 4,
80 7,4%° 66,86,3 1.7
60
40
20
0
Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
m2019 m2020 m2021 m2022 m2023
Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioitu
140
1117 118,1
120 107 R4, 00 107405 6 o
100 91,3, 974 6.5%22 908  93hoo 883
%2 48384,1 84,85,84,28 81,82,9 80,4 82,50 %4 g7 %
73 8
80 7,4%3 66,66,3 1.7
60
40
20
0
Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
E2019 m2020 m2021 m2022 m2023
Tulkinta:

Indikaattori kuvaa aivohalvaustapahtumien ilmaantuvuutta 35 - 79-vuotiailla suhteutettuna vastaavan ikdiseen vaestoon. Alueen indeksilukua tulkitaan

suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee aivohalvaustapahtumien
maaraa alueen 35 - 79 -vuotiaassa vaestossa
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on
aikasarjan viimeisena vuotena koko maassa
100.

Maarityksessa huomioidaan sairaalahoitoon
seka kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneet ensi-infarktit (160 - 164, pl. 163.6).
Sairaalahoitoon johtaneet kohtaukset
madritetaan hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinndista huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen valilla.
Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten maaritys perustuu
hoitoilmoitusrekisterin tietojen lisdksi
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilastoon.
Kuolemansyista huomioidaan tilaston
peruskuolemansyy tai varsinainen kuolemansyy.
Sairaalan ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu aivohalvauskuolemat,
joita edeltavana 28 paivana henkilo ei ole ollut
vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkil6lla kahden perakkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vahemman,
on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta
my0s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Laskenta on tehty THL:ssa.
Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee alkoholin liikakaytt6on
liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyytta
alueen vaestossa suhteessa koko maan
tasoon.

Sairauksien yleisyytta madaritetaan sosiaali-
ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden ja
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptildakeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit F10, E24.4,
G40.51,G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.00, K86.01, K86.08, Q86.0, Y91,
T51, X45. Perusterveydenhuollon
avokadynneistd huomioidaan liséksi ICPC-2-
kayntisyykoodit P15 ja P16, ja
sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisterista
hoitoon tulon syykoodi 71.
Ladkeostotiedoista huomioidaan ATC-
luokituksen ladkeainekoodit NO7BBO1,
NO7BB04, NO7BBO05.

Véaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta ontehty THL:ssa

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan diabetesta erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee diabeteksen yleisyytta
alueen vaestossa suhteessa koko maan
vastaavaan lukuun.

Diabeteksen yleisyytta maaritetdan sosiaali- ja
terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintojen ja kayntisyiden, Kelan
sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptiladkeostojen rekisterin seka ladkkeiden
erityiskorvausoikeuksien perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit E10 - E14.
Perusterveydenhuollon avokaynneista
huomioidaan lisaksi ICPC-2-kayntisyykoodit
T89 ja T90. Laakeostotiedoista huomioidaan
ATC-luokituksen laakeainekoodi A10 ja
laakkeiden erityiskorvausoikeuksista
oikeuskoodit 103, 215, 250, 285, 295, 346,
3011, 3022.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien indeksin
arvot muuttuvat uuden paivityksen myéta.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus télla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitg, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan diabetesta erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee diabeteksen yleisyytta
alueen vaestossa suhteessa koko maan
vastaavaan lukuun.

Diabeteksen yleisyytta maaritetdan sosiaali- ja
terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintojen ja kayntisyiden, Kelan
sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptiladkeostojen rekisterin seka ladkkeiden
erityiskorvausoikeuksien perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit E10 - E14.
Perusterveydenhuollon avokaynneista
huomioidaan lisaksi ICPC-2-kayntisyykoodit
T89 ja T90. Laakeostotiedoista huomioidaan
ATC-luokituksen laakeainekoodi A10 ja
laakkeiden erityiskorvausoikeuksista
oikeuskoodit 103, 215, 250, 285, 295, 346,
3011, 3022.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien indeksin
arvot muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus télla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan astmaa, keuhkoahtaumatautia ja/tai uniapneaa erityisen aktiivisesti.

ResKI-Uuaenmadrn nyvinvolinfaiue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee kroonisten
keuhkosairauksien yleisyytta alueen 20
vuotta tayttdneessa vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

Indeksisissa huomioidaan astmaa,
keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa
sairastavat. Sairauksien yleisyytta
madritetdan sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden seka
Kelan ladkkeiden erityiskorvausoikeuksien
saajien perusteella. Indeksissa huomioidaan
ICD-10-tautiluokituksen diagnoosikoodit J44
- J45 seka G47.3. Perusterveydenhuollon
|adkarikaynneista huomioidaan liséksi ICPC-
2-kayntisyykoodit R95 ja R96. Laakkeiden
erityiskorvausoikeuksien saajista
huomioidaan oikeuskoodit 203, 251, 297,
344, 395 ja 348.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden péivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus télla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitg, etta

alueella tunnistetaan ja hoidetaan astmaa, keuhkoahtaumatautia ja/tai uniapneaa erityisen aktiivisesti.
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Tulkinta:

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee kroonisten
keuhkosairauksien yleisyytta alueen 20
vuotta tayttdneessa vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

Indeksisissa huomioidaan astmaa,
keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa
sairastavat. Sairauksien yleisyytta
madritetdan sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden seka
Kelan ladkkeiden erityiskorvausoikeuksien
saajien perusteella. Indeksissa huomioidaan
ICD-10-tautiluokituksen diagnoosikoodit J44
- J45 seka G47.3. Perusterveydenhuollon
|adkarikaynneista huomioidaan liséksi ICPC-
2-kayntisyykoodit R95 ja R96. Laakkeiden
erityiskorvausoikeuksien saajista
huomioidaan oikeuskoodit 203, 251, 297,
344, 395 ja 348.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden péivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Indikaattori ilmaisee vakavien

Miele nterveysindeksi, ikavakioimaton mielenterveyteen liittyvien sairauksien ja tilojen
yleisyytta alueen vaestossa suhteessa koko
maan tasoon. Indikaattorissa painottuvat
94,690 7 vakavat mielenterveyden ongelmafc.

106,806,404, 04
°102 100 %8 95,7q 5 99895204004 9 95,1949 90 948 g1 500
85,7] Indikaattori pohjautuu kolmeen osioon:

1. Itsemurhat ja sairaalahoitoon johtaneet
itsemurhayritykset (Tilastokeskus ja THL)
Itsensa vahingoittamisen (ICD10-koodit
X60—-X84) vuoksi sairaalahoitoa saaneet
tai itsemurhan tehneet ikdryhméassa 13
vuotta tayttaneessa vaestossa.

2. Psykoosiin liittyvat ladkkeiden

100 87,387,9 9.285,3g3,7
80 76,875,1
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Koko maa Keski-Uudenmaan Helsingin kaupunki [ta-Uudenmaan Kanta-Hameen Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan (psykoosit ja muut vaikeat
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue mielenterveyden héiriét) hoitoon
mydnnettyjen ladkekorvausoikeuksien
(korvausoikeuskoodi 112) saajien maara
suhteutettuna vékilukuun.
3. Mielenterveyssyista johtuvat
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Mielenterveysindeksi, ikavakioitu tyokyvyttomyyselakkeet (ETK ja Kela)
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samanikaiseen vaestoon.
Tyokyvyttomyyseldkkeet kasittavat
toistaiseksi myonnetyt elakkeet ja
madraaikaiset kuntoutustuet.
Maéarityksessa huomioidaan
tyokyvyttomyyselakkeensaajat, joiden

elakkeen perusteena on ollut ICD-10-
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H2019 2020 m2021 m2022 m2023 Kukin kolmesta osiosta muodostaa
kolmanneksen sairausryhman

i kokonaispainosta mielenterveysindeksissa.
Tulkinta: , , _ _ . , - - Viestosuhteutuksessa on kaytetty
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. epésuoraa menetelmaa ja

viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.
Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien indeksin
arvot muuttuvat uuden paivityksen myota.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
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Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori ilmaisee vakavien mielenterveyteen
liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyytta alueen
vdestdssa suhteessa koko maan tasoon.
Indikaattorissa painottuvat vakavat
mielenterveyden ongelmat. Indikaattori
pohjautuu kolmeen osioon:

1. Itsemurhat ja sairaalahoitoon johtaneet
itsemurhayritykset (Tilastokeskus ja THL)
Itsensa vahingoittamisen (ICD10-koodit
X60—-X84) vuoksi sairaalahoitoa saaneet tai
itsemurhan tehneet ikdryhméassa 13 vuotta
tayttaneessa vaestossa.

2. Psykoosiin liittyvat ladkkeiden
erityiskorvausoikeudet (Kela) Psykoosin
(psykoosit ja muut vaikeat mielenterveyden
hairiét) hoitoon myonnettyjen
ladkekorvausoikeuksien
(korvausoikeuskoodi 112) saajien maara
suhteutettuna vakilukuun.

3. Mielenterveyssyista johtuvat
tyokyvyttomyyseldkkeet (ETK ja Kela)
Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tyo- ja/tai
kansaneldkejarjestelmasta
tyokyvyttomyyselaketta saaneiden 16—64-
vuotiaiden maara suhteutettuna
samanikaiseen vaestoon.
Tyokyvyttomyyseldkkeet kasittavat
toistaiseksi myonnetyt elakkeet ja
madraaikaiset kuntoutustuet.
Maéarityksessa huomioidaan
tyokyvyttomyyselakkeensaajat, joiden
elakkeen perusteena on ollut ICD-10-
diagnoosikoodi FO3 - F99, pl. F10 ja F70 -
F79.

Kukin kolmesta osiosta muodostaa

kolmanneksen sairausryhman

kokonaispainosta mielenterveysindeksissa.

Véaestosuhteutuksessa on kaytetty

keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty

epdsuoraa menetelmaa ja 5-vuotisikaryhmittain
luokiteltua aineistoa. Aikasarjoja
tarkasteltaessa on huomioitava, etta myos
aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.




Muistisairausindeksi, ikavakioimaton
120
96 97,498,499,3100 96,598,499,80L, 02,8

100 88,288,589,3 90 91

i 75,878, 580,682,1 82 80,780,379,479,2 80

70,4
63,765,767,5 89 67,568,4 69 68 68,1

60

40

20

0
Koko maa Keski-Uudenmaan Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
m 2019 m2020 m2021 m2022 m2023
Muistisairausindeksi, ikavakioitu
120 105,805,705,1 106,905 108,806,904
103102,801,700, 7100 595,105,203,901 1 $05202,7101 101 101,309,498 396 961 95,295 104, 200, 38,7

100 94,394,193.4 g9 689,989,889,589,4

80

60

40

20

0
Koko maa Keski-Uudenmaan Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
H 2019 m2020 m2021 m2022 m2023
Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan muistisairauksia erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee muistisairauksien
yleisyytta alueen 30 vuotta tayttdneessa
vaestossa suhteessa koko maan
vastaavaan lukuun.

Muistisairauksien yleisyytta maaritetaan
sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden seka
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptildakeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit FO0-FO03,
F05.1,F10.73,F11.73,F14.73,F16.73,
F18.73 ja F19.73, G30.0-G30.9, G31.0-G31.8
ja G91.2. Perusterveydenhuollon
laakarikaynneista huomioidaan lisdksi ICPC-
2-kayntisyykoodi P70. Ladkeostotiedoista
huomioidaan ATC-luokituksen
ladkeainekoodi NO6D.

Véaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myOs aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee muistisairauksien
yleisyytta alueen 30 vuotta tayttdneessa
vaestossa suhteessa koko maan
vastaavaan lukuun.

Muistisairauksien yleisyytta maaritetaan
sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden seka
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptildakeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit FO0-FO03,
F05.1,F10.73,F11.73,F14.73,F16.73,
F18.73 ja F19.73, G30.0-G30.9, G31.0-G31.8
ja G91.2. Perusterveydenhuollon
laakarikaynneista huomioidaan lisdksi ICPC-
2-kayntisyykoodi P70. Ladkeostotiedoista
huomioidaan ATC-luokituksen
ladkeainekoodi NO6D.

Véaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myOs aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.

suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan muistisairauksia erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Tulkinta:

Indikaattori kuvaa sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuutta 35 - 79-vuotiailla suhteutettuna vastaavan ikaiseen vaestoon. Alueen indeksilukua tulkitaan
suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

sepelvaltimotautitapahtumien maaraa
alueen 35 - 79 -vuotiaassa vaestossa
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo
on aikasarjan viimeisend vuotena koko
maassa 100.

Maarityksessa huomioidaan ensi- ja
uusintadiagnooseilla sairaalahoitoon
johtaneet akuutit sydaninfarktit (121 - 122) ja
angina pectoris (120.0) seka kuolemaan
sairaalahoidon ulkopuolella johtaneet
kohtaukset. Sairaalahoitoon johtaneet
kohtaukset maaritetaan
hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinndista huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen
valilla. Kuolemaan sairaalahoidon
ulkopuolella johtaneiden kohtausten
madaritys perustuu hoitoilmoitusrekisterin
tietojen lisaksi Tilastokeskuksen
Kuolemansyytilastoon. Kuolemansyista
huomioidaan ICD-10-luokituksen koodit 120 -
125, 146, R96 ja R98 tilaston
peruskuolemansyyna tai varsinaisena
kuolemansyyna seka akuutit infarktit 121 -
122 myo6tavaikuttaneen syyna. Sairaalan
ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu
sepelvaltimotautikuolemat, joita edeltdvana
28 paivana henkild ei ole ollut
vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkil6lla kahden perakkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson
ja kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai
vahemman, on nama laskettu yhtena
kohtauksena indeksissa.
Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.
Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen

myota.
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Tulkinta:

Indikaattori kuvaa sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuutta 35 - 79-vuotiailla suhteutettuna vastaavanikaiseen vaestoon. Alueen indeksilukua tulkitaan

suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

sepelvaltimotautitapahtumien maaraa alueen
35-79 -vuotiaassa vdestossa suhteessa koko
maan tasoon. Indeksin arvo on aikasarjan
viimeisena vuotena koko maassa 100.
Madarityksessa huomioidaan ensi- ja
uusintadiagnooseilla sairaalahoitoon johtaneet
akuutit sydaninfarktit (121 - 122) ja angina
pectoris (120.0) seka kuolemaan
sairaalahoidon ulkopuolella johtaneet
kohtaukset. Sairaalahoitoon johtaneet
kohtaukset maaritetdaan hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinndista huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen
vdlilla. Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten maaritys perustuu
hoitoilmoitusrekisterin tietojen lisaksi
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilastoon.
Kuolemansyista huomioidaan ICD-10-
luokituksen koodit 120 - 125, 146, R96 ja R98
tilaston peruskuolemansyyna tai varsinaisena
kuolemansyyna seka akuutit infarktit 121 - 122
mydtavaikuttaneen syyna. Sairaalan
ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu
sepelvaltimotautikuolemat, joita edeltdvana 28
paivana henkild ei ole ollut
vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkil6lla kahden perakkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vdhemman,
on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.
Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien indeksin

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa paitsi suuresta syopdasairastavuudesta ja/tai
siitd, etta alueella on onnistuttu syévan varhaisdiagnostiikassa. Indeksi ei huomioi syopien uusiutumista eika eri syopatauteihin liittyvia eroja syopien

hoidettavuudessa ja syopakuolleisuudessa.
udenmaan hyvinvoinfialue




Syopaindeksi, ikavakioimaton
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Vaestosuhteutuksessa on kaytetty

keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Syopaindeksi, ikavakioitu
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51,7 93,7 | ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.
Laskenta on tehty THL:ssa.
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ulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa paitsi suuresta sydpasairastavuudesta ja/tai
siita, etta alueella on onnistuttu syovan varhaisdiagnostiikassa. Indeksi ei huomioi syopien uusiutumista eika eri syopatauteihin liittyvia eroja syopien
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Tapaturmaindeksi, ikavakioimaton

Indikaattori ilmaisee vammojen ja
myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa
saaneiden tai tapaturmaisesti kuolleiden
henkildiden maaraa alueen vaestossa
suhteessa koko maan tasoon.

Tapaturmien yleisyytta madaritetaan
hoitoilmoitusrekisterin
paadiagnoosimerkintdjen ja
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilaston
tietojen perusteella.
Hoitoilmoitusrekisteristd huomioidaan ICD-
10-tautiluokituksen koodit S00-T98.
Indeksiin lasketaan mukaan
vuodeosastohoitoa saaneet henkilot ja
henkilGt, joilla oli kyseisiin diagnooseihin
liittyva kiireellinen kaynti
terveydenhuollossa. Kuolemansyytilastosta
huomioidaan indeksiin tapaukset, joissa
tilaston peruskuolemansyyna oli jokin ICD-
10-koodeista V01-X44, X46-X59, Y10-Y15 tai
Y85-Y86.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittéin luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita

suuremman arvon alue saa, sita yleisempia tapaturmat alueella ovat.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

v. 2023 tietoja ei

kaytossa
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Indikaattori ilmaisee vammojen ja
myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa
saaneiden tai tapaturmaisesti kuolleiden
henkildiden maaraa alueen vaestossa
suhteessa koko maan tasoon.

Tapaturmien yleisyytta madaritetaan
hoitoilmoitusrekisterin
paadiagnoosimerkintdjen ja
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilaston
tietojen perusteella.
Hoitoilmoitusrekisteristd huomioidaan ICD-
10-tautiluokituksen koodit S00-T98.
Indeksiin lasketaan mukaan
vuodeosastohoitoa saaneet henkilot ja
henkilGt, joilla oli kyseisiin diagnooseihin
liittyva kiireellinen kaynti
terveydenhuollossa. Kuolemansyytilastosta
huomioidaan indeksiin tapaukset, joissa
tilaston peruskuolemansyyna oli jokin ICD-
10-koodeista V01-X44, X46-X59, Y10-Y15 tai
Y85-Y86.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittéin luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Lagkenta on tehty THL:ssa.

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita

suuremman arvon alue saa, sita yleisempia tapaturmat alueella ovat.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

v. 2023 tietoja ei

kaytossa




Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioimaton
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana
vuonna. Mitd suuremman arvon alue saa, sitd yleisempéaa on sairastavuus télla alueella. Hoidon ja kuntoutuksen saatavuus vaikuttaa
elakepaatosten maaraan. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitd, ettd alueella tunnistetaan ja hoidetaan
reumasairauksia erityisen aktiivisesti.

Merkittava osa TULE-sairauksista jaa taman indeksitarkastelun ulkopuolelle, kun tarkastellaan eldkkeiden perusteita ja reumalaakkeiden
erityiskorvausoikeuksia. Indeksi kuvaa pitkaaikaisten ja kuormittavimpien TULE-sairauksien esiintyvyytta vain osittain.

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee tuki- ja
liikuntaelinten (TULE) sairauksien
yleisyytta alueen vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

Indeksi kattaa henkil6t, jotka saivat
tyokyvyttomyyselaketta joko tyoeldke-
tai kansanelakejarjestelmasta tai
molemmista jarjestelmista seka
henkildt, joilla on reumalaédkkeiden
erityiskorvausoikeus.
Tyokyvyttomyyseldkkeen saajista,
ikdryhmassa 16 - 64 -vuotiaat,
huomioidaan elakkeet, joiden
perusteena on ICD-10 diagnoosikoodi
MO0O - M99. Yksil6lliset varhaiseldkkeet
sisdltyvat tyokyvyttomyyselakkeisiin.
Erityiskorvausoikeuksista huomioidaan
oikeuskoodien 202, 313 tai 281 saajat.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. lkdavakioinnissa on
kaytetty epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua
aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd myos aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana
vuonna. Mitd suuremman arvon alue saa, sitd yleisempéaa on sairastavuus télla alueella. Hoidon ja kuntoutuksen saatavuus vaikuttaa
elakepaatosten maaraan. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitd, ettd alueella tunnistetaan ja hoidetaan
reumasairauksia erityisen aktiivisesti.

Merkittava osa TULE-sairauksista jaa taman indeksitarkastelun ulkopuolelle, kun tarkastellaan eldkkeiden perusteita ja reumalaakkeiden
erityiskorvausoikeuksia. Indeksi kuvaa pitkaaikaisten ja kuormittavimpien TULE-sairauksien esiintyvyytta vain osittain.

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee tuki- ja
liikuntaelinten (TULE) sairauksien
yleisyytta alueen vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

Indeksi kattaa henkil6t, jotka saivat
tyokyvyttomyyselaketta joko tyoeldke-
tai kansanelakejarjestelmasta tai
molemmista jarjestelmista seka
henkildt, joilla on reumalaédkkeiden
erityiskorvausoikeus.
Tyokyvyttomyyseldkkeen saajista,
ikdryhmassa 16 - 64 -vuotiaat,
huomioidaan elakkeet, joiden
perusteena on ICD-10 diagnoosikoodi
MO0O - M99. Yksil6lliset varhaiseldkkeet
sisdltyvat tyokyvyttomyyselakkeisiin.
Erityiskorvausoikeuksista huomioidaan
oikeuskoodien 202, 313 tai 281 saajat.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. lkdavakioinnissa on
kaytetty epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua
aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd myos aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:
Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyokyvyttomyyden kehityksen lisdksi koko maan samanaikainen kehitys.

lkavakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden erilaisuudesta. Ikavakioimaton indeksi puolestaan heijastaa
paremmin alueen tyokyvyttomyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tasoon.
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Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tyoikaisen
vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko
maan tasoon. Indeksissa on otettu
huomioon kolme eri ryhmaa:

1. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat
joulukuussa (ETK: Suomen
Tybelékkeen saajat-tilasto).

2. Vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden
aikana (Kela: Tilasto
sairauspaivérahoista).

3. Ammatillisen kuntoutuspaatoksen
saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto
Kelan kuntoutuksesta).

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:
Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-
vuotias henkild, joka on mukana jossain
kolmessa edella mainitussa ryhméassa.
Osatyokyvyttomyyseldkkeen saajilla ja
ammatillisen kuntoutuksen paatoksen
saaneilla on paino 0,5.

Lasketaan henkiloméaarien keskiarvo
indeksivuodelta ja kahdelta edelliselta
vuodelta. Samalta ajalta lasketaan 16-64-
vuotiaan vaeston vuosimaarien keskiarvo.
Esimerkiksi vuoden 2019 indeksi sisaltaa
tietoja vuosilta 2017-2019.

Lasketaan henkiloméaaran keskiarvon
osuus vaestomaaran keskiarvosta kullakin
alueella ja koko maassa.

Suhteutetaan vaestoosuuksien keskiarvo
koko maan vastaavaan lukuun. Koko maan
indeksin arvo on aina 100.

Tiedot tuotetaan ikavakioituina ja
ikdvakioimattomina.

Suurin indeksin ryhmista on
tyokyvyttomyyseldkkeen saajat, joten silla
on suurin painoarvo indeksissa.
Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneita
on maarallisesti selvasti vahiten ja heilld on
indeksissa puolikas paino, joten
ammatillinen kuntoutus vaikuttaa indeksin
arvoon vahiten.
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Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioimaton Tietosisilto:
Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikadisen

120 100 100 o6 994 vdeston ty6kyvyttt3myytté suhteesga koko maan
100 917 92,3 tasoon. Indeksissé& on otettu huomioon kolme eri
84,8 84,8 84,9 83,9 81,3 797 ryhmaa:
80 72,5 73,2 72,8 72,6 1. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat joulukuussa
(ETK: Suomen Tyoeldkkeen saajat-tilasto).
60 2. Vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana
40 (Kela: Tilasto sairauspéivarahoista).
3. Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet
20 vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan
0 kuntoutuksesta).
Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:

2022 m2023 Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-vuotias
henkilo, joka on mukana jossain kolmessa edella
mainitussa ryhméassa. Osatyokyvyttomyyseldkkeen
Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu saajilla ja ammatillisen kuntoutuksen pa&toksen
saaneilla on paino 0,5.

120 Lasketaan henkilomaarien keskiarvo
100 100 100 96,3 97,4 indeksivuodelta ja kahdelta edelliseltd vuodelta.
847 84,4 86,6 85,6 88,9 88,9 615 Samalta ajalta lasketaan 16-64-vuotiaan vdeston
80 73,2 73,4 71,9 71,2 79,4 vuosimadrien keskiarvo. Esimerkiksi vuoden 2019
: indeksi sisaltaa tietoja vuosilta 2017-2019.
60 Lasketaan henkildma&aran keskiarvon osuus
vaestomaaran keskiarvosta kullakin alueella ja
40 koko maassa.
Suhteutetaan vaestdosuuksien keskiarvo koko
20 maan vastaavaan lukuun. Koko maan indeksin
arvo on aina 100.
0

Tiedot tuotetaan ikdvakioituina ja

Koko maa Keusote Hyvink&a Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula ikdavakioimattomina.

Suurin indeksin ryhmista on
tyokyvyttomyyseldakkeen saajat, joten sillda on
suurin painoarvo indeksissa. Ammatillisen

N 2022 m2023

: kuntoutuspaatoksen saaneita on maarallisesti
Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja selvisti vahiten ja heilld on indeksissa puolikas
tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyokyvyttdomyyden kehityksen lisdksi koko maan paino, joten ammatillinen kuntoutus vaikuttaa
samanaikainen kehitys. indeksin arvoon vahiten.
lkavakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikdrakenteiden erilaisuudesta. Ikavakioimaton indeksi Laskenta tehdizn Kelassa.
puolestaan heijastaa paremmm alueen tyokyvyttomyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko




Terve Suomi 2024, THL




Terve Suomi-tutkimuksen aihepiireittain

* Elinolot
« Koettu terveys ja elamanlaatu
 Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni
 Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
* Riskitekijat
« Mielenterveys
 Osallisuus ja vakivaltakokemukset
« Toiminta- ja tyokyky
« Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta
« Ymparistoterveys "UUSI"

« Seksuaali- ja lisaantymisterveys "UUSI”

« Kulttuuripalvelut "Poistettu”
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Elinolot

Toimeentulotuen vaikeudet

Peldnnyt ruoan loppuvan ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisag,
osuus (%) "uusi”

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai [adkarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus (%)

Niiden osuus, jotka jattaneet kdymatta laakarissa rahan puutteen
vuoksi viimeisen 12 kuukauden aikana (%) "uusi”

Turvallisuuden kokeminen

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%)

Niiden iakkaiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia mahdollisuuksiinsa
kayttaa julkisia ja/tai muita lilkkennevalineita (%) (75+v) "uusi”

(Pé)ivittéisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus
(o)

%

Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%)

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Koko maa

2,7

Pelannyt ruoan loppuvan ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisaa, osuus (%), 2024
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Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan hyvinvointialue Kanta-Hameen hyvinvointialue Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue hyvinvointialue

W 20-64 -vuotiaat W65+ -vuotiaat W 75+ -vuotiaat

20,4

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue




Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus (%) tinkimaan joutuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus (%), korkea koulutus
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Niiden osuus, jotka jattaeet kaymatta laakarissa rahan puutteen
vuoksiviimeisen 12 kuukauden aikana (%), 2024
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Niiden osuus, jotka jattaeet kaymatta laakarissa rahan puutteen
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Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%)

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%),
20 - 64-vuotiaat
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Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%),
korkea koulutus

100 86 86,85,86,7 88 87 89,37,
85,33,5 85,8 +85,85,7 & p23 | 8533851 84,4 77.80.26 1

80
60
40
20
0
& %Q’Q & fo'z’(\: & .
& 0& @&0 &o@ \2@“\ & & 1&®
N N & . -
&\o‘,@é" N & Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%),
keskitason koulutus
m2020 m2

100 —saBom1e  8683B41  83%o@18  SOB2m28 |85%B1moa | 84%0,BLS 83l 4v5

80
6
4
2
0

o O o

o ~ o o
S ‘bQ’ & 2 ® °
%Q\{_O@ \gb\)Q b@(\é\ Q‘{b& n{\é\ DQ(Q\ \LQ’(Z)
3 N N : .
«\Q@\% N @ Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%),
matala koulutus
m2020 m]
125 8080777 80,838 8085%08 78579812 8283849 | g mom03 o 275
60
40
20
0
\E\
S 'b _ & ,§
\@9 @oQ &k\@ & . ’g@
& N S D \
& KEUSOTE ST T
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue m2020 m2022 mW2024




100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Niiden iakkaiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia mahdollisuuksiinsa kayttaa julkisia ja/tai
muita lilkkennevalineita (%), 75+ -vuotiaat
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Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden
osuus (%)

Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden
osuus (%), korkea koulutus
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Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%)

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 20 -
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Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), korkea
koulutus
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Koettu terveys ja elamanlaatu

Elamanlaatu

« Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%)

« Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa (%) "uusi”
« Elamanlaatunsa erittadin hyvaksi tai hyvaksi kokevien osuus (%)
« Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

Koettu terveys ja pitkaaikaissairastavuus

» Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien
osuus (%)

» Jonkin pitkaaikaissairauden tai terveysongelman ilmoittaneiden
osuus (%)

« Terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi kokevien osuus (%)
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Onnelliseksiitsensa kokeneiden osuus (%)

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Onnelliseksiitsensa kokeneiden osuus (%), korkea koulutus / Perustun kysymykseen: “Kuinka suuren osan ajasta \

70 60,7 olet 4 viime viikon aikana:” Kysymyspatterin
60 52,4

38,7 4o 8,493 b1 285 | btuss| S2bluge 5L, alakysymyksend esitettiin mm. “ollut onnellinen”.
50 3 q g A 5
20 Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) koko ajan, 2)
30 suurimman osan aikaa, 3) huomattavan osan aikaa, 4)
20 jonkin aikaa, 5) vahan aikaa ja 6) en lainkaan.
10 Tarkastelussa ovat vaihtoehdon 1) koko ajan tai 2)

0 ) : )
6\ o ' /

\ suurimman osan aikaa vastanneiden osuus.
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Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa (%), 2024

81,618 796 78, — 81,825 82,229 83.80,7
75%2|| 7493II7 |]75|| 76§‘f|| 76S}5|| 77475||
Koko maa Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan

hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

EmYht. ®20-64-vuotiaat M 65+-vuotiaat M 75+ -vuotiaat

80,817 / Perustuu kysymykseen: “Miten tyytyviinen olet?” \
7391, Kysymyspatterin alakysymyksena esitettiin mm.
“ihmissuhteisiisi”. Vastausvaihtoehdot olivat: 1) erittdin
tyytymaéton, 2) tyytymaéton, 3) en tyytyvainen, enka
tyytymaton, 4) tyytyvdinen, 5) erittdin tyytyvainen.
Tarkastelussa ovat vaihtoehdon 4) tyytyvainen tai 5)

erittain tyytyvainen vastanneiden osuus.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

79 478 0

Helsingin kaupunki

Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa (%), 2024
77,976,377,2 74,676: 5

779

Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

74,675 6’8

Kanta-Hameen
hyvinvointialue

76,075,974 5

Koko maa

Itd-Uudenmaan
hyvinvointialue
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Elamanlaatunsa erittain hyvaksi tai hyvaksi kokevien osuus (%), 2024

8 75,35,74,3 73,664 72,454 74,66,8 74,34,75,4 §9.9
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Perustuu kysymykseen: ” Millaiseksi arvioit
elamanlaatusi?” Vastausvaihtoehdot olivat: 1)
erittdin huono, 2) huono, 3) ei hyva eika huono, 4)
hyv4, 5) erittdin hyva. Tarkastelussa ovat
vaihtoehdon 4) tai 5) vastanneiden osuus.

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Elamanlaatunsa erittain hyvaksi tai hyvaksi kokevien osuus (%),
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-

70 63 60,5 o 65 p— 59,87 1 . vuotiaat
60 5150,3 52, 85 2,4%51,7 4,3 51,52,7 52,2 ’ 50’%8 1 70 503
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), korkea

koulutus
66,53 66 685 67,9 65,9 713
64.58,59,7 /83,6 59,%7,9 58,36,3 59,%8,4 64.%1,7

616 599

&

Elamanlaatuindikaattori muodostettiin WHO8-EUROHIS- mittarin siséltdmien kahdeksan kysymyksen pohjalta.
Kysymykset mittaavat elamanlaatua psyykkisell3, fyysiselld, sosiaalisella ja ymparistoulottuvuudella. Ensimmaisena
oli yleiskysymys “Millaiseksi arvioit elamanlaatusi?”. Vastausvaihtoehdoiksi esitettiin 1) erittdin huono, 2) huono, 3)
ei hyva eikd huono 4) hyva 5) erittdin hyva. “Miten tyytyvainen olet” -kysymyssarja jakaantui viiteen alakysymykseen:

“terveyteesi”, “kykyysi selviytya paivittdisista toimistasi”, “itseesi”, “ihmissuhteisiisi” ja “asuinalueesi olosuhteisiin”.
Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) erittéin tyytyméton, 2) tyytyméton, 3) en tyytyvainen enka tyytymaton, 4)
tyytyvéinen, 5) erittdin tyytyvainen. “Missa méarin olet viimeisten kahden viime viikon aikana kokenut seuraavia
asioita” -kysymyssarja sisaltaa kaksi alakysymysta: “onko sinulla riittavasti tarmoa arkipaivan eldmaasi varten?” ja
“onko sinulla tarpeeksi rahaa tarpeisiisi néhden?”. Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) ei lainkaan 2) vahan 3)
kohtuullisesti 4) lahes riittavésti 5) taysin riittavasti. Vastaukset pisteytettiin vélille 1-5 pistetta ( 1) erittain
huono/erittdin tyytyméton/ei lainkaan = 1p, ..., 5) erittdin hyva/erittdin tyytyvainen/taysin riittdvasti = 5p ) ja laskettiin

pisteiden keskiarvo. Eldmanlaatunsa keskimaarin hyvéksi tunteviksi maariteltiin ne henkil6t, joiden WHO8-EUROHIS -

'}b@@ (\é@ Q},z;\ \ mittarin kahdeksan kysymyksen keskiarvo on vahintaan 4.
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@ Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%),
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus

(%) (%), 20 - 64-vuotiaat
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus
(%), korkea koulutus
50
40 35,5 36,4 Perustuu kysymykseen “Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin:”
27,2989,3 ) 259 2, g3029,6 20,8 28,5m287 |, 29 Vastausvaihtoehtoina esitettiin: 1) hyva, 2) melko hyva, 3) keskitasoinen,
30 3,23, 3928 4) melko huono ja 5) huono. Tarkastelussa on vastausvaihtoehtoihin 3)
20 I I I II I I I I III keskitasoinen, 4) melko huono ja 5) huono vastanneiden osuus.
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Jonkin pitkaaikaissairauden tai terveysongelman ilmoittaneiden
osuus (%), 2024
28’8 75,888 73,184 75,871 7783 76,897 74,680 74,898
700 Perustuu kysymykseen: “Onko sinulla jokin pitkaaikainen sairaus tai muu
600 28 5236, 5.8 50.9 522, pitkdaikainen terveysongelma?” Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) kylla 2)
50,0 43, ei. Tarkastelussa on vastausvaihtoehtoon 1) kylla vastanneiden osuus.
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Terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi kokevien osuus (%), 2024
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Perustuu kysymykseen “Onko terveydentilasi mielestasi
nykyisin:” Vastausvaihtoehtoina esitettiin: 1) hyva, 2) melko
hyvd, 3) keskitasoinen, 4) melko huono ja 5) huono.
Tarkastelussa on vastausvaihtoehtoihin 1) tai 2) vastanneiden
osuus.
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Terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi kokevien osuus (%), 2024
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Fyysinen aktiivisuus ja istuminen

« Kestavyysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%)

» Niiden osuus, jotka eivat harrasta juurikaan mitaan saannollista
viikoittaista liikuntaa (%)

» Lihaskuntoa ja liikehallintaa vahintaan 2 kertaa viikossa
harrastavien osuus (%)

« Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%)
« Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus
(%)
Uni ja nukkuminen

« Riittavasti nukkuvien osuus (%)
 Riittamattomasti nukkuvien osuus (%)

Ruokatottumukset

« Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja
syovien osuus (%)

« Useita kertoja paivassa kasviksia tai hedelmia ja marjoja sydvien
osuus (%)

« Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien osuus (%)
« Kalaa vahintaan kaksi kertaa viikossa syovien osuus (%)
Taysjyvatuotteita vahintaan kerran paivassa syovien osuus (%)
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Kestavyysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%), 2024
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/ Perustuu seuraavaan kysymyspatteriin ja sen alakysymyksiin: Kuinka paljon\

64, 9.1 67,7 kaikkiaan liikut viikoittain tydssa, tydomatkalla ja vapaa-aikana? Ajattele 12 viime

4,2 4,3
627 614 608 kuukautta. Ota huomioon kaikki saanndllisesti viikoittain toistuva liikunnallinen

8,8 rasitus. Vastaa tarvittaessa useammalle riville. Ensimmaisena alakohtana
esitettiin: a) ei juurikaan mitaan saannollista viikoittaista liikkuntaa -> voit siirtya
1,2 seuraavaan kysymykseen. Seuraavissa 3:ssa alakohdassa kysyttiin viikoittaisen
liikunnan méaaraa seuraavasti: yhteensa ____ tuntia ja___ minuuttia viikossa.

I Alakysymykset olivat: b) verkkaista ja rauhallista liilkuntaa (=ei hikoilua tai

hengityksen kiihtymista, esim. rauhallinen kavely), c) ripea ja reipasta liikkuntaa
(= jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymistd, esim. reipas kavely), d)

& \}Q ¥ ¥ Rz rasittavaa ja voimaperaista liikkuntaa (=voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen
© N é\& O\Q&\Q’ &<®% 6\'&\?’ &é@ kiihtymisté, esim. holkka tai juoksu). Tarkastelussa on niiden osuus, jotka
Ay N & & & & & ilmoittavat lilkkkuvansa vahintaan 2 tuntia 30 minuuttia kohtuukuormitteista
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Kestavyysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%), 2024
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Niiden osuus, jotka eivat harrasta juurikaan mitaan saannollista <ahtoen k o alak ) -
e .. Perustuu seuraaviin kahteen kysymyspatteriin ja niiden alakysymyksiin: K1) Kuinka
0
viikoittaista lilkuntaa (%), 2024 paljon kaikkiaan liikut viikoittain tydssa, tyomatkalla ja vapaa-aikana? Ajattele 12
25,0 viime kuukautta. Ota huomioon kaikki sdanndllisesti viikoittain toistuva
22,5 liikunnallinen rasitus. Vastaa tarvittaessa useammalle riville. Ensimmaéisena
190 19.4 alakohtana esitettiin: a) ei juurikaan mitdan saannallista viikoittaista liikkuntaa -> voit
20,0 1 ’ ’ siirtyd seuraavaan kysymykseen. Seuraavissa 3:ssa alakohdassa kysyttiin
’ 16, viikoittaisen liilkunnan méaraa seuraavasti: yhteensad ____ tuntia ja___ minuuttia
150 13 14’&5’1 14, 14, 14,9 13.7 viikossa. Alakysymykset olivat: b) verkkaista ja rauhallista liikuntaa (=ei hikoilua tai
’ ’ ’ hengityksen kiihtymista, esim. rauhallinen kéavely), c) ripeda ja reipasta liikuntaa (=
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rasittavat askareet. Jos et lainkaan, vastaa 0. ____ kertaa. Tarkastelussa on niiden
0.0 osuus, jotka eivat kummassakaan kysymyksessa ole ilmoittaneet harrastavansa
Koko maa Helsingin [ta-Uudenmaan  Kanta-Hdmeen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja mitédn saannollista viikoittaista likuntaa.
kaupunki hyvinvointialue  hyvinvointialue  hyvinvointialue  hyvinvointialue Keravan
hyvinvointialue
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan liikkuvien osuus
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus (%),
matala koulutus
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Koko maa Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

"0 Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus (%),
keskitason koulutus
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Koko maa Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%),
korkea koulutus
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2020 m2022 m2024

I
o

N
o




Pai

hteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

Nykyisin sdhkosavukkeita kdyttavien osuus (%) (20-74v)

Paivittain nikotiinipitoisia sdhkosavukkeita kayttavien osuus (%)
(20-74v)

Paivittain sdhkosavukkeita kayttavien osuus (%) (20-74v)
Paivittain tupakoivien osuus (%)

Paivittdin nuuskaavien osuus (%) (20-74v)

Paivittdin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%) (20-74v)
Nykyisin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%) (20-74v)

Paivittdin kuumennettavaa tupakkatuotetta kayttavien osuus (%)
(20-74v)

Nykyisin kuumennettavaa tupakkatuotetta kayttavien osuus (%)
(20-74v)

Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%) (20-
74v)

Nykyisin tupakoivien osuus (%)
Tupakkatuotteita paivittdin kayttavien osuus (%)
Tupakkatuotteita nykyisin kayttavien osuus (%)

Nykyisin nikotiinipitoisia séhkdsavukkeita kadyttdvien osuus (%)
(20-74v)

Satunnaisesti sahkosavukkeita kayttavien osuus (%) (20-74v)
Ei koskaan sadhkosavukkeita kayttaneiden osuus (%) (20-74v)
Ei koskaan tupakoineiden osuus (%)

Nykyisin nuuskaa kayttavien osuus (%) (20-74v)

-~y T T T
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Alkohol

Muu pa

Rahape

in kaytto

Alkoholia liikkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)

Alkoholia humalahakuisesti kdyttavien osuus (AUDIT-1k) (%)
Alkoholin riskikayttdjien osuus vaestosta (%)

Alkoholia vahintaan viikoittain humalahakuisesti kayttavien osuus
(AUDIT-1k) (%), koko vaestosta

Alkoholia vahintaan kuukausittain humalahakuisesti kayttavat,
osuus vaestosta (%)

Alkoholia edeltdavan 12 kuukauden aikana kayttaneiden osuus (%)

Alkoholia useammin kuin kerran viikossa kayttaneiden osuus (%)
koko vaestdssa

ihteiden kaytto

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus (%)

laaminen
Rahapelaaminen 12 viime kuukauden aikana (%)

Rahapelaaminen vahintaan kerran viikossa 12 viime kuukauden
aikana (%)

Rahapelaaminen vahintaan kuukausittain 12 viime kuukauden
aikana (%)

(Rc’?)twapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana

Rahapeliongelma koko eldaman aikana (%)

Rahapelaaminen vahintdan alhaisen riskin tasolla (PGSI = 1
pistetta) (%)

Rahapelaaminen vahintdaan kohtalaisen riskin tasolla (PGSI = 3
pistetta) (%)

Rahapelaaminen ongelmallisella tasolla (PGSI = 5 pistettd) (%)
Rahapelaaminen ongelmallisella tasolla (PGSI = 8 pistettd) (%)
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Paivittain tupakoivien osuus (%), korkea koulutus
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Paivittain tupakoivien osuus (%), naiset

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat, naiset
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Paivittain tupakoivien osuus (%), miehet

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat, miehet
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Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 74-vuotiaat (koulutustaso)
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%)

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%),
20 - 64-vuotiaat
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%),

korkea koulutus
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), korkea koulutus
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Riskitekijat

Lihavuus
« Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%)

ﬁ?ituutta kysyttiin kysymyksella: “Kuinka pitka olet? Merkitsh
senttimetrin tarkkuudella”. Painoa kysyttiin kysymyksella:
“Miten paljon painat kevyissa vaatteissa? Merkitse
kilogramman tarkkuudella”. Pituudesta ja painosta on
laskettu kehon painoindeksi (BMI) jakamalla paino (kiloina)
pituuden (metrid) neliolla, kg/m2. Kehon painoindeksi on
yleisimmin kaytetty menetelma lihavuuden asteen
maarittamiseksi. Painoindeksi >= 30 kg/m2 on
kansainvalisesti hyvaksytty raja-arvo lihavuudelle.
Tarkastelussa ovat painoindeksin arvon vahintaan 30 kg/m2

K saaneiden osuus.
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), naiset
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), miehet
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), korkea
koulutus
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Mielenterveys

Positiivinen mielenterveys

« Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) —mittarin pistemaara
asteikolla 7-35p (keskiarvo)

* Huolta herattavan matala positiivinen mielenterveys (SWEMWBS-
mittarin pistemaara enintaan 20) (%)

« Korkea positiivinen mielenterveys (SWEMWBS—-mittarin pistemaara
vahintaan 28) (%)

Psyykkinen oireilu

«  Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)
« Itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana kokeneiden osuus (%)

Palvelujen kaytto

. Z'e)rveyspalveIUJa mielenterveysongelmien vuoksi kayttaneiden osuus
%
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%),
korkea koulutus
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Osallisuus ja viakivaltakokemukset

Osallisuus

 Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
«  Erittain heikko osallisuuden kokemus (%)

Vakivaltakokemukset

« Fyysista tai henkista vakivaltaa nykyisessa tai entisessa
parisuhteessa kokeneiden osuus (%) (20-74v) (%)

« Fyysista tai henkistéa lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%)
(20-74v)

« Fyysista vakivaltaa nykyisessa tai entisessa parisuhteessa
kokeneiden osuus (%) (20-74v)

» Henkista vakivaltaa nykyisessa tai entisessa parisuhteessa
kokeneiden osuus (%) (20-74v)
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), miehet

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat, miehet
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Toiminta- ja tyokyky

Yleinen toimintakyky Arkitoimista suoriutuminen

« Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%) * Itsestd huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevien
« Vakava toimintarajoite (%) osuus (ADL) (é) .(7%.\/) o . :
.. *  Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus
Tyokyky (AL Ce) (7S0)
- Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennikaisesti eivat jaksa . Asunnogta 9|59|-s |ahtemisessa suuria vaikeuksia kokevien
tyoskennella Vanhuuselakeikaan saakka (%) (20-74v) gsuus ((00))( 5 v ’ el
. 4 tavsin tai osittain tvo smaksi i 9 . suus (%) joka ei kayta itsenaisesti puhelinta viestien
I(tzsoe_r}i?/)taysm tai osittain tyokyvyttomaksi kokevien osuus (%) Iéhettémoisjeen ia vas¥taanottamiseen (75+V)
. . « Suuria vaikeuksia ainakin yhdessa seuraavista toiminnoista:
Fyysinen toimintakyky keytyet kotitydt, ruokakaupassa kaynti, raha-asioiden
: : . o . hoifaminen, laakityksesta huolehtiminen (%) (75+v)
* 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus L )
538)0(20'7_4") o ivelomisesci suLria vaikeke Avun tarve, saanti ja antaminen
% metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus * Apuariittaméattdmasti saavien osuus véestosta (%) (55-75+v)
*  Yhden kerrosvilin nousemisessa suuria vaikeuksia kokevien - Riittamattomasti apua saavien osuus apua tarvitsevista (%)
osuus (%) - Toimintarajoitteista henkil6é s&anndllisesti auttavien osuus
.o ee o o
Nako Ja kuulo * Toimintarajoitteista puolisoa saanndllisesti auttavien osuus
« Sanomalehtitekstin ndkemisessa vaikeuksia kokevien osuus (%)
%) - Toimintarajoitteista lasta tai lastenlasta saanndllisesti
« Usean henkilon véalisen keskustelun kuulemisessa vaikeuksia auttavien osuus (%
kokevien osuus (%) « Toimintarajoitteista vanhempaa tai isovanhempaa
cree - . kvk saanndllisesti auttavien osuus (%) (20-74v)
Kognltuvmen toiminta YKY * Muuta foimintarajoitteista henkil6a saanndllisesti auttavien
«  Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%) osuus (% -
«  Keskittymiskykyns&d huonoksi kokevien osuus (%) *  Apua tarvitsevien osuus (%)

«  Oppimiskykynsa huonoksi kokevien osuus (%)
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa
tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka (%), 20 - 64-vuotiaat
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa
tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka (%), 20 - 74-vuotiaat,
korkea koulutus
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Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta 1/4

Palvelujen tarve ja kaytto

«  Laakarin vastaanottopalveluita riittdmattomasti saaneiden osuus, (%)
tarvinneista

«  Hoitajan vastaanottopalveluita riittamattémasti saaneiden osuus, (%)
tarvinneista

«  Hammaslaakarin palveluita riittdmattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista

«  Vanhusten kotihoitopalveluita riittdmattomasti saaneiden osuus, (%)
tarvinneista (75+v)

« Niiden osuus (%) palvelua tarvinneista 75 vuotta tayttaneista, jotka kokivat
saaneensa vanhusten kotihoito- ja tukipalveluja riittdamattomasti (75+v)

. V7a5nhtisten asumispalveluita riittdmattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista
+v

«  Vammaispalveluja riittdamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista (55+v)

«  Vammaisten asumispalveluita riittdmattomasti saaneiden osuus, (%)
tarvinneista

. Igipisiperhepalveluita riittdmattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista (20-
v

«  Sosiaalityon palveluita riittaméattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista
«  Hammashoidossa 12 viime kuukauden aikana kayneiden osuus (%)

«  Hammashoidossa alle 2 vuoden aikana kédyneiden osuus (%)

«  Julkisen sektorin hammaslaakarilla vuoden aikana kadyneiden osuus (%)

«  Julkisen sektorin suuhygienistilld vuoden aikana kdyneiden osuus (%)

*  Yksityisen sektorin hammaslaakarilla vuoden aikana kdyneiden osuus (%)
«  Yksityisen sektorin suuhygienistilld vuoden aikana kdyneiden osuus (%)

Palvelujen toimivuus
«  Luottaa sosiaalipalveluiden toimintaan (%)
«  Asioi aina tai usein saman laakarin kanssa (%)
*  Luottaa terveyspalveluiden toimintaan (%)
«  Asioi aina tai usein saman hoitajan kanssa (%)
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Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta 2/4

Palvelujen saatavuus
«  Koki terveyspalvelujen saatavuuden hyvéaksi viimeisimmalla kaynnilla (%)
«  Hoitopaikkaan riittdvan nopeasti viimeisimmalla kdynnilla yhteyden saaneet (%)

*  Vastaanaottoajan riittdvan nopeasti terveydenhuollon viimeisimmalla kaynnilla
saaneet (%)

«  Tutkimuksiin ja hoitoihin riittavan nopeasti terveydenhuollon viimeisimmalla
kaynnilla paasseet (%)

«  Sosiaalipalveluun riittdvan nopeasti viimeisimmalla kaynnilla paasseet (%)
«  Sosiaalipalveluun helposti I6ytaneet (%), sosiaalipalveluja kdyttaneista
«  Sosiaalipalvelun tarvetta vastaavaksi kokeneet, (%) sosiaalipalveluja kayttaneista

« Niiden osuus (%) jotka tapasivat saman tyontekijan kuin aiemmin viimeksi
kaytetyssa sosiaalipalvelussa

Palvelujen saavutettavuus
«  Hankalat aukioloajat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja kayttaneista
«  Hankalat aukioloajat haitanneet hoidon saantia, (%) koko vaestosta
«  Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja kayttaneista
«  Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, (%) koko vaestosta

+  Korkeat asiakasmaksut haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja
kayttaneista

«  Korkeat asiakasmaksut haitanneet hoidon saantia, (%) koko vaestosta

* Hankalat au_kiologjat haitanneet palvelun saantia, (%) sosiaalipalveluja
kayttaneista (20-74v)

«  Hankalat aukioloajat haitanneet palvelun saantia, (%) koko vastdsta (20-74v)
«  Hankalat matkat haitanneet palvelun saantia, (%) sosiaalipalveluja kayttaneista
«  Hankalat matkat haitanneet palvelun saantia, (%) koko vaestosta

«  Korkeat asiakasmaksut haitanneet palvelun saantia, (%) sosiaalipalveluja
kayttaneista

«  Korkeat asiakasmaksut haitanneet palvelun saantia, (%) koko vaestosta
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Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta 3/4

Palvelujen integraatio

. Liian pitk&t jonotusajat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja kédyttaneista

. Liian pitk&t jonotusajat haitanneet hoidon saantia, (%) koko véestosta

. Koki palvelun sujuvaksi, (%) terveyspalveluja kayttaneista

. Koki palvelun sujuvaksi, (%) koko véaestosta

. Koki palvelun sujuvuudessa ongelmia, (%) terveyspalveluja kéytténeista

. Koki palvelun sujuvuudessa ongelmia, (%) koko vaestosta

. Hoidon saantia haittasi pompottelu palvelupisteesta toiseen, (%) terveyspalveluja kayttaneista
. Hoidon saantia haittasi pompottelu palvelupisteesta toiseen, (%) koko vaestosta

. Hoidon saantia haittasi tietojen kysely useaan kertaan, (%) terveyspalveluja kayttaneista

. Hoidon saantia haittasi tietojen kysely useaan kertaan, (%) koko véaestosta

. Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluja kéyttaneista

. Koki palvelun sujuvuudessa ongelmia, (%) sosiaalipalveluja kayttaneista

. Palvelun saantia haittasi pompottelu palvelupisteesta toiseen, (%) sosiaalipalveluja kaytténeista
. Palvelun saantia haittasi tietojen kysely useaan kertaan, (%) sosiaalipalveluja kayttaneista

Palvelujen asiakaslahtoisyys

. Myonteinen asiakaskokemus viimeksi kdytetyssé terveyspalvelussa (%)

. Riittéva vastaanottoaika viimeisimmalla kaynnilla terveyspalvelussa (%)

. Asiat selitettiin ymmarrettavasti viimeisimmalla kaynnilla terveyspalvelussa (%)

. Mahdollisuus kysya hoidosta viimeisimmalla kaynnilla terveyspalvelussa (%)

. Sai osallistua omaa hoitoa ja tutkimuksia koskeviin paatoksiin viimeisimmalla kaynnilla (%)

. Pystyi kdyttdmé&an omaa aidinkieltaan viimeisimmalla kdynnilla terveyspalvelussa (%)

. Niiden osuus ﬁ%) terveyspalveluja kdyttéaneistd, jotka kokivat, ettd palvelu vastasi tarvetta viimeksi toteutuneella
terveydenhuollon kaynnilla

. Myonteinen asiakaskokemus viimeksi kaytetyssé sosiaalipalvelussa (%)

. Riittéva vastaanottoaika viimeksi kdytetyssa sosiaalipalvelussa (%)

. Asiat selitettiin ymmarrettavasti viimeksi kdytetyssa sosiaalipalvelussa (%)

. Mahdollisuus kysya omasta palvelustaan viimeksi kaytetysséa sosiaalipalvelussa (%)

. Sai osallistua itsed koskeviin pa&toksiin viimeksi kdytetyssa sosiaalipalvelussa (%)

. Niiden osuus (%) sosiaalipalveluja kayttaneista, jotka pystyivat kdyttdmaan omaa didinkieltdén viimeksi

kaytetyssa sosiaalipalvelussa
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Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta 4/4

Digitaaliset palvelut ja digitaalinen asiointi

. Sosiaali- ja terveydenhuollon sdhkdisten palvelujen kayttd helpottanut palvelujen
kayttoa ajasta ja paikasta riippumatta (%5)

. Internetia sahkoiseen asiointiin kayttavien osuus (%)

«  Asjoinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
palveluja kayttaneista

«  Asioinut 1adkarin kanssa sdhkoisesti (%)

. Sosiaali- ja terveydenhuollon sahkoisten palvelujen kayttd helpottanut sopivien
palvelujen etsimista ja valintaa (%

. Sahkdoinen asiointi korvasi vahintaan yhden perinteisen kdynnin, (%) sdhkoisia
palveluja kayttaneista

. Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytéssa (%)

. Kokenut tarvitsevansa opastusta sosiaali- ja terveydenhuollon verkkopalvelujen
kaytossa (%

. Niiden osuus, jotka kokevat, ettd sdhkdiset palvelut eivét ole esteettomia (%)

. Niiden osuus, jotka ovat huolestuneita sahkaisiin palveluihin liittyvasta
tietoturvallisuudesta (%)

. Kokenut sahkoisten palvelujen auttavan oman terveyden ja hyvinvoinnin
hoidossa (%)

«  Va&hintaan kohtalainen osaaminen internetissa asioimiseen (%)

Palvelujen omarahoitus
. Kéayttanyt palvelusetelia terveyspalvelujen hankkimiseen, osuus kéyttaneisté (%)
. Kayttanyt palveluseteliad sosiaalipalvelujen hankkimiseen, osuus kayttaneista (%)

Sosiaalietuudet
. Kelasta toimeentulotukea riittdmattomasti saaneiden osuus (%)
. Kunnan toimeentulotukea riittdmé&ttémasti saaneiden osuus (%)
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kayttaneista

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kayttaneista,
20 - 64-vuotiaat
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kayttaneista,
korkea koulutus
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Seksuaali- ja lisddantymisterveys "UUSI”

Lapsihaaveet ja lapsettomuus

« Niiden osuus alle 50-vuotiaista (%), jotka toivovat
tulevaisuudessa lapsia

« Niiden 30-54 —vuotiaiden osuus (%), jotka ovat kokeneet
tahatonta lapsettomuutta
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Niiden osuus alle 50-vuotiaista (%), jotka toivovat tulevaisuudessa
lapsia, 2024 (20-49 -vuotiaat)

/ Perustuu 20-54 vuotiaiden lomakkeella kysyttyyn \
kysymykseen: ” Toivotko tulevaisuudessa (lisda) lapsia?“.

Vastausvaihtoehdot olivat: 1) en, 2) kylld, mutta se ei ole viela
tai enaa ajankohtaista, 3) kyllg, toivomme parhaillaan

raskautta, 4) olen talla hetkellad raskaana tai puolisoni tai
kumppanini on talla hetkella raskaana ja 5) en osaa sanoa.
Tarkastelussa on niiden osuus, jotka valitsivat
vastausvaihtoehdon 2), 3) tai 4). Tarkastelu on rajattu 20-50

K vuotiaisiin. /
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Niiden 30-54 vuotiaiden osuus (%), jotka ovat kokeneet tahatonta

lapsettomuutta, 2024 (30-54 -vuotiaat) / Perustuu 20-54 vuotiaiden lomakkeella kysyttyyn \
300 kysymykseen: “Onko sinulla ollut sellaisia ajanjaksoja, jolloin
olet yrittanyt raskautta (saada lapsen tai tulla raskaaksi),
25.0 mutta et ole onnistunut tai onnistumiseen on kulunut aikaa
yli 12 kuukautta?”. Vastausvaihtoehdot olivat: 1)ei, koska en
20,0 17.8 18,2 175 7 ole yrittanyt tai emme ole yrittdneet saada lasta, 2) ei,
16,0 s 16,6 ’ raskaus on alkanut 12 kuukaudessa, 3) kyll3, télla hetkelld
15,0 ’ raskausyritys on kestanyt yli 12 kk, 4) kylla, vimeksi vuonna
. Tarkastelussa on niiden osuus, jotka valitsivat
10,0 vastausvaihtoehdon 3) tai 4). Tarkastelussa on mukana 30-
k 54-vuotiaat.. J
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lapsettomuutta, 2024
30,0
25,1
25,0 23,0
21,020,9 21,0
19,0 19,1
20,0 ’ 18,0 ’ 17,8
162 3 70 e 16,3
14,814,6 14,8 J 136
15,0 11,9 ’
10,1
10,0
5,4
5,0 I
0,0
\ [ta-Uudenmaan Koko maa Helsingin Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja
hyvinvointialue kaupunki hyvinvointialue  hyvinvointialue  hyvinvointialue Keravan
& KEUSOTE
g - e m Korkea M Keskitaso W Matala
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Ymparistoterveys "UUSI”

llImastonmuutos
« llmastonmuutoksesta hyvin tai erittédin huolissaan olevien osuus (%)
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