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Lyhyesti

Kunta luo toiminnallaan perustan lasten ja nuorten hyville elamalle. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa asetetaan valtuustokausittaiset lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen painopisteet, tavoitteet ja maaritellaan toimenpiteet, joilla lasten ja
nuorten hyvinvointia edistetadn. Painopisteet ohjaavat kunnan eri palvelualueiden toimintaa seka
yhteisty6ta eri viranomaisten, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.

Mantsalan kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma taydentaa kunnan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaa 2026—2030. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa alettiin
valmistelemaan syksylld 2025. Suunnitelman pohjana kaytettiin hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman valmistelussa kerattyja aineistoja, kuten lasten ja nuorten osallistavan
tyOpajan tietoja ja tutkimustietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydestd. Suunnitelmaa
jatkotyOstettiin ja viimeisteltiin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman hyvaksymisen jalkeen
yhteisty6ssa lasten ja nuorten palveluista vastaavien tulosalueiden kanssa kesalla 2026.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet vastaavat hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman painopisteitd, mutta tavoitteet ja toimenpiteet on paivitetty vastaamaan
lasten ja nuorten tarpeita.

Painopisteet ovat:

1. Hyvinvointia ja terveytta arjen rutiineista
2. Yhteisollisyytta ja osallisuutta arjen ymparistoissa
3. Turvallisuutta ja pystyvyytta arjen pyorteissa

Valitut painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat uusimpaan tutkimustietoon, kansallisiin
suosituksiin ja ohjelmiin, kunnassa ja hyvinvointialueella tyoskentelevien asiantuntemukseen seka
kunnan asukkailta nousseisiin tarpeisiin. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on linjassa
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen (Keusote) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kanssa,
mika vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin kokonaisvaltaista edistamista yhteisen suunnan
mukaisesti.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkemmat vuosittaiset toimenpiteet ja mittarit
maaritellaan osana jokaisen palvelualueen talousarviovalmistelua, mika varmistaa hyte-kertoimen
kuntajohdon indikaattorin toteutumisen. Toimenpiteiden toteutumista seurataan osana kunnan
osavuosi- ja tilinpaatosraportointia seka kokoavasti vuosittaisessa hyvinvointiraportissa ja
valtuustokausittaisessa laajassa hyvinvointikertomuksessa, joissa tarkastellaan asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden tilaa seka niihin vaikuttavia tekijoita Kuntamaiseman indikaattoritiedon
pohjalta. Tarkastuslautakunta arvioi tavoitteiden toteutumista valtuustokausittain.
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Johdanto

Kuntalain! mukaan kunnan tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueen elinvoimaa seka

jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta? (sote-jarjestamislaki) sdddetaan tarkemmin

kunnan velvoitteesta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Sen lisdksi, ettd kunnassa on

yleinen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma, lastensuojelulaki® velvoittaa kunnan laatimaan

myo0s lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, jonka tarkoituksena on edistda 0—22-vuotiaiden

lasten ja nuorten hyvinvointia kunnassa. Suunnitelman tulee sisaltaa kuvassa 1 esitetyt kohdat.

Opiskeluhuoltolain (1287/2013) mukaisesti hyvinvointisuunnitelman liitteisiin on lisatty linkit

kunnan alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin seka alueelliseen

opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

1. Lasten ja nuorten kasvuolot jo
hyvinveinnin tila.

2. Hyvinvointia edistdvdt seka ongelmia
ehkdisevat toimet palveluissa.

3. Yhteistyon jarjestaminen eri viranomaisten
vdalillé seka lapsille ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisdjen ja laitosten vdalilld.

4. Suunnitelman toteuttaminen ja seuranta.

Kuva 2. Mantsalan kunnan kuntastrategia
vuosille 2026-2030

Kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy tiiviisti
Keusoten alueelliseen lasten ja nuorten

1 Kuntalaki 410/2015 | Lainsdadant® | Finlex.

Kuva 1. Lastensuojelulain mukainen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tietosisalto.

Kunnan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026—
2030 osasuunnitelmana myds lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
konkretisoivat kuntastrategian (kuva 2) tavoitteita
lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi. Valtuuston hyvaksymana
suunnitelmana se ohjaa paatdksentekoa, palveluiden
kehittamista seka yhteistyota viranomaisten,
jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa.

« Vohvistamme sujuvao arkea
« Panostamme kestavadn kasvuun
ja elinvoimaan
» Edistimme kuntalaisten hyvinvointia
ja osallisuutta

MANTSALA

Edistamme kuntalaisten hyvinvointia ja yhteison elinvoimaa

2 Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annettu laki 612/2021] Lainsdddantd | Finlex.

3 Lastensuojelulaki 417/2007 | Lainsdadanto | Finlex.



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417
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hyvinvointisuunnitelmaan?, joka toimii vuosina 2026—2030 alueellisen yhteistyon keskeisena

strategisen johtamisen valineena. Kunnan tavoitteet tukevat alueellisen suunnitelman tavoitteita,

ja niiden saavuttaminen edellyttaa tiivista yhteistyota hyvinvointialueen sekda muiden keskeisten

toimijoiden kanssa.

Taulukko 1. Keusoten alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 ja

Mantsalan kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet

Keusoten alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Mantsalan kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

a. Lasten ja nuorten elintapaohjauksen
kehittdminen

b. Lasten ja nuorten osallisuuden seka
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistdminen

c. Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin
vahvistaminen

2. Asukkaille turvallinen arki

a. Vakivallan ehkaisy

b. Koetun turvallisuuden vahvistaminen
c. Paihteiden kayton vahentaminen

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja
toimintakyvyn vahvistaminen

a. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen ennaltaehkaisevasti ja varhaisen
tuen palveluin

b. Lasten ja nuorten oppimisen tukeminen

Hyvinvointia ja terveytta hyvan arjen rutiineista

¢ Lasten ja nuorten oppimisen seka tyo- ja
toimintakyvyn tukeminen

¢ Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistaminen

¢ Lasten ja nuorten liikkumisen ja terveellisten
elintapojen edistaminen

e Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin
edistaminen

Osallisuutta ja yhteisollisyytta arjen

ympadristoissa

¢ Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

e Lasten ja nuorten yhteisollisten kohtaamisten
lisadminen

e Lasten ja nuorten tasa-arvon ja
vhdenvertaisuuden edistaminen

Turvallisuutta ja pystyvyytta arjen pyorteissa
* Lasten ja nuorten turvallisuuden kokemuksen
ja pystyvyyden vahvistaminen

Tassa hyvinvointisuunnitelmassa lapsilla ja nuorilla, ala- ja ylakoululaisilla, lukiolaisilla,
ammatillisen oppilaitosten opiskelijoilla seka toisen asteen opiskelijoilla tarkoitetaan
kouluterveyskyselyyn® vastanneiden tai Move!®:en osallistuneiden lasten ja nuorten ikdluokkaa tai
vastaavasti alle kouluikdisten osalta FinLapset-kyselytutkimukseen osallistuneiden lasten

4 Keusoten alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—2030.

5 Kouluterveyskysely 2025. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. THL.

6 Move! 2025. OPH.



https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2026/06/PAIV_Alueellinen-lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2026-2030.pdf
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Aluevertailu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://www.oph.fi/fi/move
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ikdluokkaa. Lasten vanhemmilla tarkoitetaan FinLapset-kyselytutkimukseen osallistuneiden
vauvaperheiden ja esikoululaisten lasten vanhempia’.

1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimintaa
ohjaavat lapileikkaavat periaatteet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimintaa ohjaavat lapileikkaavat periaatteet (kuvio 1)
linkittyvat kaikkiin painopisteisiin ohjaten toimintaa ja tukien lasten ja nuorten hyvinvointia arjen
toimintaymparistdissa — kodeissa, varhaiskasvatuksessa, kouluissa, vapaa-ajalla ja yhteisoissa.

Kuvio 1. Toimintaa ohjaavat lapileikkaavat periaatteet

Tiedolla johtaminen
Tiedolla

_ , Tiedolla johtamisen avulla tunnistetaan lasten ja nuorten
johtaminen

toimintaymparistoihin liittyvat hyvinvoinnin riskit ja vahvuudet
oikea-aikaisesti. Palvelujen kehittdminen, resurssien
kohdentaminen ja ennaltaehkaisevien toimien vahvistaminen
perustuu ajantasaiseen ja luotettavaan seurantatietoon, kuten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen indikaattoreihin seka lapsi-
ja nuorindkdkulmaa huomioiviin ennakkovaikutusten arviointeihin.
Tietoon perustuvalla paatoksenteolla edistetdan lasten ja nuorten

Viestintd ja
tiedottaminen

Toimivat polut ja hyvinvointia.
yhteistyo
Viestinta ja tiedottaminen
Selked, ennakoiva ja monikanavainen viestinta tukee lasten ja
Osaamisen nuorten seka perheiden osallisuutta, turvallisuuden tunnetta ja
kehittdminen palvelujen saavutettavuutta. Lapsille ja nuorille ymmarrettavalla

viestinndlla ja perheiden sujuvalla tiedonsaannilla tehdaan

nakyvaksi lasten ja nuorten arkea tukevat palvelut,
harrastusmahdollisuudet ja osallistumisen paikat. Toimiva sisdinen viestinta vahvistaa
moniammatillista yhteisty6ta ja tukee katkeamattomia palvelupolkuja.

Toimivat polut ja yhteistyo

Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu sujuvista ja yhdenvertaisista kasvun ja oppimisen poluista,
joissa korostuu erityisesti nivelvaiheiden siirtymat. Lasten ja nuorten toimintaymparistossa
keskeisia toimijoita ovat esimerkiksi varhaiskasvatuspalvelut, opetuspalvelut, nuorisopalvelut,
kirjasto, kansalaisopisto, Ohjaamo, tyollisyys- ja maahanmuuttopalvelut, Keusote seka jarjestot ja
seurakunnat. Yhteistyo perustuu selkeisiin rakenteisiin, yhteisiin tavoitteisiin ja vastuunjakoon,
jotta lapsi ja nuori saa oikea-aikaista tukea omassa arkiymparistdssaan.

7 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikdisten lasten perheille 2024: Vanhemmat (Mé&ntséld); FinLapset-kyselytutkimus
esikouluikdisten lasten perheille 2024: Lapset (Mantsald); FinLapset-kyselytutkimus vauvaperheille 2024: Vanhemmat

(Keusote).



https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool2/fact_fl24preschool2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&fo=1&filter=area-1153860
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool1/fact_fl24preschool1?row=measure-1154074&row=measure-1155500L&column=gender-1155503&fo=1&filter=area-1153860
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool1/fact_fl24preschool1?row=measure-1154074&row=measure-1155500L&column=gender-1155503&fo=1&filter=area-1153860
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby2/fact_fl24baby2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&filter=area-1154203&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby2/fact_fl24baby2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&filter=area-1154203&fo=1
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Osaamisen kehittaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen edellyttda ajantasaista ja ennakoivaa osaamista.
Osaamisen kehittaminen perustuu lasten ja nuorten toimintaymparistossa tapahtuviin muutoksiin,
hyvinvointitiedon analyysiin seka yhteiskunnallisiin ja lainsaadanndllisiin muutoksiin. Se ndahdaan
pitkdjanteisena investointina, joka tukee laadukkaita palveluja, tyontekijoiden tydhyvinvointia ja
lasten ja nuorten tasapainoista kasvua.
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78,4 % esikoululaisista,
46 % 4. ja 5. luokkalaisista,
28 % 8. ja 9.-luokkalaisista,

17-20 % toisen asteen opisk.

Kayttad paivittdin tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja
7-10 % 8 ja 9.-luokkalaisista
ja lukiolaisista
29 % amm. opp. opisk.

Vaikeuksia oppimistaidoissa
3 % 4. ja 5.-luokkalaisista

49 % 8. ja 9.-luokkalaisista
50 % lukiolaisista

33 % amm. opp. opisk.

Heikko fyysinen toimintakyky
33,9 % 5.-luokkalaisista
45,2 % 8.-luokkalaisista

Vésynyt ja uupunut pdivittdin

43 % 8. ja 9.-luokkalaisista ja lukiolaisista

33 % amm. opp. opisk.

37,3 % vauvaperh. vanh. ja uup. oireita
48,8 % esikoulul. vanh. uup. oireita

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi

tai huonoksi
7 % 4. ja 5.-luokkalaisista

23 % 8. ja 9.-luokkalaisista ja lukiolaisista

22 % amm. opp. opisk.

17,3 % vauvaperheiden vanhemmista

31 % 4. ja 5.-luokkalaisista
41-57 % 8. ja 9.-luokkalaisista ja
toisen asteen opisk.

Ei syd koululounasta pdivittdin
39 % 8. ja 9.-luokkalaisista

Humalassa kuukausittain
8-11% 8.ja 9.
luokkalaisista ja toisen
asteen opisk.

Nukkuu arkena alle 8h
37-51%8.ja 9.--
luokkalaisista ja toisen
asteen opisk.

@ Yksindisyyttd

@ Masennusoireilua

Tyytyvainen elamaadansa
85 % 4. ja 5.-luokkalaisista
69 % 8 ja 9.-luokkalaisista
70 % lukiolaisista

72 % amm. opp. opisk.

93,6 % vauvaperh. vanh.
78,6 % esikoululaisten vanh.

Kokee kouluinnostusta
50 % 4. ja 5.-luokkalaisista
13 % 8. ja 9.-luokkalaisista
28 % lukiolaisista

42 % amm. opp. opisk.

Ahdistusta

Erittdin heikko ( KTK2023) / heikko (Finlapset 2024) osallisuuden kokemus

8.-9. Ik tytst 34% 25%
8.--9. Ik pojat 11%
Lukiolaiset tytot 35%  17%
Lukiolaiset pojat 9%
Amm.opp. tytot 28%
Amm.opp. pojat  [IEEEA
Vauvaperh. vanh.
Esikoululaisten vanh. 23% 23%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
L Kokenut seksuaalista hdirintad tai seksuaalivdkivaltaa

kuvamateriaali)

'/%
.

14 % 4. ja 5.-luokkalaisista

Kokenut vanhempien fyys. véikivaltaa

6-9 % yldkoululaisista ja toisen asteen opisk.

10 % 4. ja 5.-luokkalaisista (kommentointi, ehdottelu, viestittely,

16-20 % 8. ja 9.-luokkalaisista ja toisen asteen opisk. (hairintd)
11 % 8 ja 9.-luokkalaisista (vakivalta)
5-8 % toisen asteen opisk. (vakivalta)

D

20,9 % esikoululaisten vanhemmista

Lahteet: Kouluterveyskysely 2025 (Mantsald), FinLapset-

kyselytutkimus 2024 esikouluiké&isten vanhemmat
(Md&ntsdld), vauvaperheiden vanhemmat (Keusote)

Koulukiusattuna vdhintddn kerran viikossa
6-7 % 4. ja 5. sekd 8. ja 9.-luokkalaisista
1-2 9% toisen asteen opiskelijoista
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Varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien oppimiskasityksen mukaan lapset
kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten ja lahiympariston kanssa. Oppiminen on
erottamaton osa ihmisena kasvua ja yhteison hyvan
elaman rakentamista. Jotta voimme taysipainoisesti
osallistua yhteiskunnan toimintaan, tarvitsemme
elinikdisen oppimisen taitoja. Perusta niille luodaan
lapsuudessa ja osaamisen kehittaminen jatkuu lapi
elamankaaren.

Toimintakyky muodostaa perustan hyvinvoinnille ja silla
tarkoitetaan ihmisen edellytyksia selviytya arjestaan:
koulusta, tyosta, vapaa-ajasta seka itsesta ja toisista
huolehtimisesta. Toimintakykyyn liittyy monia osa-alueita,
kuten liikkkuminen, ajattelu ja ymmartaminen,
ihmissuhteet sekd mielen hyvinvointi. Hyva toimintakyky ja
sita tukeva ymparisto auttaa ihmista voimaan hyvin,
|6ytamaan paikkansa yhteiskunnassa, jaksamaan koulussa,
opinnoissa ja tyoelamassa seka selviytymaan arjesta.

Kansallisen lukutaitostrategian 2030 mukaan lukutaito ja
sen eri muodot — kuten peruslukutaito seka media-,
visuaalinen ja datalukutaito — ovat oppimisen,
demokratian ja yhteiskunnan turvallisuuden perusta.
Monilukutaito, digilukutaito mukaan lukien, tukee
asukasosallisuutta ja lahidemokratiaa, ja sita tarvitaan
monissa arjen tilanteissa. Kriittinen medialukutaito auttaa
tunnistamaan virheellista ja manipuloivaa tietoa seka
vahvistaa digitaalista turvallisuutta. Lukutaitoon
vaikuttavat esimerkiksi kotien resurssit, lukemisen
arvostus, lukurutiinit, motivaatio seka oppimisvaikeudet.


https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10287888
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10287888
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10287899
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10287899
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10301125
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10301125
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/elinikaisen-oppimisen-avaintaidot
https://www.kt.fi/henkilostojohtaminen/osaamisen-johtaminen
https://www.kt.fi/henkilostojohtaminen/osaamisen-johtaminen
https://www.kt.fi/henkilostojohtaminen/osaamisen-johtaminen
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kansallinen_lukutaitostrategia_2030_0.pdf
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Move! -mittausten® mukaan merkittavalla osalla ala- (33,9 %) ja ylakoululaisista (45,2 %) fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka voi heikentaa terveytta ja hyvinvointia vaikeuttaen arjesta
selviytymistd. Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan erilaisina kipuina ilmenevaa fyysista oireilua
koetaan kaikissa ikaryhmissa: 4. ja 5.-luokkalaisista reilu neljannes kokee kipua kolmessa
kehonosassa viikoittain. Ylakouluikaisista ja lukiolaisista kipuja kokee reilu kolmannes, kun taas
ammatillisten opiskelijoiden vastaava osuus on alle kolmannes®. Tytdilla oireilu on selvasti
yleisempaa. Pdivittdista vasymysta ja uupumusta raportoi hieman alle puolet yldkoululaisista ja
lukiolaisista, ja kolmasosa ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista.

Koulu-uupumus on yleisinta ylakoululaisilla ja lukiolaisilla. Yldkoululaisten koulu-uupumus on
lisddntynyt, ja sitd kokee jo reilu neljannes oppilaista. Samalla kouluinnostus ylakoululaisten
keskuudessa on jatkanut laskuaan ja sita kokee enda 13 %. Sen sijaan alakoululaisilla ja toisen
asteen opiskelijoilla kouluinnostus on lisdantynyt. Lukiolaisten ja ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden valilla on kuitenkin selvia eroja: lukiolaisista 28 % kokee kouluinnostusta, kun taas
ammatillisissa oppilaitoksissa vastaava osuus on 42 %.

Kansallisen lukutaitostrategian 2030 mukaan lukutaito eriytyy jo perusopetuksessa, ja heikosti
lukevien maara kasvaa. Noin puolet ylakoululaisista ja lukiolaisista ja noin kolmannes ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista kokee vaikeuksia oppimistaidoissaan, kuten opetuksen seuraamisessa,
kirjoittamista, lukemista tai laskemista vaativien tehtavien tekemisessa seka opiskelussa
kdytettadvien laitteiden kaytossa (Kouluterveyskysely 2025). Alakoululaisista vaikeuksia
lukemisessa, kirjoittamisessa tai laskemisessa kokee vain noin 3 %.

Yhteishaun ja oppivelvollisuuden seurannan?® mukaan kevaan 2025 9. luokkalaisista noin 93 %
aloitti opiskelun lukiossa tai ammatillisessa koulutuksessa ja noin 4 % tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa (TUVA), vaativaa erityista tukea tarvitsevien ammatillisessa
koulutuksessa, tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava koulutuksessa (TELMA) tai vaativan
erityisen tuen TUVA-koulutuksessa. Muutama oppilas jatkoi perusopetusta vuosiluokkiin
sitomattomassa opiskelussa (VSOP). Valpas-ilmoituksia, joilla tiedotetaan asuinkuntaa
oppivelvollisen opintojen keskeyttamisestd, eroamisesta tai siirtymisesta toiselle alalle, tehtiin
lukuvuonna 2024-2025 17 kappaletta, mikd on vdhemman kuin edellisena lukuvuonna (27 kpl).
Syksyn tarkastuspaivana peruskoulun paattaneista ilman koulupaikkaa oli yksi nuori.

Kokonaisuutena lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen ja lisdantyva oireilu,
uupumus sekd haasteet oppimistaidoissa heikentavat oppimista, arjessa selviytymista ja tyokykya.
Jotta voidaan tukea oppimista sekd toiminta- ja tyokykya, tulee kiinnittda huomiota arjen
lilkkkumisen ja palautumisen vahvistamiseen, oppimistaitojen tukemiseen, haasteiden varhaiseen
tunnistamiseen, oikea-aikaiseen tukeen seka sujuvien siirtymien varmistamiseen nivelvaiheissa.

8 Move! 2025. OPH.
9 Kouluterveyskysely 2025. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. THL.
10 Yhteishaun ja oppivelvollisuuden seuranta 2025 tarkistuspdivdn 29.8.2025 mukaan. Diaesitys. Mantsala.



https://www.oph.fi/fi/move
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Aluevertailu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://mantsalad10.oncloudos.com/kokous/2025461-6-21015.PDF

Lahteet:

Lasten ja nug
mielialahai

Lastgn i

pelkotilat. 2026. Terv@yskirjast

Nu orten varhaisia psykoso

hyvinvointialueilla — Elrr
M \"\.

™y
l

Laaturaportti: Lastép{afiuorten

_Asukkalden mieléh h vlnvomnln
\vahVistaminéh kunnissa j a
j’h vinvojtialueilla. 2025 THL.

e_,/ Kansallinen m|elentve_sstrate ia
~ itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020
2030. STM. ass ) /
: I \ | |



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00383
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00383
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00369/lasten-ja-nuorten-ahdistuneisuus-ja-pelkotilat
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00369/lasten-ja-nuorten-ahdistuneisuus-ja-pelkotilat
https://www.duodecimlehti.fi/duo15792/nuorten%20masennus
https://www.duodecimlehti.fi/duo15792/nuorten%20masennus
https://www.duodecimlehti.fi/duo15792/nuorten%20masennus
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/hyvinvointi-ja-mielenterveys-lapsuudessa/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/hyvinvointi-ja-mielenterveys-lapsuudessa/
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/mielenterveyden-edistaminen-kunnissa-ja-hyvinvointialueilla/elamakaaren-eri-vaiheet
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https://thl.fi/data-ja-tilastot/mielenterveys/nuorten-hoito
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https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/054e736d-5a2d-4df6-997c-0aded156c686/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/054e736d-5a2d-4df6-997c-0aded156c686/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/a7877daf-fa66-4a8d-bbeb-ff6d8e22f358/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/a7877daf-fa66-4a8d-bbeb-ff6d8e22f358/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/a7877daf-fa66-4a8d-bbeb-ff6d8e22f358/content
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Mielen hyvinvoinnin teemat ovat nousseet vahvasti esille valtakunnallisessa keskustelussa seka
kunnan tasolla. Kouluterveyskyselyn tilastoissa ndakyy, miten mielen hyvinvoinnin haasteet
lisdantyivat lapsilla ja nuorilla huomattavasti vuoden 2021 mittauksiin, ja pysyivat edelleen
korkealla tasolla vuonna 2023. Viimeisimman kouluterveyskyselyn! (2025) mukaan tilanne
ndyttaa varovaisesti kohenevan erityisesti positiivisen mielenterveyden kokemusten lisdantymisen
seka ahdistusoireilun kokonaisvahenemisen myota. Tasta huolimatta lasten ja nuorten
mielenhyvinvoinnin haasteet ovat edelleen yleisia ja sukupuolittainen tarkastelu paljastaa osassa
mittareita painvastaisen kehityksen.

Alakouluikdisten ahdistusoireilu on hieman lisdantynyt vuosien 2023-2025 valilla ja lahes
kolmannes on kokenut ahdistusta. Oireilu on kaksin verroin yleisempaa tytoilla (43 %) kuin pojilla
(20 %). Ylakouluikaisilla kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sekd masennusoireilu ovat
kokonaisuudessaan viahentyneet, mutta edelleen mielialahaasteet koskettavat noin viidesosaa.
Sukupuolierot ovat suuria: noin kolmannes tytdista ja kymmenesosa pojista kokee ahdistusta, ja
yhta usea raportoi vahintaan kaksi viikkoa kestaneesta masennusoireilusta. Sosiaalista ahdistusta
ja huolta omasta mielialastaan kokee yli puolet tytoista ja reilu viidesosa pojista.

Lukiolaisilla ahdistus- ja masennusoireilu on kokonaisuudessaan pysynyt ennallaan, mutta tyttdjen
oireilu on lisaantynyt. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden oireilu on puolestaan vahentynyt.
Mielialastaan huolissaan olleiden toisen asteen opiskelijoiden osuus on kasvanut ja vuoden aikana
mielialasta on ollut huolissaan reilu puolet tytoista ja vajaa kolmannes pojista.

Mielen hyvinvoinnin haasteiden ohella my6s korkea positiivinen mielenterveys on selvasti
sukupuolittunutta. Positiivisen mielenterveyden kokemus on moninkertaisesti yleisempaa pojilla
kuin tytoilla: esimerkiksi ylakoulussa 11 % pojista ja 3 prosenttia tytoista seka lukiossa 13 % pojista
ja 4 prosenttia tytoista on kokenut korkeaa positiivista mielenterveytta.

Tarkasteltaessa pienten lasten vanhempien mielen hyvinvointia, huomataan, etta enemmisto
kokee eldamansa myodnteisena ja saa tukea laheisiltddan, mutta samalla masennus ja ahdistusoireilu
ovat yleisia (21-23 %). Vanhempien kuormitusta lisddvat sosiaaliset ja eldmantilanteeseen liittyvat
tekijat, kuten yksinadisyys, taloudellinen tilanne sekd uupumus, jota kokee vaihtelevasti noin 37-49
% vanhemmista. Vanhemmista noin 12—20 % on kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta!?.

Kokonaisuudessaan mielen hyvinvoinnin haasteet edellyttavat huomion kiinnittamista varhaiseen
tunnistamiseen ja oikea-aikaiseen tukeen, mielenterveytta vahvistaviin arjen rakenteisiin seka
vanhemmuuden ja jaksamisen tukeen. Erityistd huomiota tulee kohdentaa sukupuolten valisiin
eroihin seka osallisuutta ja positiivista mielenterveytta vahvistaviin toimintatapoihin®3.

11 Kouluterveyskysely 2025. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. THL.

12 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikdisten lasten perheille 2024: Vanhemmat (Mantsal3); FinLapset-kyselytutkimus
vauvaperheille 2024: Vanhemmat (Keusote).

13 VV3estdn terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025. THL.; Valtakunnallinen nuorisotyon ja -politiikan ohjelma (VANUPO)
2024-2027. OKM; Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. STM;
Terveydeksi — kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma toimeenpanosuunnitelma. 2024. STM.
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Riittava lilkkkuminen, uni ja ravinto ovat keskeisia
hyvinvoinnin ja mielen hyvinvoinnin peruspalikoita.
Lapsuus on elintapojen osalta darimmaisen tarkeaa aikaa,
silld lapsuudessa opitut terveytta edistavat elintavat ovat
hyvinvoinnin perusta lapi elaman. Lapsen elintapoihin ja
ruokatottumuksiin vaikuttaa tulevan isan ja didin oma
terveys, hyvinvointi ja elintavat.

Lapsuudessa omaksutaan terveellinen ja liikunnallinen
eldamadntapa seka terveytta edistavat ruokailutottumukset,
mikali arjen ymparisto tukee niiden toteutumista ja koti ja
[ahipiiri toimivat esimerkkina. Lisdksi unirytmi, unen
rakenne ja nukkumistottumukset kehittyvat ja vakiintuvat
lapsuudessa vahitellen muodostaen perustan
myohemmalle unelle ja sen laadulle.

Liikkunta edistaa monipuolisesti lasten ja nuorten terveytta,
hyvinvointia ja kehitysta. Se vahvistaa fyysista kuntoa,
tukee aivojen ja kehon kehitysta seka ehkaisee sairauksia.
Lisaksi liikkuminen kehittaa motorisia taitoja,
vuorovaikutusta ja sosiaalisia suhteita luoden pohjaa
terveellisille elintavoille. Mydnteiset liikuntakokemukset
voivat vahvistaa lapsen mindkuvaa ja motivaatiota liikkua.

Uni ja lepo ovat lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen
tukipilareita. Uni on tarkeaa aivojen toiminnalle, silla se
tekee mahdolliseksi uuden oppimisen ja opitun muistiin
painumisen. Riittava lepo on tarkedaa myos tunne-elaman,
keskittymiskyvyn, mielialan ja elimiston
puolustusjarjestelman kannalta.


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset/liikunta-ja-lapsen-ja-nuoren-kehittyminen/?srsltid=AfmBOoo4FtpIrX0TRXSya5-2eOk0WLtZSRQirDz3mtQXa2f6gVvDB75_
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset/liikunta-ja-lapsen-ja-nuoren-kehittyminen/?srsltid=AfmBOoo4FtpIrX0TRXSya5-2eOk0WLtZSRQirDz3mtQXa2f6gVvDB75_
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/odottavat-aidit-ja-lapsiperheet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/odottavat-aidit-ja-lapsiperheet/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapsen-uni/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapsen-uni/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01399
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01399
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10301125
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/10301125
https://suomiliikkeelle.fi/sinulle/lapset-liikkeen-ilo-opitaan-jo-pienena/
https://suomiliikkeelle.fi/sinulle/nuoret/
https://suomiliikkeelle.fi/sinulle/nuoret/
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UKK-instituutin eri ikdisten terveysliikuntasuositukset: lapset ja nuoret

Alle kouluikdisten lasten pdivaan tulisi sisaltya vahintaan kolme tuntia liilkuntaa, joka koostuu
kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta seka vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta.

7—17-vuotiaille lapsille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkkumista vahintaan
60 minuuttia pdivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikda huomioiden.

Yli 18-vuotiaiden tulisi liikkua reippaasti (liikkunnan aikana pystyy puhumaan hengastymisesta
huolimatta) ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa TAIl rasittavasti (puhuminen on hankalaa
hengastymisen vuoksi) ainakin 1 tunti ja 15 minuuttia viikossa. Lisaksi toimintakyvyn tueksi
tulisi harjoittaa lihaskuntoa ja liikehallintaa ainakin 2 kertaa viikossa.

Valtaosa (78,1 %) esikouluikaisista liikkkuu vapaapdivina vauhdikkaasti vahintaan tunnin4,
Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan liikkuminen vahenee merkittavasti peruskouluun ja edelleen
toisen asteen opintoihin siirryttdessa. vahintaan tunnin paivassa liikkuu alakouluikaisista alle
puolet, ylakouluikaisista reilu neljannes ja toisen asteen opiskelijoista harvempi kuin joka neljas.
Vahiten liikkuvat lukiolaiset. Liikkumisen vahaisyydestd huolimatta vahintaan tunnin paivassa
liilkkuvien ylakouluikaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden maara on noussut.

Liikkkumisen ohella myds terveytta edistavat elintavat toteutuvat melko heikosti kaikenikaisilla
lapsilla ja nuorillal®. Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan esimerkiksi ylakoululaisista vain noin joka
kymmenes seka liikkuu ja nukkuu riittavasti, ettda sy6 aamupalaa joka paiva. Alakoululaisista nadin
tekee noin kolmasosa ja toisen asteen opiskelijoista vain 6—7 prosenttia. Ylakoululaisista noin kaksi
kolmasosaa nukkuu vahintaan 8 tuntia ydssa ja toisen asteen opiskelijoista vain alle puolet.

Kestavaa terveytta ruoasta — kansalliset ravitsemussuositukset 2024

Terveytta edistava ruokavalio sisaltdaa runsaasti ja monipuolisesti taysjyvaviljavalmisteita,
kasviksia, marjoja ja hedelmia, palkokasveja ja kalaa seka kohtuullisesti rasvattomia tai
vaharasvaisia maitovalmisteita. Lisdksi ruokavaliossa suositaan pehmean rasvan lahteita ja
rajoitetaan suolan kayttoa. Ruokailujen tulisi padsaantoisesti sisaltda kolme paaateriaa
(aamiainen, lounas ja paivallinen). Lisaksi suositellaan tarvittavaa maaraa valipaloja.

Lasten ja taysi-ikaisten lautasmallissa puolet lautasesta taytetaan kasviksilla. Neljannes
lautasesta varataan perunalle, riisille, pastalle tai muille viljavalmisteille, ja viimeinen neljannes
kala-, liha- tai munaruoalle, jonka voi vaihtoehtoisesti korvata palkokasveja, pahkinoita tai
siemenia sisaltavalla kasvisruoalla. Ruokajuomaksi suositellaan rasvatonta maitoa, piimaa tai
vettd. Ateriaan kuuluu lisdksi taysjyvaleipd, jonka paalla on sipaisu pehmeaa
kasvirasvalevitetta, ja kokonaisuuden tdaydentavat marjat tai hedelmat jalkiruokana.

14 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikiisten lasten perheille 2024: Lapset (Mantsal3).
15 Kouluterveyskysely 2025. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. THL.
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Heikosti toteutuvista terveytta edistavista elintavoista
huolimatta yha useampi lapsi ja nuori kokee oman
terveydentilansa hyvaksi'®. Silti edelleen ldhes neljannes

Riittava uni, Duodecim 2020.
Eri ikaisten suositellut unimaarat

ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee 1-5 v: noin 10-14 tuntia/vrk.
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tytot 6—13 v: 9—11 tuntia/vrk.
kokevat monilla indikaattoreilla tarkasteltuna 14-17 v: 8-10 tuntia/vrk.
terveytensa poikia huonommaksi, ja myds terveytta 18—64 v: 7-9 tuntia/vrk.

edistavat elintavat toteutuvat heikommin tytailla.

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
vahintaan kerran kokeilleiden alakouluikdisten maara on lisdantynyt, joskin niiden kaytto on talla
ikaryhmalla edelleen harvinaista (7 %). Ylakouluikaisten ja lukiolaisten keskuudessa
nikotiinipussien suosio on selvasti noussut tupakoinnin, nuuskaamisen ja sahkésavukkeiden kaytén
vahetessa. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa nikotiinipussien lisaksi myos
sahkosavukkeiden ja tupakan kaytto on lisdadantynyt. Humalajuominen on ylakouluikaisilla pysynyt
ennallaan, mutta toisen asteen opiskelijoilla vahentynyt. Paihteiden hankinta tapahtuu
useimmiten sosiaalisen median ja kavereiden kautta.

Viikoittaisen rahapelaamisen suosio on ylakouluikaisten keskuudessa pysynyt ennallaan noin 6
prosentissa ja lukiolaisilla lisdantynyt jyrkasti (1 % > 8 %). Rahapelaamisen lisaksi riippuvuutta voi
syntya verkkosisaltojen seuraamisesta. FinLapset-kyselytutkimuksen!’ mukaan ldhes 60 %
esikouluikaisista viettda vapaapaivina digilaitteiden parissa vahintaan kaksi tuntia.
Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan 29-47 % lapsista ja nuorista huomaa olevansa usein netissa,
vaikka ei huvittaisi. Noin kolmannes (25 %—35 %) on yrittanyt vahentaa netin kayttoa siina
onnistumatta ja noin 15 % on tuntenut olonsa hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin.

Tueksi lasten ja nuorten kokemiin digihaasteisiin on vuoden 2026 alussa julkaistu vapaa-aikaa
koskevat kansalliset lasten digisuositukset!®. Suositusten mukaan digitaalisia sisadltoja tulisi lapsen
ika huomioiden kayttaa aluksi yhdessa aikuisen kanssa ja aikuisten pitaisi tarvittaessa rajoittaa
ruudulla oloa, jotta lapsen arki on toimivaa ja tasapainoista. Alle 13-vuotiaille ei suositella
hankkimaan dlypuhelinta laisinkaan. My0s ruutuaika tulisi pitda mahdollisimman niukkana: alle 2-
vuotiaille ei suositella ruutuaikaa lainkaan ja sita vanhemmille ian mukaan korkeintaan tunti tai
kaksi pdivassa. Digisuosituksilla pyritddn edistamaan lasten hyvinvointia, turvallisuutta ja
oppimista, tukemaan lasten tasapainoista elamaa seka torjumaan kielteisia, hyvinvointia ja
turvallisuutta heikentavia vaikutuksia, kuten altistumista haitallisille sisall6ille.

16 Kouluterveyskysely 2025. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. THL.
17 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikdisten lasten perheille 2024: Lapset (Mantsala).
18 Digisuositukset edistdvat lasten ja nuorten hyvinvointia. 2026. THL.



https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Etusivu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool1/fact_fl24preschool1?row=measure-1154074&row=measure-1155500L&column=gender-1155503&fo=1&filter=area-1153860
https://thl.fi/nakemyksemme/digisuositukset-edistavat-lasten-ja-nuorten-hyvinvointia
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Digitaalisten laitteiden vapaa-ajan kdyton kansalliset suositukset 0—13-vuotiaille, THL.

0-2-vuotiaat
e Alle 2-vuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.
o Poikkeuksena esim. videopuhelut tai valokuvien katselu.
e Musiikkia, satuja ja aanikirjoja voi kuunnella ilman ruudun katselua.

2-5-vuotiaat
e Ruutuaikaa enintaan 1 tunti paivassa.
e Musiikkia, satuja ja danikirjoja voi kuunnella ilman ruudun katselua.
e Ruutujen katsominen on suositeltavaa lopettaa viimeistaan tuntia ennen
nukkumaanmenoa.

6-13-vuotiaat
e FEisuositella dlypuhelinta — jos hankitaan, vain puhelin, jossa on rajalliset
ominaisuudet.
e 6-10-vuotiaalle ruutuaikaa enintdaan 1 tunti paivassa.
e 11-13-vuotiaalle ruutuaikaa enintdaan 2 tuntia paivassa.
e Ruutujen katsominen on suositeltavaa lopettaa viimeistaan tuntia ennen
nukkumaanmenoa.

Kokonaisuutena lasten ja nuorten liikkuminen vahenee selvasti ian myo6ta, ja samanaikaisesti
terveytta edistavat elintavat, kuten riittava uni ja sddanndllinen ruokailu, toteutuvat heikosti.
Haasteet kasautuvat erityisesti ylakoulun ja toisen asteen aikana ja sukupuolierot ovat monin
paikoin merkittavia. Lapsuuden ja nuoruuden heikot elintavat altistavat terveysongelmille, mitka
voivat ilmeta vasta vuosien paasta.

Jotta pitkaaikaisia terveysriskeja voidaan ehkaista ja vaeston hyvinvointia vahvistaa kestavasti,
tulee liikunnallista elamantapaa tukea lisaten liikkumista padivakoti- ja koulupadiviin ja tarjota
matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia erityisesti ylakoululaisille ja toisen asteen
opiskelijoille. Lasten ja nuorten elintapoja tulee tukea tarjoamalla heille ja heidan perheilleen
ohjausta unesta, ravitsemuksesta ja palautumisesta. Digihyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan
selkedt pelisdannot ruutuajalle seka perheiden ohjausta arjen tasapainottamiseen ja terveellisten
rutiinien vahvistamiseen. Lisdksi tulee ehkaista paihteiden kayttda varhaisella puuttumisella ja
ajantasaisella paihdekasvatuksella seka viestinnalla?°.

19 Mm. Vieston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025. THL.; VANUPO 2024-2027. OKM.; Terveydeksi — kansallinen
terveys- ja hyvinvointiohjelma toimeenpanosuunnitelma. 2024. STM.



https://www.julkari.fi/items/7d565e02-d0f6-4596-a356-9e22d1e55958
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/d830daf5-f303-4b28-9266-b2252265aa3b
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/36590c2e-0245-42fe-bc54-136f1a1cf60c/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/36590c2e-0245-42fe-bc54-136f1a1cf60c/content
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Kulttuurihyvinvointi

Lahteet:

Méntsalan varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen kulttuurikasvatussuunnitelma

kevat 2024.

Kulttuuripoliittinem/selonteko 2024. OKM.

What is the role’of the arts in improving
health and well-#€in _»? A scoping review.
2019. WHO. "

Lastenkulttu
Suomen lastenkulttuur

Taiteen edistamiskeskus. Mita on
kulttuurihyvinvointi?

Lapset kasvavat kulttuurisesti, kielellisesti ja
katsomuksellisesti moninaisessa maailmassa. Tama
korostaa vuorovaikutustaitojen seka kulttuurisen
osaamisen merkitysta. Kulttuurihyvinvointi on taide- ja
kulttuurilahtoista toimintaa, jolla tavoitellaan yksilon tai
yhteisdjen hyvinvoinnin edistamista. Kulttuurihyvinvoinnilla
tarkoitetaan kokemusta siita, ettd taide ja kulttuuri
vaikuttavat yksilon omaan hyvinvointiin ja etta silla on
hyvinvointiin liittyvia vaikutuksia myos yhteisoille.

Kulttuurin ja taiteen tiedetaan lisddvan ihmisen
elamanlaatua ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Taiteiden
tekeminen ja kokeminen voivat johtaa parantuneeseen
tunteiden saatelyyn, mindapystyvyyden vahvistumiseen ja
selviytymiskeinojen kehittymiseen sekd muun muassa
yksindisyyden ja eristyneisyyden vihenemiseen seka
sosiaalisen tuen lisdantymiseen. Kayttaytymiseen liittyvia
vasteita ovat muun muassa liikkunnan lisdantyminen ja
terveellisemmat elintavat.

Maailman terveysjarjestdé WHO:n raportin (2019) mukaan
taiteella voi olla monenlaista merkitysta lapsen kehitykselle
eri ikdvaiheissa. Musiikki edistda kielen oppimista ja
kehittymista jo hyvin varhaisessa ikdvaiheessa ja
laulaminen voi vahvistaa vanhemman ja vauvan valista
suhdetta. Teatteritoiminta parantaa esikouluikaisten lasten
sanallista kommunikaatiota ja kouluympariston
taidetoiminta voi vahentaa kayttaytymisongelmia ja
kiusaamista ja parantaa lasten keskittymiskykya oppimista
tukien.


https://www.mantsala.fi/app/uploads/sites/2/2025/01/mantsalan-kulttuurikasvatussuunnitelma-2024-paivitys-2025.pdf
https://www.mantsala.fi/app/uploads/sites/2/2025/01/mantsalan-kulttuurikasvatussuunnitelma-2024-paivitys-2025.pdf
https://www.mantsala.fi/app/uploads/sites/2/2025/01/mantsalan-kulttuurikasvatussuunnitelma-2024-paivitys-2025.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/c354e842-ede6-4764-bbda-26f70e11cd52/content
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://lastenkulttuuri.fi/hyvinvointivaikutukset/
https://lastenkulttuuri.fi/hyvinvointivaikutukset/
https://www.taike.fi/fi/taike-vaikuttaa/asiantuntijaverkostot/kulttuurihyvinvointi
https://www.taike.fi/fi/taike-vaikuttaa/asiantuntijaverkostot/kulttuurihyvinvointi

Y] MANTSALA

Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan 75 % alakoululaisista harrastaa taidetta ja

kulttuuria vahintaan kerran viikossa. Ylakoululaisista taidetta ja kulttuuria viikoittain

harrastaa hieman alle puolet, lukiolaisista hieman yli puolet ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista vain 25 %. Tytot harrastavat kaikissa ikaryhmissa poikia enemman taidetta ja
kulttuuria. Kouluterveyskyselyssa kulttuurin harrastamiseen laskettiin muun muassa piirtdminen,
kirjoittaminen ja koodaaminen seka teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai museossa kdyminen,
musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaaminen ja videointi seka elokuvien katselu.

Kunnan kulttuuripalvelut? tukee jarjest6jen ja yhdistysten jarjestamia kulttuuritilaisuuksia ja
harrastustoimintaa. Kulttuuripalvelut tekee yhteisty6tda muun muassa kansalaisopiston, kirjaston
sekd vapaa-aikapalvelujen kanssa tuottaen lapsille ja nuorille maksuttomia vapaa-ajan avoimia
kulttuuri- ja taidetapahtumia seka erilaisia maksullisia tapahtumia. Myds paikallisen
elokuvateatterin kanssa tehdadan yhteistyota tarjoten kahdesti kuussa edullisempi elokuvalippu
osana Cinematineaa. Kulttuurihyvinvointia lisaitaan myos kirjastopalveluilla, jotka edistavat lasten
ja nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia tietoon, lukukokemuksiin sekd muihin mielikuvitusta,
leikkia, oppimista seka osallisuuden ja toimijuuden harjoittelua tukeviin kokemuksiin. Lisaksi
kulttuurihyvinvointia edistetaan kansalaisopiston maksuttomilla tapahtumilla, esityksilla ja
konserteilla, joko lasten itsensa esittamina tai lapsille sopiviksi raataléityna.

Mantsalalaiset lapset ja nuoret tutustuvat kulttuuriin varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
toteutettavan kulttuurikasvatussuunnitelman?! kautta. Varhaiskasvatuksessa
kulttuurikasvatussuunnitelmaa toteutetaan edistamallad lasten kulttuurista osaamista seka heidan
vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojaan. Esimerkiksi leikit, ruokailuhetket ja juhlat tarjoavat tilaisuuksia
jakaa ja tutustua erilaisiin perinteisiin ja tapoihin seka edistavat kulttuurisen moninaisuuden,
vhdenvertaisuuden ja osallisuuden ymmartamista.

Perusopetuksessa kulttuurikasvatussuunnitelma toteutuu vuosiluokittain etenevana
kokonaisuutena. Alakoulussa tutustutaan erityisesti kirjastopalveluihin, kirjallisuuteen ja eri
taidemuotoihin. Lisaksi vahvistetaan kulttuurista ymmarrysta juhlapaivien, kuten
itsendisyyspaivan, seka lahialueelle suuntautuvan kulttuuripolun kautta. Ylakoulussa painopiste
siirtyy laajempaan kulttuuriseen ymmarrykseen ja osallisuuteen, kuten kirjaston kaytén
syventamiseen, kddentaitojen tydpajoihin, kulttuurin ja ympariston tarkasteluun seka
valtakunnallisiin ohjelmiin, kuten Taidetestaajiin, jota opetuspalveluissa toteutetaan osana
perustoimintaa. Perusopetuksen lopussa oppilaille tarjotaan kulttuurielamyksid, kuten konsertti.

Kokonaisuutena kulttuuri- ja taideharrastaminen on yleista alakouluikaisilla, mutta vdhenee idn
myo6tad ja on yleisempaa tytoilla kuin pojilla. Kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi on tarkeaa tukea
lasten ja nuorten yhdenvertaisia oikeuksia ja kiinnostusta kulttuuritarjontaan ja taiteisiin, lisata
kulttuurin kokemisen ja tekemisen mahdollisuuksia, parantaa taide- ja kulttuuriharrastusten
saavutettavuutta seka kaventaa sukupuolieroja.

20 Kulttuuri - Mantsélin kunta.
21 Kulttuurikasvatus ja kulttuuriprojektit - Mantsildn kunta; Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
kulttuurikasvatussuunnitelma 2024; Kulttuurikasvatussuunnitelma kevaan toteutus lukuvuosi 2025-2026.



https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/kulttuurikasvatus-ja-projektit/
https://www.mantsala.fi/app/uploads/sites/2/2025/01/mantsalan-kulttuurikasvatussuunnitelma-2024-paivitys-2025.pdf
https://www.mantsala.fi/app/uploads/sites/2/2025/01/mantsalan-kulttuurikasvatussuunnitelma-2024-paivitys-2025.pdf
https://www.mantsala.fi/app/uploads/sites/2/2026/01/kulttuurikasvatussuunnitelma-kevaan-toteutus-lukuvuosi-2025-2026.pdf
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Osallisuus ja yhteisollisyys
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Osallisuuden Iéihtb'kohd‘lat kansallisessa
" lapsistrategiassa. 2020. STM.

Osallisuus on kuulluksi, arvostetuksi ja ymmarretyksi
tulemista. Se on mahdollisuutta paattaa ja vaikuttaa
omaan elamaan ja itselle tarkeisiin ja yhteisiin asioihin.
Osallisuuteen sisaltyy laheisesti myos yhteisollisyys, joka
on yhteydessa kokemukseen yhteenkuuluvuudesta ja
merkityksellisyydesta osana laajempaa ryhmaa.

Lapsen osallisuudessa on kyse ennen kaikkea siita, miten
han voi olla mukana omaan elamaansa vaikuttavissa
asioissa, kokea kuuluvansa joukkoon ja padsevansa
osallistumaan. Lapsen osallisuus mahdollistuu usein
aikuisten myoétavaikutuksella. Aikuisten vastuu tarjota
tapoja lasten mukanaoloon liittyy myos lapsuuteen
elamanvaiheena. Lapsuudessa opitaan, miten yhteisdjen
jasenina eletdan ja saaduilla kokemuksilla luodaan pohjaa
sille, millaisina omat vaikutusmahdollisuudet tunnistetaan
aikuisina. Lapsen osallisuus on seka lapsen perus- ja
ihmisoikeus etta osa jokaisen lapsen ja nuoren arkielamaa.

Kokemus osallisuudesta lisaa hyvinvointia, turvallisuutta,
uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Heikko
osallisuuden kokemus lisaa riskia erilaisten ongelmien
kasaantumiselle, pitkittymiselle ja karjistymiselle.
Osattomuuden kokemuksella on suora yhteys
yksindisyyteen, kuormittuneisuuteen, huonoksi koettuun
tyokykyyn, syrjaytymiseen seka niista aiheutuviin
mielenterveyden ja turvallisuuden haasteisiin.


https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/6130cddb-50e5-42f2-92d4-0b0a105dca48/content
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/404
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/404
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2024/2274-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-tehtavat-kunnissa?gad_source=1&gad_campaignid=23299991974&gclid=EAIaIQobChMIuMmR5rCalgMVCxCiAx0kFzpZEAAYASAAEgLY7_D_BwE
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2024/2274-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-tehtavat-kunnissa?gad_source=1&gad_campaignid=23299991974&gclid=EAIaIQobChMIuMmR5rCalgMVCxCiAx0kFzpZEAAYASAAEgLY7_D_BwE
https://okm.fi/nuorten-osallisuus
https://stm.fi/osallisuuden-edistaminen
https://stm.fi/osallisuuden-edistaminen
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/9fdf8ce6-83ee-48bd-b066-d210dade6bb1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/9fdf8ce6-83ee-48bd-b066-d210dade6bb1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/9fdf8ce6-83ee-48bd-b066-d210dade6bb1
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Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan ylakoululaisten ja lukiolaisten erittdin heikon osallisuuden
osuus (14-19 %) on kasvanut selvasti viime vuosien aikana ja on suurempaa kuin kehyskunnissa.
FinLapset-kyselytutkimuksen mukaan Mantsaldssa lahes neljannes esikouluikadisten lasten
vanhemmista kokee heikkoa osallisuutta, minka voidaan olettaa heijastuvan myoés perheeseen.

Yksindiseksi itsensa kokevien osuus on vahentynyt peruskoululaisten keskuudessa. Myds toisen
asteen opiskelijoilla suunta on samanlainen, joskaan muutos ei ole yhta suuri. Erityisesti
lukioikdisten tyttdjen yksindisyyden kokemus on kasvussa, kun taas poikien yksindisyys on
vahentynyt. Pieni osa (6—12 %) ylakouluikaisista seka toisen asteen opiskelijoista kokee, ettei heilld
ole yhtdan laheista ystavaa. Yksindisyyden tunteet ovat tytoilla yleisempia.

Syrjaytymisriskissa olevien 18—24-vuotiaiden osuus on kdantynyt pienoiseen laskuun, mutta pysyy
edelleen korkeana (v. 2023 18,2 %, v. 2024 17,5 %). Lukumaarallisesti tama tarkoittaa, ettd vuonna
2024 223 nuorta vastaavan ikdisista oli opintojen, tydelaman tai varusmiespalveluksen
ulkopuolella (NEET). Miesten osuus tastd on ldhes kaksinkertainen naisiin verrattuna?2.
Syrjaytyneiden ja syrjaytymisriskissa olevien nuorten todellista maaraa on kuitenkin vaikea
arvioida, silla tilastot kuvaavat, keiden kohdalle on kasaantunut riskitekijoita tai ei-toivottuja
eldamantapahtumia?3. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella oleminen voi my6s olla vapaaehtoista.
Pitkittyessaan NEET-status kuitenkin yhdistyy monenlaisiin hyvinvointiongelmiin ja
lyhytkestoinenkin tilanne lisda niiden riskid, sitd enemman, mitd nuoremmista on kyse?*.

Nuorisotyottomien (15—-24-vuotiaiden) maara on jatkanut kasvuaan?® ja noin joka seitsemés on
tyoton. Tyottomyys on nuorilla miehilla yli kaksinkertaisesti naisia yleisempaa. Myos vaikeasti
tyollistyvien (rakennetyottomyys) yli 15-vuotiaiden osuus vdestdsta on kadantynyt pienoiseen
nousuun. Vaikeasti tyollistyvat ovat tyoikaisia, jotka liikkuvat tyottomyyden, tyovoimapoliittisten
palveluiden ja lyhyiden tyosuhteiden valilla ja heilld on vaikeuksia tyollistya avoimilla
tyomarkkinoillaZé. Tyottdmyyden tiedetdan lisdavan riskid muun muassa syrjaytymiselle.

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan lasten ja nuorten tyytyvaisyys eldmaan on yleistynyt ja suurin
0sa on tyytyvdisida omaan eldamaansa (69-85 %). Ikaryhmittdin tarkasteltuna alakoululaisista
tyytyvaisia on 85 %, ylakoululaisista 69 % ja toisen asteen opiskelijoista 70—72 %. Poikien
tyytyvaisyys elamaansa on sdilynyt keskimaarin ennallaan vuosina 2023 ja 2025, mutta tyttdjen
tyytyvaisyys on kasvanut. Vaikka suunta on jalleen myonteinen, on tilanne edelleen
peruskoululaisten ja lukiolaisten osalta heikompi kuin vuonna 2019. FinLapset-kyselytutkimuksen
(2024) mukaan myo6s vanhemmista suurin osa on tyytyvaisia elamaansa (79-92 %) ja kokee
perheen tulevaisuuden hyvaksi (88-94 %).

Kouluterveyskyselyn tuloksista poiketen, Nuorisobarometrin (2025) mukaan nuorten tyytyvaisyys
eldamadansa on laskenut ja vuonna 2025 vain 30 % nuorista antoi eldamantyytyvaisyydelleen

22 Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, % vastaavan ik3isista.
Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki.

23 Nuorten syrjdytymisen ehkaisy. THL.

24 Kunnan hyvinvointikertomus vahimmaistietosisaltd asetusluonnos. THL.

25 Nuorisoty6ttémat, % 18—24-vuotiaasta tydvoimasta Sotkanet.fi. Tydssakayntitilasto (Tilastokeskus).
Tyonvilitystilasto (TEM).

26 Kunnan hyvinvointikertomus vihimmaiistietosisaltd asetusluonnos. THL..



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMTgIA&region=szb2AQA=&year=sy5ztTbW0zUCAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMTgIA&region=szb2AQA=&year=sy5ztTbW0zUCAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szaKAgA=&region=szb2AQA=&year=sy5zszbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szaKAgA=&region=szb2AQA=&year=sy5zszbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O
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arvosanaksi 9 tai 10. Nuorisobarometriin vastanneet 15—19-vuotiaat olivat elamaansa vahemman
tyytyvaisid vuonna 2025 kuin vuonna 2023.

Nuorisobarometrin (2025) mukaan laskeneesta elamantyytyvaisyydestd huolimatta nuorten usko
omaan tulevaisuuteensa on kohentunut ja 62 % nuorista suhtautuu omaan tulevaisuuteensa
optimistisesti tai erittdin optimistisesti. 15-19-vuotiaista optimistisesti tai erittain optimistisesti
omaan tulevaisuuteensa suhtautuu 56 % ja 20-24-vuotiaista 65 %. Kouluterveyskyselyn (2025)
mukaan valtaosa (74-78 %) ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee voivansa vaikuttaa
siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee. My6s nuorisobarometrin (2025) mukaan noin 69 %
nuorista oli taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, ettd heidan elamansa on hyvin heidan
hallinnassaan.

Vaikka valtaosa nuorista kokee pystyvansa vaikuttamaan omaan arkeensa ja tulevaisuuteensa, on
tulevaisuususko edelleen verrattain matalalla tasolla. Nuorisobarometrin (2025) mukaan oma
tulevaisuus aiheuttaa 40 %:lle nuorista epavarmuutta ja turvattomuutta. Suomen tulevaisuus
nahdaan aiempaa heikompana ja pessimistisesti maailman tulevaisuuteen suhtautuu jopa puolet
nuorista, joka on lahes kaksin verroin enemman kuin vuonna 2021, jolloin asiasta kysyttiin
viimeksi. Barometrin mukaan ian my6ta tapahtuva oman tulevaisuususkon vahvistuminen ja
maailman tulevaisuususkon heikentyminen liittyvat aikuiseksi kasvamiseen. Omaa tulevaisuutta
koskevaan tulevaisuususkoon ovat merkitsevasti yhteydessa toimeentulo, poliittinen
suuntautuminen, yhteiskuntaan kuuluminen ja ymparistoarvojen merkitys. Maailmaa koskevaan
tulevaisuususkoon ovat yhteydessé ika ja koulutustaso?’.

Kokonaisuutena lasten, nuorten ja perheiden osallisuudessa ja yhteisollisyydessa on nahtéavissa
ristiriitainen kehitys: vaikka yksindisyys on osin vahentynyt ja valtaosa kokee olevansa tyytyvainen
elamaansa ja uskoo omaan tulevaisuuteensa, osattomuuden ja yksindisyyden kokemukset seka
nuorten syrjaytymis- ja tyottomyysriskit ovat edelleen merkittavid. Osa nuorista jaa koulutuksen ja
tydelaman ulkopuolelle, ja perheiden heikko osallisuuden kokemus voi heijastua laajemmin lasten
ja nuorten hyvinvointiin.

Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi ja yhteisollisyyden lisaamiseksi tulee edistaa
vhdenvertaista, turvallista ja osallistavaa toimintakulttuuria, jossa jokainen kokee kuuluvansa
yhteis06n ja tulevansa hyvaksytyksi omana itsendan. Yhteisollisyytta voidaan vahvistaa esimerkiksi
taiteen, kulttuurin ja liikunnan keinoin. Yhteisolliset toimintaymparistot, turvallinen ilmapiiri seka
vaikutusmahdollisuudet tukevat yhteisoihin kiinnittymista ja ehkadisevat yksindisyytta.
Syrjaytymisriskissa olevat lapset ja nuoret tulee tunnistaa varhain ja heita sekd heidan perheitaan
tukea kokonaisvaltaisesti huomioiden sukupuolierot ja erilaiset elamantilanteet. My0Os nuorten
kiinnittymista koulutukseen ja tyoelamaan tulee vahvistaa tukemalla koulutuksesta ty6elamaan
siirtymista ja tydelamataitojen kehittymistd. Nuorten osallisuudelle tulee avata ovia ja saada
nuorten aani kuuluviin paatoksenteossa??.

27 |han paineissa. Nuorisobarometri 2025.
28 Mim. Vdeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025. THL.; VANUPO 2024-2027. OKM; Terveydeksi — kansallinen
terveys- ja hyvinvointiohjelma toimeenpanosuunnitelma. 2024. STM.
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Turvallisuus

Lahteet:

Resilienssi ja onnellisuus. 2026.
Terveyskirjasto.

Miten tukea lapsen stressinsaatelya? |
Mielenterveystalo.fi.

Resilienssi auttaa selviytymaan.2026. MIELI

ry.

Resilienssi on taito sopeutua muutoksiin —
nain kehitat sita itse. 2021. Lasten ja
nuorten saatio.

Muutosten, arjen haasteiden ja stressin keskella on
tarkead, ettd ihminen uskoo omaan parjaamiseensa ja
pystyy sailyttamaan toimintakykynsa vaikeuksista
huolimatta. Resilienssi on kykya selvita vastoinkaymisista
ja vastustuskykya stressin haitallisille vaikutuksille.

Lapsuuden kokemuksilla on oma osansa resilienssin
muovautumisessa, silla se kasvaa kohdattujen haasteiden
myo6ta lapsuudesta lahtien. Resilienssiin vaikuttavat
yksilolliset piirteet, kyvyt ja taidot. Sen lisdksi esimerkiksi
perhe ja ystavat seka asuinpaikkamme ja kulttuurimme,
vaikuttavat sen kehittymiseen. Myos elamantavoilla,
kuten silla, miten liikumme, nukumme ja sydmme tai
vietdmme aikaamme, on merkitysta. Resilienssi ei poista
sita, etteiko asiat voisi sattua ja lamauttaa. Voimavarat on
kuitenkin mahdollista 16ytaa uudelleen.

Lapsen resilienssia voidaan tukea vahvistamalla
ihmissuhde- ja tunnetaitoja, tarjoamalla ikatasoisia
tekemisen ja osallistumisen mahdollisuuksia seka
rakentamalla turvallisia arjen rutiineja. Lisaksi on tarkeaa
tukea lapsen itsesta huolehtimisen taitoja, vahvistaa
myOnteista mindkuvaa ja yllapitaa toivoa seka
luottamusta tulevaan. Nuoruudessa resilienssid voidaan
vahvistaa tunnistamalla omat vahvuudet, tarkastelemalla
omaa asennetta seka harjoittelemalla itsetuntemusta,
itsemyotatuntoa ja muutosten hyvdksymista. Resilienssia
vahvistavat myos arjen hyvinvointiin ja sujuvuuteen
panostaminen, tukevat ihmissuhteet seka rohkeus
kokeilla, epaonnistua ja yrittaa uudelleen. Menneet
onnistumiset lisdavat luottamusta siihen, etta tastakin
haasteesta voidaan selviytya.


https://www.terveyskirjasto.fi/ont00012
https://www.terveyskirjasto.fi/ont00012
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/stressi-uupumus/miten-tukea-lapsen-stressinsaatelya
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
https://nuori.fi/blog/resilienssi-on-taito-sopeutua/
https://nuori.fi/blog/resilienssi-on-taito-sopeutua/
https://nuori.fi/blog/resilienssi-on-taito-sopeutua/
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Mantsalassa lasten ja nuorten tydpajaan (9/2025) osallistuneiden mukaan turvallisuuden tunnetta
vahvistaa perhe, ystavat, turvalliset aikuiset, tutut paikat, selkeat liikennesdaanndt ja rauhallinen
ymparistd. Vastaavasti Valtioneuvoston lasten ja nuorten osallisuuspilotissa?® nousi esiin, etta
lasten ja nuorten turvallisuuden tunne rakentuu ennen kaikkea laheisten ihmisten, luotettavien
aikuisten ja ennakoitavan arjen varaan. Koti, perhe, kaverit ja tutut aikuiset muodostavat nuorten
arjen tarkeimman turvaverkon. Osallisuuspilotissa moni kuvasi, ettd koulussa tai vapaa-ajalla voi
tuntea olonsa turvalliseksi, kun ymparilla on kavereita tai tuttuja aikuisia, joihin luottaa.
Turvallinen aikuinen kuvattiin sellaiseksi, joka kuuntelee ja ottaa tosissaan, ja jolla ei ole kiire.
Nuoret korostivat my0s, etta turvallisuus ei ole vain yksilon tai yksittdisen viranomaisen vastuulla,
vaan se syntyy yhteisesta toiminnasta, hyvista kdytostavoista ja toisten huomioon ottamisesta.

Nuorisobarometrin (2025) mukaan nuorten turvattomuuden kokemus on lisddntynyt seitsemassa
vuodessa merkittavasti (43 % > 60 %) ja samalla niiden osuus, jotka eivat koe turvattomuutta on
laskenut (25 % >18 %). Eniten turvattomuutta ja epavarmuutta nuorille aiheutuu
maailmanpoliittisesta tilanteesta, toiseksi eniten yhteiskunnassa vallitsevista arvoista ja asenteista.
Kolmanneksi eniten epavarmuutta ja turvattomuutta aiheutuu tyon saamisesta. Osallisuuspilotin
mukaan turvattomuutta lasten ja nuorten elamassa lisdavat erityisesti kiusaaminen, yksinaisyys,
paihteita kayttavat aikuiset sekd pimeat ja autiot ymparistot. Erityisesti kiusaaminen on nuorten
mukaan koulun suurin ja konkreettisin turvattomuuden aiheuttaja, ja sen koetaan vaikuttavan
turvallisuuden kokemukseen jopa enemman kuin rikollisuuden. Mantsaldssa lasten ja nuorten
tyOpajassa turvattomuutta ja huolta aiheuttaviksi tekijoiksi mainittiin lilkkenneturvallisuus,
kiusaamisen pelko, sosiaalisten tilanteiden paine ja paihteet.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan pieni osa lapsista ja nuorista kokee pitkittynytta
koulukiusaamista, turvattomuutta koulussa seka yksindisyytta. Koulukiusaamiseen puuttumisesta
on myonteista ndyttdd: Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan yli puolessa ala- ja ylakoulun
kiusaamistapauksista kiusaaminen loppui tai vaheni siitd kertomisen jalkeen. Vuoden 2025 kyselyn
mukaan kiusaaminen loppui tai vaheni jopa 83 prosentissa alakoulujen kiusaamistapauksista, kun
koulun tyontekija sai siita tiedon.

Fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden osuus on pienentynyt, mutta edelleen noin 10-13 %
ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista on kokenut fyysistda uhkaa vuoden aikana. Pojat
kokevat fyysista uhkaa Iahes kaksin verroin tyttoihin nahden. Fyysista vakivaltaa vanhempien tai
muun huoltapitavan aikuisen taholta kokee kouluterveyskyselyn (2025) mukaan eniten 4. ja 5.
luokkalaiset (14 %). Vakivallan kokemukset vahenevat idn myota: ylakouluikaisista fyysista
vakivaltaa kokee 7-10 % ja toisen asteen opiskelijoista 5—6 %.

Yli kymmenesosa esikouluikdisten ja vauvaikaisten lasten vanhemmista kertoo kokeneensa
parisuhdevakivaltaa kuluneen vuoden aikana3°. Terve Suomi 2024 tulosten mukaan yha useampi
Keski-Uudellamaalla asuva mies ja nainen on kokenut henkista tai fyysista lahisuhdevékivaltaa.
Alueen tilastot osoittavat, etta Iahisuhdevakivaltaan liittyvat kokemukset ovat lisdantyneet kaikissa

23 Lasten ja nuorten ddni tulevaisuuden Suomessa: Valtioneuvoston lasten ja nuorten osallisuuspilotti. 2026.
30 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikdisten lasten perheille 2024: Vanhemmat (Mantsald); FinLapset-kyselytutkimus
vauvaperheille 2024: Vanhemmat (Keusote).
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aikuisvaestdn ryhmissa. Alueellisten koontien mukaan erityisesti 20—64-vuotiaiden naisten kokema
l[ahisuhdevakivalta on kasvanut vuodesta 2022 vuoteen 2024.

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan yha harvempi lapsi tai nuori kohtaa hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua, mutta verkossa tapahtuva hairintad on edelleen merkittava ongelma.
Noin 10-12 prosenttia nuorista kokee seksuaalista hairintda puhelimessa tai internetissa.
Huolestuttavasti seksuaalinen hairinta alkaa jo lapsuudessa: noin joka kymmenes 4.-5.-
luokkalainen on altistunut vuoden aikana hairitsevalta tai pelottavalta tuntuvalle kehon
kommentoinnille, seksuaaliselle ehdottelulle, viestittelylle tai kuvien ja videoiden nayttamiselle,
mika korostaa varhaisen ehkaisyn tarvetta.

Seksuaalivdkivaltaa (pakottamista riisuuntumaan, vastentahtoista koskettelua, seksiin
painostamista tai pakottamista tai rahan, tavaran tai pdihteiden tarjoamista vastineeksi seksista)
kokeneiden osuus 8.—9.-luokkalaisista (11 %) on yha korkea. Eniten seksuaalivakivaltaa kokevat
ammatillisen oppilaitosten tytot (14 %). Vastoin seksuaalisen hairinnan yleista kehitysta
ammatillisissa oppilaitoksissa seksuaalista hairintdaa kokeneiden osuus on noussut 10 prosentista
16 prosenttiin. Poikien kokema seksuaalivakivalta on lisadantynyt kaikilla luokka-asteilla, kun taas
tyt6illa se on vahentynyt tai pysynyt ennallaan verrattuna vuosiin 2021 ja 2023.

Kokonaisuutena kiusaaminen, yksinaisyys, vakivallan kokemukset seka verkossa tapahtuva hairinta
heikentavat turvallisuuden tunnetta, ja nuorten kokemuksissa nakyvat myos laajemmat
yhteiskunnalliset epavarmuudet. Erityisesti fyysisen uhan, lahisuhdevakivallan ja seksuaalisen
hédirinnan tilastot osoittavat, ettd osa lapsista ja nuorista kohtaa merkittdvia turvallisuutta
heikentavia tekijoita arjessaan.

Turvallisuuden vahvistamiseksi tulee kiinnittad huomiota turvallisten aikuissuhteiden ja
yhteisollisen toimintakulttuurin vahvistamiseen, kiusaamisen, vakivallan ja hairinndn varhaiseen
tunnistamiseen ja ehkaisyyn, turvallisuuden lukutaidon (syrjinnan, kiusaamisen ja yksindisyyden
vahentdmisen taidot), turvataitojen sekd matalan kynnyksen tuen saatavuuteen. Keskeista on
turvallisen arkiymparistén varmistaminen, digiturvallisuuden vahvistaminen seka lasten, nuorten
ja perheiden tukeminen siten, etta jokaisella on kokemus kuulluksi tulemisesta, turvasta ja arjen
osallisuudesta3?,

31 Mm. Vdeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025. THL.; VANUPO 2024-2027. OKM.; Terveydeksi — kansallinen
terveys- ja hyvinvointiohjelma toimeenpanosuunnitelma. 2024. STM; Turvataidot - Vdestéliitto.fi.
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3 Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat ja ongelmia
ehkaisevat palvelut seka yhteistyo

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistetddn ja ongelmia ehkaistaan nuorisolain (1285/2016)
mukaisesti monenlaisten yhteistyorakenteiden kautta Keusoten (kuvio 2) ja muiden
yhteisty6tahojen kanssa. Tavoitteellista yhteistyota ohjaavat alueelliset suunnitelmat. Naita ovat
esimerkiksi Keusoten alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (taulukko 1),
perhekeskuksen toimintasuunnitelma ja alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma (liite 5). Yhteistyo
toteutuu arjessa ammattilaisten tekeman yhteistyon lisdksi yhteisissa verkostoissa, kuten
esimerkiksi opiskeluhuollon yhteisty6- ja ohjausryhmassa. Yhteistyorakenteet mahdollistavat
laadukkaan ja vastavuoroisen yhteistyon, jonka avulla tuetaan lapsen ja nuoren hyvinvointia,
kehitysta ja oppimista.

Kunta Hyvinvointialue

kunnan ja hyvinvointialusen neuvottelu:
HYTE, palvelut, palveluketjut, tietojenvaihto

Kuntastrategia Hyvinvointistrategia

sovitut yvhteistoimintarakenteet,
toimintamallit ja tiedonkulku

vuosittaiset HYTE-neuvottelut

jatkuva yhteistyd ja tietojen vaihto, vaeston
hyvinvointi ja siita raportointi

VN £

B R st T g a. Alueellinen opiskeluhuollon vhteistytrnrhma Alueellinen
opiskeluhuotosuunnitalmat b. Opiskeluhuollon ohjausryhma opiskalubunltosuunnitslma

jarjestdt

Kuvio 2. Kunnan ja hyvinvointialueen strategisen yhteistyon rakenteet

Varhaiskasvatuspalvelut

Mantsalan kunnassa varhaiskasvatuksesta vastaa varhaiskasvatuspalvelut32. Varhaiskasvatuksen
tehtdvana on edistaa lapsen kasvua, kehitysta, oppimista ja hyvinvointia turvallisessa,
terveellisessa ja pedagogisesti laadukkaassa ymparistossa. Varhaiskasvatus edistaa lasten tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta ja siella opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta seka
aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.

32 Varhaiskasvatus ja esiopetus - Mantsilan kunta.



https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2026/02/Perhekeskuksen-toimintasuunnitelma-2026-2030.pdf
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Mantsadlan kunta jarjestaa alueellaan asuville perheille osa- ja kokoaikaista
varhaiskasvatuspalvelua perheen tarpeiden mukaisesti. Perheet voivat valita joko kunnallisen tai
yksityisen varhaiskasvatuksen lapsensa varhaiskasvatuksen toteuttamiseen. Varhaiskasvatusta
jarjestetaan paivakodissa tai perhepaivahoidossa.

Mantsalassa avoimeen varhaiskasvatukseen lukeutuu Metsatontun perhetupa (avoin paivakoti) ja
avoin kerhotoiminta. Metsatontun perhetupa on nimetty Keusoten alueen yhdeksi perheiden
kohtaamispaikaksi ja se on osa verkostoituneen perhekeskustoimintamallin kehittamista.
Perhekeskuksen kohtaamispaikat ovat matalan kynnyksen paikkoja, joihin kaikki lapset, nuoret ja
perheet ovat tervetulleita. Kohtaamispaikkojen toiminnalla vahvistetaan lasten ja vanhempien
osallisuutta, vertaistukea ja voimavaroja seka tuetaan perheiden hyvaa arkea, hyvinvointia ja
yhteisollisyytta. Tyota tehdaan yhteistyossa kuntien, seurakuntien, jarjestojen kanssa.

Varhaiskasvatukseen kuuluva esiopetus on lapsen oppimista, osallisuutta, kehitysta ja kasvua
tukevaa toimintaa. Esiopetuksen tarkoituksena on vahvistaa lapsen itsetuntoa, tarjota myonteisia
oppimiskokemuksia sekd mahdollisuuksia monipuoliseen vuorovaikutukseen muiden
samanikaisten lasten kanssa. Tavoitteena on, etta lapsi oppii ja saa vahvistusta minakuvaansa
leikin ja mielikuvituksen kautta niitd tukevassa oppimisymparistossa33.

Varhaiskasvatuksessa yhteistyota tehdaan muun muassa perusopetuksen, neuvolan, psykologin,
lastensuojelun, perhesosiaalityon, terapeuttien, seurakunnan, jarjestojen, kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelujen, palokunnan ja poliisin kanssa. Yhteistyo on lakisdateista ja perustuu
varhaiskasvatuslakiin, terveydenhuoltolakiin sekd neuvolatoiminnan valtioneuvoston asetukseen.
Lapsen hyvinvoinnista, turvallisuudesta ja kestavaan elamantapaan kannustamisesta huolehditaan
yvhdessa myos esimerkiksi ruoka- ja tilapalvelujen kanssa.

Opetuspalvelut

Mantsalan kunnassa perusopetuksen ja lukiokoulutuksen toteutuksesta vastaa opetuspalvelut34,
Ammatillista peruskoulutusta jarjestetdadan Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyman (Keuda)
kahdessa eri toimipisteessd. Keudan omistajakunnat ovat Jarvenpaa, Kerava, Mantsala, Nurmijarvi,
Pornainen, Sipoo ja Tuusula.

Perusopetuksen tehtdavana on mahdollistaa laajan yleissivistyksen perustan muodostaminen ja
oppivelvollisuuden suorittaminen. Perusopetuksen suorittaminen antaa valmiudet ja kelpoisuuden
toisen asteen opintoihin sekd ohjaa oppilaita |6ytamaan omat vahvuutensa ja rakentamaan
tulevaisuutta oppimisen keinoin. Peruskoulun voidaan nahda olevan Suomen tarkein
tulevaisuusinstituutio. Sen tehtdva ei ole vain valmistaa lapsia ja nuoria tulevaisuuden muutoksiin,
vaan antaa heille valmiudet muuttaa maailmaa ja uudistaa yhteiskuntaa®.

Perusopetuksessa kiusaamisen vastaiseen tyohon panostaminen, suunnitelmallinen oppimisen
tuki seka poissaoloihin puuttuminen, kouluvalmentajien ja -mentorien ty6 seka
opiskeluhuoltopalvelut ovat osa oppijoiden hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamisen

33 Esiopetuksen tavoitteet. OPH.
34 Opetuspalvelut - Mantsildn kunta.
35 Peruskoulu 2045: EI&m&3 varten: Visio suomalaiselle peruskoululle. OKM.
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kokonaisuutta. Suunnitelmallinen lukutaitoty® ja pyrkimys kielitietoiseen toimintakulttuuriin seka
kaikki oppiaineet lapadisevadan kielitietoiseen opetukseen vahvistavat lasten ja nuorten osallisuutta,
hyvinvointia ja turvallisuutta tukemalla heidan identiteettidan, kykydaan ymmartaa tietoa, erottaa
vaara tieto oikeasta ja toimia moninaisissa arjen ja digitaalisen ympariston tilanteissa ja
kohtaamisissa.

Lukiokoulutuksen tehtavana on laaja-alaisen yleissivistyksen vahvistaminen, jonka avulla
opiskelijat osaavat toimia vastuullisesti, myotatuntoisesti, yhteisollisesti ja itsedan kehittden.
Oppimisen edellytyksia edistavat opetusjarjestelyt, oppimisen tuen rakenteet seka yksilokohtainen
ja yhteisollinen opiskeluhuolto, jotka tukevat opiskelijoiden hyvinvointia, turvallisuutta ja
oppimista. Ammatillisen peruskoulutuksen tehtavana on peruskoulun ja lukion kasvatustehtavaa
jatkaen tai tyokokemukseen perustuen antaa yhteiskunnan ja tyoelaman seka niiden kehittymisen
edellyttamia valmiuksia ammattitaidon saavuttamiseen, yllapitamiseen seka jatko-opintoihin.

Opetuspalvelujen keskeisia yhteistydkumppaneita ovat esimerkiksi opiskeluhuoltopalvelut
(kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja), seurakunta, jarjestot, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut,
palokunta ja poliisi.

Vapaa-aikapalvelut (nuoriso- ja liikuntapalvelut)

Nuorisopalvelut3® tarjoaa monipuolista toimintaa, tukea ja palveluohjausta 9-29-vuotiaille
nuorille. Nuorisotyolla pyritaan vahvistamaan nuorten osallisuutta, vaikuttamismahdollisuuksia ja
valmiuksia toimia yhteiskunnassa, seka tukemaan heidan kasvuaan, itsenaistymistdan ja
yhteisoéllisyyttaan. Nuorisotyolla edistetdan lisaksi harrastamista ja aktiivista toimijuutta
kansalaisyhteiskunnassa, tuetaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja nuorten oikeuksien
toteutumista, seka pyritdan parantamaan nuorten kasvu- ja elinoloja. Nuorisotydssa osallisuus ja
vaikuttaminen lahtevat aina nuoresta itsestaan. Osallistuminen on vapaaehtoista ja rakentuu
nuoren omiin valintoihin, toiveisiin ja tavoitteisiin, joita tyontekijat tukevat tarjoamalla turvallista

ohjausta ja monipuolisia vaihtoehtoja3”.

Mantsalan nuorisopalveluihin kuuluu perusnuorisotyo (nuorisotilatyd, koulunuorisotyo,
alueellinen nuorisotyd), erityisnuorisotyo, etsiva nuorisotyo seka starttivalmennus.
Perusnuorisotyo sisaltaa nuorisotiloilla ja kouluissa tehtavaa tyota seka erilaisten tapahtumien
jarjestamista ja niihin osallistumista. Erityisnuorisotytssa tuetaan 9—17-vuotiaita nuoria
haastavissa tilanteissa yksilotapaamisten ja pienryhmatoiminnan avulla yhteistydssa huoltajien ja
muiden toimijoiden kanssa. Erityisnuorisotyo sisaltda Ankkuri-toiminnan, jolla pyritdan edistamaan
nuorten hyvinvointia ja ehkadisemaan rikoksia jo varhaisessa vaiheessa. Erityisnuorisotyohon
sisaltyy myos K-0 toiminnan koordinointi (valtakunnallisesti kasvava toimintamuoto pitkittyneiden
haastavien kiusaamistilanteiden ratkaisemiseksi).

36 Nuorille - Mantsdlan kunta.
37 Nuorisolaki | 1285/2016 | Lainsdddanto | Finlex.
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Etsiva nuorisoty0 tarjoaa 18—29-vuotiaille turvallisen ja luottamuksellisen aikuiskontaktin seka
auttaa erityisesti koulutuksen ja tyémarkkinoiden ulkopuolella olevia nuoria I6ytamaan
tarvitsemansa palvelut ja tuen. Starttivalmennus on suunnattu alle 25-vuotiaille, jotka kaipaavat
tukea jatkosuunnitelmiinsa ja elamanhallintaansa. Nuorisopalvelujen yhteistykumppaneita ovat
esimerkiksi perusopetus, opiskeluhuoltopalvelut, sosiaali- ja pdihdepalvelut, jarjestét, Ohjaamo ja
muut tyollisyyspalvelut seka poliisi.

Liikuntapalvelut3® edistavat kouluikdisten liikkumista tarjoamalla lapsille ja nuorille likkunnallista
toimintaa koulujen lomaviikkoina. Nuorille ja nuorille aikuisille jarjestetdan myos liikkuntaryhmia.

Kirjasto

Kirjastopalveluilla3® paakirjastossa, kirjastoautossa ja verkossa edistetdan perheiden, lasten ja
nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia tietoon, lukukokemuksiin sekd muihin mielikuvitusta,
leikkia, oppimista seka osallisuuden ja toimijuuden harjoittelua tukeviin kokemuksiin. Kirjasto on
usein ensimmainen paikka, jonne lapsi saa asiointioikeuden (kirjastokortti) ja jossa lapsi asioi ja
tekee valintoja itsendisesti. Kirjasto on kaikille avoin turvallinen tila, jossa on aikuisia paikalla.
Monitoimitalolla tydskentelevadt vahtimestarit ovat tarkea turvallisuuden lisaaja.

Ensikosketus kirjaston palveluihin voi syntya jo neuvolassa, jonka odotustiloissa on kirjaston
aineistoa ja esitteitd. Varhaiskasvatusryhmat eri puolilla Mantsalaa tavoitetaan kirjastoauton,
kulttuurikasvatussuunnitelman, satuhetkien ja kohdennettujen tapahtumien avulla. Eskari- ja
koululaisryhmille on lisdksi tarjolla opastettuja ryhmakaynteja, aineistovinkkauksia ja mahdollisuus
lukea lukukoiralle. Myds toisen asteen opiskelijoille ja nuorisotydn ryhmille jarjestetaan
opastuksia. Kirjasto osallistuu erilaisiin kunnassa jarjestettaviin tapahtumiin, kerhoihin ja
kokoontumisiin kirjastoauton avulla ja vierailukdyntien merkeissa. Kirjasto tarjoaa vuosittain
nuorille tet-harjoittelupaikkoja, yhden kesatydpaikan ja mahdollisuuksien mukaan myds
tyokokeilu- tai harjoittelupaikkoja.

Kansalaisopisto

Maéntsalan kansalaisopisto?? tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille monipuolisia harrastus- ja
oppimismahdollisuuksia, kuten taideaineita (kuvataide, musiikki, teatteri-ilmaisu), kddentaitoja,
lilkuntaa seka kotitaloutta. Lisdksi jarjestetadn kursseja, tapahtumia ja tydpajoja, joissa lapset ja
nuoret voivat kokeilla ja oppia uusia tietoja ja taitoja. Mantsalan kansalaisopisto jarjestaa lapsille
kuvataiteessa taiteen perusopetusta Mantsalassa ja Pukkilassa. Taiteen perusopetukseen kuuluvat
musiikki, tanssi, sanataide seka esittavat ja visuaaliset taiteet.

Kansalaisopiston toiminta tukee lasten ja nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista.
Harrastuskurssit lisddvat mahdollisuuksia mielekkdaseen vapaa-aikaan, vahvistavat sosiaalisia
suhteita ja ehkaisevat yksindisyytta. Ne edistavat lasten ja nuorten liikunnallisuutta,

38 Liikunta - Mantsildn kunta.
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ryhmatydskentelytaitoja ja itsendista tydskentelyd tietyn aiheen parissa. Samalla ne tukevat taitojen
kehittymista ja itsensa ilmaisua seka vahvistavat myonteistd identiteettia ja sosiaalista kestavyytta.

Tyollisyys- ja maahanmuuttopalvelut

Tyollisyyspalveluissa®! autetaan seka tyonhakijoita ettad tydnantajia tyollisyyteen liittyvissa
kysymyksissa. Tyollisyyspalvelujen Ohjaamo on alle 30-vuotiaille nuorille tarkoitettu matalan
kynnyksen monialainen palvelupiste, jossa eri alojen ammattilaiset ja Ohjaamoverkoston jasenet
auttavat nuorta esimerkiksi tyéhon, koulutukseen, hyvinvointiin, itsendistymiseen tai muihin
arkeen liittyvissa asioissa. Ohjaamosta saa maksuttomasti tietoa, neuvontaa ja ohjausta elaman eri
tilanteissa. Tyollisyyspalvelujen toiminnan keskeisimpia tavoitteita on vahvistaa tyonhakijoiden
tyollistymis- ja/tai kouluttautumisvalmiuksia, edistaa tyonhakijoiden ja tyonantajien oikea-aikaista
kohtaamista seka tukea paikallisten yritysten kasvutavoitteita.

Maahanmuuttopalveluissa®? tuetaan kuntaan muuttavia ihmisia arjen alkuvaiheissa ja
kotoutumisessa. Palveluissa autetaan I6ytamaan oikeat palvelut, ymmartamaan suomalaisen
yhteiskunnan toimintaa ja rakentamaan turvallinen alku uudelle elamalle Mantsaldssa. Palvelut
tarjoaa neuvontaa, ohjausta ja kdytannon tukea, jotta maahanmuuttajataustainen voi asettua
paikkakunnalle sujuvasti ja I6ytaa oman paikkansa yhteisosta.

Vaikuttamistoimielimet

Kunnassa toimii kuntalain*®* mukainen nuorisovaltuusto*, jolla varmistetaan nuorten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuus kunnan eri toimialojen toiminnan suunnittelussa, valmistelussa,
toteuttamisessa ja seurannassa. Nuorisovaltuusto edustaa kunnan nuoria kunnallisessa
pdatoksenteossa. Demokraattisesti valitun nuorisovaltuuston tehtdvana on tuoda nuorten aani
kuuluviin, ottaa kantaa ajankohtaisiin asioihin seka tehda aloitteita ja kannanottoja®°.

Nuorisovaltuuston lisdksi kunnassa toimii lapsi- ja perheasiainneuvosto®®, jonka tavoitteena on
edistaa lasten ja perheiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia seka vahvistaa lasten ja
perheiden parissa toimivien jarjestdjen, vanhempainyhdistysten, seurakunnan ja kunnan valista
yhteistyota. Neuvostossa on edustajia muun muassa varhaiskasvatuksen ja koulujen
vanhempainyhdistyksistd, Mannerheimin lastensuojeluliiton Mantsalan paikallisyhdistyksesta ja
paikallisesta harrastusjarjestosta.

Lasten ja nuorten liikuntaa lisdava hanketoiminta

Mantsalassa alle kouluikaisten liikkumista on lisatty pdivakoteihin suunnatun vuonna 2025
paattyneen Mantsala liikkuu 2025-hanketoiminnan avulla. Hankkeen aikana varhaiskasvatukseen
tuotetut materiaalit ja vinkit ovat edelleen aktiivisessa kaytossa ja muotoutuvat arjen toiminnan
mukana. Myds hankkeen aikana tehty kaikille kuntalaisille suunnattu ulkoliikunnan kartta seka

41 Tyéllisyyspalvelut - Mantsilan kunta.

42 Maahanmuuttaneille - Information for Immigrants - Mantsalan kunta.
43 Kuntalaki | 410/2015 | Lainsdadanto | Finlex.
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liilkuntabingo ovat laajasti kaytossa. Vuonna 2026 kaynnistyneen Liikuttavan hyva arki
Mantsaldssa-hankkeen?®’ yhtena keskeisend painopisteena on lapsiperheiden liikunnallisen
elamantavan tukeminen. Vaikka hanke kohdistuu erityisesti alle kouluikaisten lasten perheisiin,
jarjestetyt tapahtumat ja tuotetut materiaalit palvelevat kaikenikaisia.

Peruskouluikaisille kunnassa toimii pysyva toimintamalli, Harrastamisen Mantsalan malli-hanke?.
Sen tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle vahintdaan yksi maksuton harrastus
koulupdivan yhteyteen. Alkamassa on myos hanke koulupdivan liikkunnallistamisesta, jonka
tavoitteena on edistaa lilkunnallista elamantapaa perusopetuslain®*® muutoksen mukaisesti.

Ehkaiseva paihdetyo

Kunnassa tehtava ehkaiseva paihdetyo perustuu lakiin ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta
(523/2015), joka velvoittaa kuntaa ehkdisemaan paihteiden ja rahapelaamisen aiheuttamia
haittoja osana asukkaiden hyvinvoinnin edistamista. Ehkdisevan pdihdetyon tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa alkoholin, nikotiini- ja tupakkatuotteiden, huumausaineiden seka
rahapelaamisen aiheuttamia haittoja jo varhaisessa vaiheessa sekd vahvistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia suojaavia tekijoita. Ehkdiseva paihdetyd on keskeinen osa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisen kasvun tukemista kunnassa. Sita toteutetaan ika- ja
kehitysvaihe huomioiden suunnitelmallisesti ja poikkihallinnollisesti osana varhaiskasvatuksen,
koulujen seka vapaa-aikapalvelujen perusty6ta ja toimintakulttuuria sekd osana perheiden kanssa
tehtavaa yhteistyota.

UNICEFin Lapsiystavallinen kunta

Mantsala aloittaa UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -mallissa vuoden 2027 alussa. Malli tukee
kuntaa lasten oikeuksien®? jarjestelmallisessa edistamisessa, paatoksenteossa, palveluissa ja arjen
kdaytannoissa. Sen avulla varmistetaan, ettd lapsen oikeudet toteutuvat mahdollisimman hyvin
kaikkien lasten arjessa. Lapsen oikeuksien edistamiseksi mallissa laaditaan toimintasuunnitelma,
joka sisaltaa tavoitteet ja toimenpiteet.

Mantsalassa lasten danen kuulumista on lisaksi vahvistettu laatimalla henkilstén kayttoon lasten
ja nuorten osallisuussuunnitelma. Kunnan henkil6st6 tutustutetaan lapsen oikeuksiin myds
koulutusten avulla. Kunnan pdatoksenteossa toteutetaan ja seurataan lapsiin kohdistuvia
vaikutuksia lapsivaikutusten arvioinnin avulla.

Kansallinen lapsistrategia

Kansallinen lapsistrategia on pitkdn aikavalin suunnitelma, jonka paatavoitteet ovat lapsi- ja
perhemyodnteisyys, lapsen oikeuksien vakiinnuttaminen ja haavoittuvassa asemassa olevien lasten
tukeminen>!, Strategialla kehitetdan lapsia ja perheitd koskevaa paatoksentekoa, yhteistyota ja
toimintatapoja niin, etta perus- ja ihmisoikeusvelvoitteet huomioidaan kaikilla hallinnonaloilla ja
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tasoilla kattavasti ja systemaattisesti. Kansallinen lapsistrategia luo yhteisen suuntaviivan sille,
miten lasten hyvinvointi ja oikeudet huomioidaan koko Suomessa. Kaytannon tasolla strategiaa
toteutetaan kunnissa, joissa Lapsiystavallinen kunta -toimintamalli auttaa paattdjia tekemaan
lapsen edun mukaisia ratkaisuja arjessa.

Seurakunta

Seurakunnan®? lasten, nuorten ja perheiden toiminnan keskeisena ajatuksena on, etta lapsuudessa
omaksutut arvot tukevat hyvinvointia ja kannattelevat ihmista koko eldaman ajan. Toiminnassa
korostuu hyvinvointindkdkulma, joka tukee arkea, kasvua ja osallisuutta. Toimintaa toteutetaan
vhdessa lasten, nuorten ja perheiden kanssa kristillisten arvojen pohjalta.

Seurakunnan varhaiskasvatus ja perhetoiminta tukee vanhemmuutta jarjestden monenlaista
kerho- ja ryhnmatoimintaa, perhekirkkoja, tapahtumia seka retkia ja leireja lapsille ja heidan
perheilleen. Kouluikdisille (7—14-vuotiaille) ja nuorille jarjestetaan seurakunnassa kerhoja, leireja ja
retkia seka erilaisia tapahtumia. Lisaksi kahdesti viikossa jarjestetdan avointa iltapaivatoimintaa.
Toiminnan tavoitteena on tarjota monipuolista tekemista ja tukea lapsen kristillista kasvua.

Seurakunnan tyontekijat ovat mukana paivakotien ja koulujen arjessa. Kouluilla pidetdan
pdivanavauksia, koulukinkereita ja kouluvierailutunteja seka jarjestaan koululuokille suunnattuja
ohjelmakokonaisuuksia. Seurakunta jarjestada myos musiikkiryhmia, kuten muskaria seka
peruskouluikdisille suunnattua kuoroharrastusta. Lasten ja nuorten vanhemmille jarjestetaan
vertaisryhmia, vanhempainiltoja, parisuhteen tukea seka isa-lapsi-, diti-lapsi- ja isovanhempi-lapsi-
toimintaa.

Keusoten lapsi- ja perhepalvelut

Mantsalassa sosiaali- ja terveyspalvelut lapsille, nuorille ja perheille tuottaa Keusote. Keusotessa
lapsi- ja perhepalvelut muodostavat moniammatillisen perhekeskuksen palvelukokonaisuuden,
jonka tavoitteena on tukea lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, terveytta, kasvua, kehitysta
ja arjen sujuvuutta. Palveluihin sisdltyvat neuvola- sekd opiskeluhuoltopalvelut, neuvonta ja
ohjaus, perheneuvolapalvelut, nuorisoasemapalvelut, lapsiperheiden sosiaalipalvelut,
perheoikeudelliset palvelut seka lastensuojelu. Palveluissa arvioidaan tuen tarve, ohjataan
perheita tarkoituksenmukaisiin palveluihin ja tarjotaan tukea arjen haasteisiin, vanhemmuuteen ja
lasten kehitykseen liittyen. Lisatietoa Keusoten palveluista on kerrottu tiivistetysti seuraavissa
kappaleissa seka kattavammin Keusoten verkkosivuilla®3,

Aitiysneuvola tukee odottavan didin sekd koko perheen terveyttd ja hyvinvointia. Lastenneuvola
toimii perheen tukena pikkulapsiperhevaiheessa. Lastenneuvolassa seurataan lapsen terveytts,
kasvua ja kehitysta ja tuetaan huoltajia kasvatustydssa ja lapsen hyvinvoinnista huolehtimisessa.
Jos lapsi tai perhe tarvitsee erityistad tukea, neuvola tekee yhteistyotd esimerkiksi
varhaiskasvatuksen, sosiaali- ja pdihdepalvelujen seka lastensuojelun kanssa. Lastenneuvolan
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asiakkaita ovat alle kouluikdisten lasten perheet. Kun lapsi aloittaa koulun, han siirtyy
opiskeluhuollon asiakkaaksi.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden
edellytyksia lisdavaa toimintaa oppilaitosyhteistssa. Opiskeluhuoltoon sisaltyy yhteisdllinen
opiskeluhuolto seka yksilollisen opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetuspalvelujen
ja hyvinvointialueen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa>?.

Lapsiperheiden neuvonta ja ohjaus auttaa perheitd huolta herattavissa tilanteissa ja ohjaa
tarvittaviin palveluihin hakeutumisessa. Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi lapsen tai nuoren
kasvatukseen tai kdyttdaytymiseen liittyvat haasteet, perheen sisdiset ristiriidat ja
vuorovaikutusongelmat, uupumus, koulunkdynnin ongelmat, pdihteiden kaytto, liiallinen
pelaaminen, rahahuolet, asumisen haasteet tai lahisuhde- ja perhevakivalta.

Perheneuvola tarjoaa apua alle 13-vuotiaille lapsille ja heiddan vanhemmilleen tilanteissa, joissa
tarvitaan tukea lapsen mielenterveyteen, paihteisiin tai perheen arkeen liittyvissa haasteissa.
Palvelu yhdistaa sosiaalihuoltolain mukaisen kasvatus- ja perheneuvonnan seka
terveydenhuoltolain mukaiset lasten mielenterveys- ja paihdepalvelut. Perheneuvolassa
tyoskentelee moniammatillinen tiimi. Perheneuvolan jatkona nuorisoasema tarjoaa
mielenterveys- ja pdihdehoitoa 13—17-vuotiaille nuorille sekd tukea heidan vanhemmilleen ja
perheilleen, kun kyseessa ovat keskivaikeat mielenterveyden hairiot tai paihteiden kaytto. Hoitoon
hakeutuminen perustuu hoidon tarpeen arvioon. Nuorisoasema tarjoaa tukea myds
kasvatuskysymyksissa ja perheensisaisissa vuorovaikutushaasteissa.

Keusoten lapsiperheiden sosiaalipalvelut ovat palveluja, joilla tuetaan lapsiperheita arjessa
selviytymisessa ja voimavarojen vahvistamisessa. Palvelujen tavoitteena on yhdessa perheen
kanssa vahvistaa perheen omia voimavaroja ja toimintaedellytyksia, turvallisuutta ja osallisuutta
seka lieventaa elamantilanteen vaikeuksia. Palveluihin kuuluvat lapsiperheiden kotipalvelu,
perhesosiaalityo, tukihenkilo- ja tukiperhetoiminta seka varhaisen tuen perheohjaus, joka tarjoaa
lapsiperheille lyhytaikaista tukea ja neuvontaa arjen tilanteisiin ja vanhemmuuden kysymyksiin.

Lastensuojelu turvaa lapsen etua ja tukee perhetta tilanteissa, joissa omin voimin on vaikea
selvitd. Lastensuojelun avulla pyritdaan varmistamaan, etta lapsella on turvallinen kasvuymparisto
ja mahdollisuus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen.

54 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki | 1287/2013 | Lainsdddantd | Finlex.
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4 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteiden seuranta ja raportointi

Mantsalan kunnan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman osasuunnitelmana lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet kytkeytyvat kunnan vuotuiseen talousarvioon,
palveluiden vuositavoitteisiin ja kdyttosuunnitelmien laadintaan. Hyvinvointisuunnitelman luvussa
5 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on lisatty esimerkkeja
vastuiden kohdentamisesta toimintaan. Tarkemmat vuosittaiset toimenpiteet seka mittarit
maaritellddan osana jokaisen palvelualueen talousarviovalmistelua. Talla varmistetaan, etta lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen on osa kunnan arjen toimintaa, paatoksentekoa ja resurssien
kohdentamista. Toimintatapa varmistaa myos hyte-kertoimen kuntajohdon indikaattorin
toteutumisen, minkd mukaan kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vdaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista.

Toimenpiteiden toteutumista seurataan osana kunnan osavuosi- ja tilinpaatosraportointia seka
kokoavasti vuosittaisessa hyvinvointiraportissa, jossa tarkastellaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ja terveyden tilaa seka niihin vaikuttavia tekij6ita laajemmin. Vuosittaisten raporttien lisaksi kerran
valtuustokaudessa koostetaan laaja hyvinvointikertomus, joka toimii strategisen johtamisen,
suunnittelun, seurannan ja arvioinnin tyovalineena. Hyvinvointiraportissa seka laajassa
hyvinvointikertomuksessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tarkastellaan
palvelualueilta ja hyvinvointialueelta saatavan tiedon lisdksi valtakunnallisten indikaattorien, kuten
kouluterveyskyselyn, Move!-mittausten ja FinLapset-kyselytutkimuksen seka Kuntamaiseman
indikaattoritiedon kautta. Parin vuoden valein paivittyva trenditieto kuvaa hyvinvoinnin kehitysta
ja tukee pitkadjanteista suunnittelua. Hyvien ja vaikuttavien toimenpiteiden tulokset nakyvat usein
indikaattoreissa vasta viiveella.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista seurataan edelld mainittujen raportointien
lisaksi saanndllisesti kunnan johtoryhmassa, moniammatillisessa lasten, nuorten ja perheiden
tyoryhmassa (Lanupe), nuorten ohjaus- ja palveluverkostossa seka palvelualueilla, mika tukee
tavoitteellista toimeenpanoa ja ajoissa tehtavia tarkennuksia. Hyvinvointilautakunnalle
raportoidaan tavoitteiden toteutumisesta ja toimenpiteiden etenemisesta osavuosikatsauksien
yvhteydessa. Tarkastuslautakunta arvioi tavoitteiden toteutumista valtuustokausittain.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa tiivista ja tasavertaista yhteistyota yhdistysten, jarjestdjen
ja muiden toimijoiden kanssa seka yhdyspintojen selkiyttamista erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen suuntaan. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita
tehdaan nakyviksi lapsille, nuorille ja perheille esimerkiksi kouluissa ja osana muita palveluja.
Erityista huomiota kiinnitetaan siihen, etta saavutetaan toimenpiteiden kohderyhmat.
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5 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja

toimenpiteet

Hyvinvointia ja terveytta hyvan arjen rutiineista

TAVOITE: Lasten ja nuorten oppimisen seka tyo- ja toimintakyvyn tukeminen

[Toimenpiteet

Koordinointi ja vastuutaho, esimerkkeja

®
Edistimme lasten ja nuorten ohjattua
ja omatoimista oppimista ja tuemme
loppimistaitoja.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. kirjastoyhteistyd, kodin ja koulun yhteistyo,
moniammatillisen yhteistyon vahvistaminen [varhaiskasvatuspalvelut, neuvola,
perusopetus, opiskeluhuolto, perhe, kirjasto, kansalaisopisto], kirjaston ja kansalaisopiston
pedagogisen toiminnan ja tapahtumien kohdentaminen lapsille ja nuorille)

IVahvistamme lasten ja nuorten
monilukutaitoa ja lukivalmiuksia seka
kunnan lukutaitotyota.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. kirjastoyhteistyo, suunnitelmallinen lukutaitotyo,
kirjaston ja kansalaisopiston pedagogisen toiminnan ja tapahtumien kohdentaminen
lapsille ja nuorille, koulutukset henkilokunnalle, monialainen yhteistyo, perheiden
osallistaminen arjen mediakasvatukseen ja lukemisen tukemiseen)

IVaalimme nuorten tyokykyisyytta ja
lvahvistamme yksilollisia tyollistymis-
ja kouluttautumisvalmiuksia.

Hallintopalvelut (mm. Ohjaamo, tydhdnvalmennuspalvelut, kotoutumisen edistaminen,
yksiléllinen neuvonta ja palveluohjaus, verkostoyhteistyd)

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. yksildllinen ohjaus ja tuki, oppimisen tuki,
koulutuksesta tyoelamaan siirtymisen tuki, tydelamataitojen vahvistaminen)

Huolehdimme sujuvista ja
L

lyhdenvertaisista kasvun ja oppimisen

poluista.

Hallintopalvelut (mm. verkostoyhteisty6, kotoutumisen edistaminen)

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. vanhemmuuden tuki, oppimisen tuki, riittavat palvelut
ja henkilokohtainen kohtaaminen, nivelvaiheiden tiedonsiirron ja yhteistyon kehittdminen
erityisesti toiselle asteelle siirryttdessa ja sen aikana)

TAVOITE: Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen

Tarjoamme lapsille, nuorille ja
perheille mahdollisuuksia ohjattuun ja
omaehtoiseen mielen hyvinvoinnin
edistamiseen.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. mielenterveys-, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen
vahvistaminen osana palveluja, eri ammattiryhmien mielenterveysosaamisen ja -taitojen
lisddminen, osallistumis-, toimimis- ja vaikuttamismahdollisuuksien tarjoaminen, arjen
palautumista tukevat rakenteet, vaikuttavien toimintamallien kayttéonotto, matalan
kynnyksen tuki, yhteistyo sotepalvelujen, seurakunnan ja jarjestojen kanssa,
vanhemmuuden tuki, avoimet luennot, viestinta, kohdennettu nuorisoty®, kunnioittava
kohtaaminen, tuen lisddminen parisuhteen yllapitdamiseen, harrastamismahdollisuuksien
tarjoaminen, tukeminen eldaman nivelkohdissa)

TAVOITE: Lasten ja nuorten liikkumisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Lisaamme lapsille, nuorille ja perheille N
tarjontaa ja mahdollisuuksia
ohjattuun ja omatoimiseen hyéty- ja
\vapaa-ajan liikkkumiseen.

Tuemme lapsia, nuoria ja perheita
terveellisten elintapojen
muodostamisessa.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. matalan kynnyksen harrastusten ja kurssien
tarjoaminen, liikkunnallisen eldméantavan edistdminen arjessa, lilkunta- ja
elintapaneuvonnan vahvistaminen, perheiden kanssa tehtava yhteistyo, viestinta, aktiivinen
ohjaus harrastustoimintoihin, kouluruokailun kehittaminen yhteistyossa tekninen ja
elinvoimapalvelujen kanssa, lahiluonnossa liikkkumisen edistaminen)

Tekninen ja elinvoimapalvelut (mm. kouluruokailun kehittdminen yhteisty6ssa sivistys- ja
hyvinvointipalvelujen kanssa)

Vahvistamme ehkaisevaa
paihdetyota.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. pdihdetoimintamallin kehittdminen ja kdyttoonotto,
verkostoyhteistyd, ehkaisevan paihdetyon vahvistaminen kouluissa ja nuorisopalveluissa,
tiedon jakaminen nuorille ja vanhemmille, varhainen tuki ja huolen puheeksi otto)

Huolehdimme lasten ja nuorten
hyvinvointia tukevasta ymparistosta.

Tekninen ja elinvoimapalvelut (mm. liikkumista ja hyvinvointia tukevat rakenteet esim.
kouluissa)

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. digisuositusten huomioiminen palveluissa,
digihyvinvoinnista viestiminen)

Edistamme lasten ja nuorten °

kulttuuriosallisuutta.

TAVOITE: Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin edistdminen

Hallintopalvelut (mm. kulttuurikasvatussuunnitelma, kulttuuriin osallistumisen
mahdollistaminen, kotoutumisen edistaminen, kulttuuriharrastuksista viestiminen)
Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. kulttuurikasvatussuunnitelman toteuttaminen
yhteistydssa kulttuuripalvelujen kanssa, kulttuuriin osallistumisen mahdollistaminen
[lapsille ja nuorille suunnatut kulttuuritapahtumat], lapset ja nuoret kulttuurinluojina)
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Yhteisollisyyttd ja osallisuutta arjen ymparistoissa

TAVOITE: Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

[Toimenpiteet

Koordinointi ja vastuutaho, esimerkkeja

Edistimme lasten ja nuorten
osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia
palveluissa, paatoksenteossa ja
kunnan kehittamisessa.

Kaikki palvelualueet (mm. lasten ja nuorten mukaan otto palvelujen suunnitteluun, lapsille
ja nuorille soveltuvan asukasviestinnan lisdéaminen)

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. lapsiparlamentin perustaminen, lasten ja nuorten
kyselytunti, lasten ja nuorten osallisuuden tukeminen ja kehittdminen, nuorisovaltuuston
toiminnan vahvistaminen)

Teemme lapsivaikutusten
arviointia paatodsten vaikutuksista

Kaikki palvelualueet (mm. arvioinnin toteuttaminen)

Panostamme danestysaktiivisuuden ja
erityisesti nuorten aikuisten
danestysaktiivisuuden edistamiseen.

Hallintopalvelut (mm. danestamisen ja ddnestyspaikkojen saavutettavuus ja esteettomyys,
kotouttaminen, infot ja tyopajat)
Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. demokratiakasvatus)

TAVOITE: Lasten ja nuorten yhteisollisten kohtaamisten liséaminen

Lisaamme yhteisollisia ja
ylisukupolvisia kohtaamisia

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. ylisukupolvisen kohtaamispaikkatoiminnan
kehittaminen, yhteisollisen ja laaja-alaisen toiminnan vahvistaminen kouluissa ja vapaa-
ajalla, kouluissa tehtavan nuorisotyon roolin vahvistaminen, lasten ja nuorten
yksindisyyden helpottaminen, nuorten oman toimijuuden tukeminen, matalan kynnyksen
perhetoiminta)

TAVOITE

: Lasten ja nuorten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen

Vahvistamme turvallista
toimintakulttuuria lasten ja nuorten
elinymparistossa.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. varhaiskasvatuksen ja koulujen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmasta viestiminen)

Kaikki palvelualueet (mm. tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman seka eettisten
pelisdantéjen toteuttaminen, toivon luominen puheissa, segregaation ja polarisoitumisen
ennaltaehkaisy)

Turvallisuutta ja pystyvyytta arjen pyorteissa

TAVOITE: Lasten ja nuorten turvallisuuden kokemuksen ja pystyvyyden vahvistaminen

Toimenpiteet

[Koordinointi ja vastuutaho, esimerkkeja

Vahvistamme kiusaamisen, vakivallan
lja syrjinnan vastaista toimintamallia,
ml. turvataitojen edistaminen

Vahvistamme lasten ja nuorten
tunnetaitoja, arjen hallintaa ja
pystyvyyden kokemuksia

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. tunteiden tunnistamisen ja itsensa ilmaisemisen
harjoittelu, syrjinnan, kiusaamisen ja yksindisyyden vahentamisen taitojen edistaminen,
koulutukset stressinhallintataidoista ja mielen hyvinvoinnin yllapitamisestd, koulutukset
kiusaamisen, vakivallan ja syrjinnan tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta,
toimintamallien jalkauttaminen kaytantoon, digiturvallisuustaitojen kehittaminen,
vakivaltaan liittyvien ilmididen varhainen tunnistaminen ja puheeksi otto)

Kehitdmme ympadriston turvallisuutta
lja edellytyksia turvalliselle
liilkkumiselle.

Tekninen ja elinvoimapalvelut (mm. turvallisuusndkékulman varmistaminen uusia yleisia
alueita rakentaessa, liikkenneturvallisuuden toimenpiteet)

Vahvistamme lasten, nuorten ja
kansalaisyhteiskunnan valmiuksia
arjen turvallisuuden ja omatoimisen

varautumisen vahvistamisessa.

Sivistys- ja hyvinvointipalvelut (mm. lasten ja nuorten arjen turvallisten ja pysyvien
aikuisten varmistaminen)

Hallintopalvelut yhteistyossa sivistys- ja hyvinvointipalvelujen kanssa (mm. viestinta ja
koulutukset, yksilo- ja ryhmdohjaukset ja tydpajat arjen turvallisuuden parantamiseksi)
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6 Liitteet

Liite 1. Paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia havaintoja, tutkimustuloksia ja suosituksia
ikaryhmittdin jaoteltuna hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman laadinnan tueksi, syksy 2025
(hyvinvointi ja yhteisdkoordinaattori Jasmin Airinen, Mantsala).

Liite 2. Mantsalan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2026.

Liite 3. Mantsalan lukion opiskeluhuoltosuunnitelma 2026.

Liite 4. Opiskeluhuoltosuunnitelma: Suunnitelma Keudan opiskelijoiden ja opiskeluyhteison
hyvinvoinnin tukemiseksi 2025.

Liite 5. Keski-Uudenmaan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma kaudelle 2023-2025.

7 Lahteet

Asukkaiden mielen hyvinvoinnin vahvistaminen kunnissa ja hyvinvointialueilla. 2025. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

Digisuositukset edistdvat lasten ja nuorten hyvinvointia. 2026. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Elinikdisen oppimisen avaintaidot. Opetushallitus.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus.

Esiopetuksen tavoitteet. Opetushallitus.

Etusivu - Mantsalan seurakunta.

Finlapset- kyselytutkimus esikouluikaisten lasten perheille 2024: Lapset (Mantsala).

FinLapset-kyselytutkimus esikouluikdisten lasten perheille 2024: Vanhemmat (Mantsala).

FinLapset-kyselytutkimus vauvaperheille 2024: Vanhemmat (Keusote).

Harrastaminen ja kerhotoiminta koulussa - Mantsalan kunta.

Ihan paineissa. Nuorisobarometri 2025.

Kansallinen lukutaitostrategia 2030. Opetushallitus.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali- ja
terveysministerio.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—
2030.

Kirjasto - Mantsalan kunta.

Kouluterveyskysely 2023. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kouluterveyskysely 2025. Kouluterveyskyselyn tulospalvelu. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kulttuuri - Mantsalan kunta.

Kulttuuripoliittinen selonteko 2024. Opetus- ja kulttuuriministerio.

Kunnan hyvinvointikertomus vahimmaistietosisaltd asetusluonnos. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Kuntalaki | 410/2015 | Lainsaadanto | Finlex
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Laaturaportti: Lasten ja nuorten mielenterveysperusteinen tutkimus ja hoito. 2026. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta | 612/2021 | Lainsaadanto | Finlex
Lastensuojelulaki 417/2007| Lainsaadanto | Finlex

Lakin ehkéisevan paihdetyon jarjestamisestad | 523/2015 | Lainsaadanto | Finlex.

Lapselle liike on ilo - Suomiliikkeelle.fi

Lapsen oikeuksien sopimus. UNICEF.

Lapsen uni. 2024. Duodecim. Terveyskirjasto.

Lapsen uni. 2024. Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Lapset, nuoret ja perheet - Keski-Uudenmaan hyvinvointialue.

Lapsi- ja perheasiainneuvosto - Mantsalan kunta.

Lasta odottavat ja lapsiperheet. 2025. Ruokavirasto.

Lasten ja nuorten ahdistuneisuus ja pelkotilat. 2026. Terveyskirjasto.

Lasten ja nuorten masennus ja mielialahairiot. 2022. Terveyskirjasto.

Lasten ja nuorten dani tulevaisuuden Suomessa: Valtioneuvoston lasten ja nuorten
osallisuuspilotti. 2026.

Lastenkulttuurin hyvinvointivaikutukset - Suomen lastenkulttuuriliitto.

Liikkumisen suositukset. 2025. UKK-instituutti.

Liikunta - Mantsalan kunta.

Lilkunta vaikuttaa lapsen ja nuoren kehitykseen. 2025. UKK-instituutti.

Liikuttavan hyva arki Mantsaldssa - Mantsalan kunta.

Maahanmuuttaneille - Information for Immigrants - Mantsalan kunta.

Mielenterveyden edistaminen kunnissa ja hyvinvointialueilla — Elamakaaren eri vaiheet. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos.

Mielenterveys - Nuorten hoito. 2026. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Mielenterveys lapsuudessa ja nuoruudessa. 2024. Mieli ry.

Mika on nuorisovaltuusto? - Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry.

Miten tukea lapsen stressinsdatelya? | Mielenterveystalo.fi.

Mita toimintakyky on? - THL, Toimintakyvyn arviointi selkokielelld. THL, Sotkanet.

Move! 2025. Opetushallitus.

Mantsalan kansalaisopisto - Mantsalan kunta.

Mantsalan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kulttuurikasvatussuunnitelma 2024.

Nuorille - Mantsalan kunta.

Nuorille voimaa ja virtaa liikkeesta - Suomiliikkeelle.fi.

Nuorisolaki | 1285/2016 | Lainsaadanto | Finlex.

Nuorisotydttomat, % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta Sotkanet.fi. Tyossdkayntitilasto
(Tilastokeskus). Tyonvalitystilasto (TEM).

Nuorisovaltuusto - Mantsalan kunta.

Nuorten syrjdytymisen ehkaisy. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Nuorten varhaisia psykososiaalisia hoitoja tulee ottaa laajemmin kaytté6n. 2020. Duodecim.


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/?srsltid=AfmBOorVpq-TKL6WFwvbGFfub6KsmTLwk4bZNNXXUVaVrW_qbigpZ_zF
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikkuva-mantsala-hanke/
https://www.mantsala.fi/tyollisyys-ja-elinkeino/maahanmuuttajille/
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Opetuspalvelut - Mantsalan kunta.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki | 1287/2013 | Lainsdadanto | Finlex

Osaamisen johtaminen on osa strategista henkilostojohtamista. Kunta- ja
hyvinvointialuetyénantajat KT.

Peruskoulu 2045: Elamaa varten: Visio suomalaiselle peruskoululle. Opetus- ja kulttuuriministerio.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2014.

Perusopetuslaki | 628/1998 | Lainsaadanto | Finlex.

Positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen: Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Ravitsemus- ja ruokasuositukset. 2026. Ruokavirasto.

Resilienssi auttaa selviytymaan - MIELI ry.

Resilienssi ja onnellisuus. 2026. Terveyskirjasto.

Resilienssi on taito sopeutua muutoksiin — ndin kehitéat sita itse. 2021. Lasten ja nuorten saatio.
Riittdva uni. 2020. Duodecim - Kdypa hoito.

Suomiliikkeelle.fi | Lisaa liiketta arkeen.

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista. Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki.

Taiteen edistamiskeskus. Mitd on kulttuurihyvinvointi?

Terve Suomi 2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Terveydeksi — kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma toimeenpanosuunnitelma. 2024. Sosiaali-
ja terveysministerio.

Tulevaisuusbarometri 2025, Sitra.

Turvataidot. Vaestoliitto.fi.

Tyollisyyspalvelut - Mantsalan kunta.

Valtakunnallinen nuorisotyon ja -politiikan ohjelma (VANUPQO) 2024-2027. Opetus- ja
kulttuuriministerio.

Valtioneuvoston periaatepaatds kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelmasta. 2024.
Sosiaali- ja terveysministerio.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Mantsala.

What is the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review. 2019. WHO.

Yhteishaun ja oppivelvollisuuden seuranta 2025 tarkistuspaivan 29.8.2025 mukaan. Diaesitys.
Mantsala.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.kaypahoito.fi/nix02713

