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Hyvinvointilautakunnalle esitellään kokouksessa vapaa-aikapalveluiden 
ajankohtaiskatsaus, joka käsittää liikunta- ja nuorisopalvelut. 
 
Vapaa-aikapalveluiden toimintaa ohjaavat muun muassa liikuntalaki 
(390/2015), nuorisolaki (1285/2016), kunnan strategia, hyvinvointi- ja 
turvallisuussuunnitelmat sekä toimialalle asetetut vuosittaiset tavoitteet. 
Toimintaympäristö muuttuu jatkuvasti, mikä korostaa yhteistyötä kunnan 
muiden palveluiden, hyvinvointialueen, järjestöjen, seurojen, oppilaitosten 
ja muiden yhteistyökumppaneiden kanssa. Katsauksessa tarkastellaan 
lisäksi valtakunnallisia ja paikallisia kehittämissuuntia, palveluiden 
ajankohtaisia painopisteitä sekä toiminnan tilastoseurantaa ja 
vaikuttavuuden arviointia. Liikunta- ja nuorisopalveluiden toimintaa 
seurataan säännöllisesti kävijä-, osallistuja- ja suoritetilastojen sekä 
muiden tunnuslukujen avulla. Valtakunnallista vertailutietoa hyödynnetään 
muun muassa TEAviisarin, kouluterveyskyselyn, Nuorisobarometrin ja 
muiden toimialakohtaisten selvitysten kautta. 
 
Liikuntapalveluiden katsauksessa esitellään liikuntaneuvonnan ja ohjatun 
liikunnan toimintamuodot, kuntalaisten omaehtoisen liikkumisen 
tukeminen, yhteistyö eri toimijoiden kanssa sekä yhteistyön tarve 
liikuntapaikkaverkon kehittämisessä. Ajankohtaisina asioina käsitellään 
liikuntaneuvonnan kehittämistä sekä 31.12.2026 päättyvää Liikuttavan 
hyvä arki Mäntsälässä -hanketta, jossa painottuvat perheliikunta, 
ikääntyneiden KaveriKunto-toiminta, matalan kynnyksen liikkuminen, 
palveluihin ohjautuminen ja toiminnan saavutettavuus. Hankkeen tulosten 
pohjalta arvioidaan toimintamallien vakiinnuttamista osaksi 
liikuntapalveluiden perustoimintaa sekä sen edellyttämää resurssitarvetta. 
 
Nuorisopalveluiden katsauksessa esitellään perusnuorisotyön ja 
kohdennetun nuorisotyön toimintamuodot. Kokonaisuuteen kuuluvat muun 
muassa nuorisotilatoiminta, koulu- ja alueellinen yhteistyö, jalkautuva työ, 
harrastus- ja tapahtumatoiminta, etsivä nuorisotyö, erityisnuorisotyö, 
Ankkuritoiminta sekä vakaviin kiusaamistapauksiin kohdistuva K-0-
toiminta. 
 
Lisäksi esitellään liikunta- ja nuorisopalveluiden tilastoseurantaa. 
Liikuntapalveluiden osalta tarkastellaan kävijä- ja käyntimääriä, 
kurssitarjontaa, ohjauksia sekä liikuntasalien käyttöastetta. 
Nuorisopalveluiden osalta tarkastellaan toimintatuntien, toimintakertojen ja 
kävijämäärien kehitystä sekä toiminnan laajentumisen vaikutuksia. 
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