Valtuustoaloite kouluruokailun pilotista Mantsalassa
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Paatos

Mantsalan Vasemmiston valtuustoryhma esitti seuraavan
valtuustoaloitteen valtuuston kokouksessa 9.2.2026:

” Mantsalan kouluruokailu perustuu valtakunnallisiin
ravitsemussuosituksiin ja toimii padosin hyvin. Samanaikaisesti
kansallinen ja kansainvalinen tutkimus on nostanut esiin erityisesti
ultraprosessoidun ruoan, ruokarytmin seka proteiinin riittdvyyden
merkityksen lasten ja nuorten vireyden, oppimisen ja terveyden
kannalta.

Kouluruoka on monelle lapselle paivan keskeisin lammin ateria, ja silla
on pitkaaikaisia vaikutuksia ravitsemustottumuksiin seka terveyteen.
Siksi on perusteltua tarkastella, voidaanko ruokailun laatua kehittda
kokeilujen kautta ilman, etta valtakunnallisista suosituksista irtaudutaan
kokonaan.

Mantsadlan Vasemmiston valtuustoryhma esittaa, ettd kunta kaynnistaa
kouluruokailun kehittamispilotin, jossa:

1. vahennetdan puolivalmisteiden ja pitkalle prosessoitujen
komponenttien kayttoa
lisdtdan perusraaka-aineista valmistettujen ruokien osuutta
tarkastellaan lounaan proteiinisisallén riittavyytta
kokeillaan koulupaivaa tukevaa valipalaratkaisua
seurataan vaikutuksia:

- ruokailuun osallistumisesta

- oppilaiden vireyteen ja jaksamiseen

- ruokahavikkiin

- kustannuksiin

aRrowdN

Pilotin kesto olisi yksi lukuvuosi ja se toteutettaisiin 1-2 koulussa.

Tavoitteena ei ole kyseenalaistaa kansallisia ravitsemussuosituksia,
vaan taydentaa niitd kaytanndn kokeilulla ja tuottaa paikallista tietoa
paatdksenteon tueksi.”

Valtuusto paatti lahettaa aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.
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