Valtuustoaloite

Puhetta ja tekoja kaikenikdisten aivoterveyden hyvaksi

Moni suomalaisista an oppinut suojaamaansa paansa kypéaralla esimerkiksi pyoraillesséan.
Harvempi huomaa suojata aivojaan, kun puhutaan ajankaytosté ja elintavoista.

Muistiliiton maaritelmassa aivoterveyden katsotaan tarkoittavan aivojen hyvinvointia ja niiden
toimintakyvyn yllapitamista. Aivoterveys vaikuttaa ihmisen ajatteluun, muistiin, liikkumiseen,
oppimiseen, tarkkaavaisuuteen, ympariston havainnointiin ja kommunikaatioon.

Aivoterveytta on hyva kasitelld vuosittain (ikatasoisesti) lasten, nuorten, aikuisten ja
senioreiden kanssa. Nakokulmina voivat olla esimerkiksi ruutuajan rajoittamisen tarkeys,
muistin ylldpitdminen ja tarkkaavaisuuden parantaminen seka liikkunnan ja ravitsemuksen
merkitys aivojen hyvinvoinnille. Toteutustapoja on monia - tietoiskusta teemailtapaivaan
ristikon tayttamisineen. Kansalaisopiston kursseilla voi myos oma-aloitteisesti aktivoida
aivoja uuden kielen tai taidon oppimisen merkeissa.

Me allekirjoittaneet ehdotamme, ettd Mantsalan kunnan eri toiminnoissa otetaan aivoterveys

puheeksi kaikenikaisten kuntalaisten kanssa ja siten lisdt84n tietoisuutta aivoterveyden
merkityksestd ihmisen hyvinvoinnille.
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