
Valtuustoaloite

Puhetta ja tekoja kaikenikäisten aivoterveyden hyväksi

Moni suomalaisista on oppinut suojaamaansa päänsä kypärällä esimerkiksi pyöräillessään.

hlarvempi huomaa suojata aivojaan, kun puhutaan ajankäytöstä ja elintavoista.

Muistitiiton määritelmässä aivoterveyden katsotaan tarkoittavan aivojen hyvinvointia ja niiden

toimintakyvyn ylläpitämistä. Aivoterveys vaikuttaa ihmisen ajatteluun, muistiin, liikkumiseen,

oppimiseen, tarkkaavaisuuteen, ympäristön havainnointiin ja kommunikaatioon.

Aivoterveyttä on hyvä käsitellä vuosittain (ikätasoisesti) lasten, nuorten, aikuisten ja

senioreiden kanssa. Näkökulmina voivat olla esimerkiksi ruutuajan rajoittamisen tärkeys,

muistin ylläpitäminen ja tarkkaavaisuuden parantaminen sekä liikunnan ja ravitsemuksen

merkitys aivojen hyvinvoinnille. Toteutustapoja on monia - tietoiskusta teemaittapäivään

ristikon täyttämisineen. Kansalaisopiston kursseilta voi myös oma-aloitteisesti aktivoida

aivoja uuden kielen tai taidon oppimisen merkeissä.

Me allekirjoittaneet ehdotamme, että Mäntsälän kunnan eri toiminnoissa otetaan aivoterveys

puheeksi kaikenikäisten kuntalaisten kanssa ja siten lisätään tietoisuutta aivoterveyden

merkityksestä ihmisen hyvinvoinnille.

27. 4. 2026 Mäntsätässä

\t^lhW^. \ f\iM, W,A
^ ^u^-

s^^

C^^}^ (J^-,


