Valtuustoaloite kouluruokailun pilotista Mantsalassa

Mantsalan Vasemmiston valtuustoryhma esitti valtuustoaloitteen
kouluruokailun pilotista Mantsalassa kunnanvaltuuston kokouksessa
9.2.2026 § 8, minka valtuusto lahetti kunnanhallitukselle
valmisteltavaksi. Kunnanhallitus |8hetti aloitteen 23.2.2026 § 29
kokouksessaan tekninen ja elinvoimapalveluille seka sivistys- ja
hyvinvointipalveluille valmisteltavaksi. Alla Mantsalan Vasemmiston
valtuustoryhman esittdma valtuustoaloite:

” Mantsalan kouluruokailu perustuu valtakunnallisiin
ravitsemussuosituksiin ja toimii paaosin hyvin. Samanaikaisesti
kansallinen ja kansainvalinen tutkimus on nostanut esiin erityisesti
ultraprosessoidun ruoan, ruokarytmin seka proteiinin riittavyyden
merkityksen lasten ja nuorten vireyden, oppimisen ja terveyden
kannalta.

Kouluruoka on monelle lapselle paivan keskeisin lammin ateria, ja silla
on pitkdaikaisia vaikutuksia ravitsemustottumuksiin seka terveyteen.
Siksi on perusteltua tarkastella, voidaanko ruokailun laatua kehittda
kokeilujen kautta ilman, etta valtakunnallisista suosituksista irtaudutaan
kokonaan.

Mantsalan Vasemmiston valtuustoryhma esittaa, etta kunta kaynnistaa
kouluruokailun kehittdmispilotin, jossa:

1. vahennetaan puolivalmisteiden ja pitkalle prosessoitujen
komponenttien kaytt6a
lisdtdan perusraaka-aineista valmistettujen ruokien osuutta
tarkastellaan lounaan proteiinisisallon riittavyytta
kokeillaan koulupaivaa tukevaa valipalaratkaisua
seurataan vaikutuksia:

- ruokailuun osallistumisesta

- oppilaiden vireyteen ja jaksamiseen

- ruokahavikkiin

- kustannuksiin

oo

Pilotin kesto olisi yksi lukuvuosi ja se toteutettaisiin 1-2 koulussa.

Tavoitteena ei ole kyseenalaistaa kansallisia ravitsemussuosituksia,
vaan taydentaa niita kaytannon kokeilulla ja tuottaa paikallista tietoa
paatoksenteon tueksi.”

Tekninen ja elinvoimalautakunta 28.04.2026 § 39
114/12.01.03.00/2026

Mantsalan vasemmiston valtuustoryhma on jattanyt 9.2.2026
valtuustoaloitteen koskien kouluruokailun pilotointia Mantsalassa.

Vastaus aloitteeseen
Kunnan kouluruokailu perustuu valtakunnallisiin ravitsemus- ja

ruokasuosituksiin, lainsdadantéén seka lapsen oikeuksiin. Suositusten
tarkoituksena on varmistaa, etta lasten ravitsemus, terveys ja



hyvinvointi toteutuvat koulupaivan aikana. Suositukset pohjautuvat
tutkittuun tietoon sekd Opetushallituksen asiantuntija-arvioihin.
Viranhaltija ei voi ottaa vastuuta paatoksista, jotka poikkeavat naista
valtakunnallisista suosituksista.

Toimielimilld on mahdollisuus tehda suosituksista poikkeavia ratkaisuja.
Mikali toimielin kuitenkin paattaa toimia vastoin valtakunnallisia
suosituksia, sen tulee tiedostaa, etta paatds voi vaarantaa lasten
hyvinvoinnin ja terveyden. Tall6in toimielimen on myds maariteltava,
millainen proteiinimaara katsotaan riittavaksi eri-ikaisille lapsille. Lapsen
proteiinin tarve on suhteellisesti suurin pienilla lapsilla ja vahenee
kasvaessa. Yleisohjeena riittda noin 1 gramma proteiinia painokiloa
kohden koko paivassa. (suositus on 4—10-vuotiailla 1,0 g/kg ja 11-18-
vuotiailla 0,8—1,0 g/kg) Aikuisen elimistd voi hyédyntaa noin 20 g
proteiinia ateriaa kohden; lapsilla maara on taas pienempi. Elimisto ei
varastoi ylimaaraista proteiinia, vaan muuttaa sen rasvaksi, jos
kokonaisenergiansaanti ylittaa kulutuksen. Liika proteiini voi puolestaan
korvata kuitupitoiset ruoka-aineet, mika aiheuttaa vatsavaivoja, kuten
ummetusta. Paivittdinen ateriakoostumus seka perusraaka-aineiden
maarittely on jo kuvattu valtakunnallisissa ohjeissa, ja naita noudatetaan
kunnan nykyisessa ateriapalvelussa.

Saanndllinen sydminen, 4-6 ateriaa paivassa, on avain hyvaan
ravitsemukseen ja turvaa riittdvan ravintoaineiden saannin seka pitaa
verensokerin tasaisena. Tama on tarkeaa etenkin pienille lapsille, jotka
eivat pysty sydomaan suuria maaria kerrallaan. Kovin pitkiksi venyvat
ateriavalit myds altistavat napostelulle ja siten ylipainolle. Aamupala jaa
liian usein koululaisilla kotona syématta, ja kouluun tullaan tyhjalla
vatsalla suoraan lounaalle. Terveytta, normaalia kasvua ja kehittymista
edistdva sydminen perustuu monipuolisuuteen. Monipuoliset
ruokavalinnat takaavat parhaiten sen, etta lapsi saa riittavasti kaikkia
tarvittavia ravintoaineita eli hiilihydraatteja, rasvoja, proteiinia, kuituja,
vitamiineja seka kivennaisaineita. Ruoista ravintoaineita saadaan
riittdvasti ja sopivassa suhteessa, kun paaateriat kootaan lautasmallin
mukaan: puolet lautasesta kasviksia, neljannes hiilihydraattipitoista
lisdketta (kuten perunaa, riisia tai pastaa) ja neljannes proteiinin
Iahdetta (kasviproteiinia, kalaa, broileria tai lihaa).

Kunnan sivuilta, ruokalistojen vieressa |0ytyvat ruokien ravintosisallot,
josta voi tarkastaa aterian proteiinimaaran seka suhteuttaa sen
ruokailijan painokiloa kohden. Koululounas on aina kokonainen ateria
(sis. leipa, maito, mg, salaatti/ kasvis/ hedelma paaruokien lisaksi)
Kasvisruoka on vaihtoehtona kaikissa kouluissa joka paiva sekaruoan
rinnalla, vapaasti otettavissa ilman erillista ilmoitusta.

Pilotointia koskeva ehdotus aiheuttaisi my6s merkittavia
lisdkustannuksia, joihin valtuuston tulisi myontaa erillinen
lisdmaararaha. Lisaksi vaihtoehtoisen ruokavalion tarjoaminen
edellyttaisi huoltajien kirjallisen suostumuksen, koska kyse olisi
erityisruokavaliosta. Tieteellisesti luotettavan pilottitutkimuksen
edellytyksena on lahtdtilanteen ja lopputilanteen mittaaminen seka
vaikutusten arviointi. Lyhyt, alle viiden kuukauden pilotti ei mahdollista
ravitsemukseen, terveyteen, vireyteen tai jaksamiseen liittyvien
vaikutusten luotettavaa arviointia. Aiemmat kokeilut esimerkiksi
valipalojen osalta eivat ole tuottaneet toivottua vaikuttavuutta.
Pilotoinnin eettisyys lasten terveyteen liittyvissa kokeiluissa on
huomioitava. Valtakunnalliset ja kansainvaliset tutkimukset, kuten Meat
consumption and obesity: A climate-friendly way to reduce health



inequalities (Sares-Jaske 2024), tarjoavat jo laajaan tutkimusnayttéén
perustuvaa tietoa, joka on paatdksenteon kaytettavissa ilman erillista
paikallista pilottia.

Kunnan nykyiset ateriapalvelut toteuttavat jo toimenpiteet, joita
pilotoinnilla tavoiteltaisiin, pois lukien kerran viikossa tarjottava
kappaletuote. Ateriapalvelu valmistaa valtaosan aterioista itse
perusraaka-aineista. Ultraprosessoitujen tuotteiden osuus on erittain
vahainen, ja ne rajoittuvat kaytadnndssa yhteen viikoittaiseen
kappaletuotteeseen (esim. kalapyorykat). Perusraaka-aineet, kuten
maito, munat, peruna, lihatuotteet ja viljat, ovat Iahtdkohtana kunnan
ruoanvalmistuksessa, ja raaka-aineiden alkupera seka ravitsemuslaatu
tayttavat hankintasopimusten mukaiset vaatimukset.

Prosessoitu tuote tarkoittaa kaikkia raaka-aineita, joita on millaan tavoin
kasitelty. Se ei tarkoita, etta ruoka tai raaka-aine olisi
ravitsemuslaadultaan yhtdan sen heikompaa tai huonompaa.
Prosessointia tapahtuu kaikessa ruoanvalmistuksessa (esim. perunan
kuoriminen). Ultraprosessoitu ruoka on teollisesti pitkalle jalostettua,
sisaltden usein runsaasti sokeria, suolaa, rasvaa ja lisaaineita, mutta
vahan kuituja. Naita ovat mm. valmisruoka-annokset, sipsit, karkit, limut
ja teolliset leivonnaiset, joita ei koulussa tarjota. Elintarviketeollisuuden
mukaan (esim. ETL:n uutishuone) ultraprosessoitu-termi ei ole
tieteellisesti tarkka, ja monet tuotteet kuten taysjyvaleipa tai raejuusto
voivat olla hyvia ravitsemuksellisesti, vaikka ne luokitellaan pitkalle
prosessoiduiksi.

Kunnan tarjoama kouluruoka on tavallista kotiruokaa, jonka
ravitsemuksellinen laatu tayttda suositukset. Lasten toiveruokalistoilla
toistuvat esimerkiksi puurot ja kasvissosekeitot, mika osoittaa
ateriapalvelun onnistumista maistuvuudessa ja laadussa.
Massaruokatuotannon luonteesta johtuen yksittaisten
kotitaloustuotteiden kaytto ei ole realistista kustannusten, pakkausten
koon ja niista syntyvan jatteen maaran, saatavuuden, sailyvyyden ja
henkilostoresurssien nakokulmasta.

Mikali asiaa kasitellddn edelleen toimielimissa, suositellaan
ravitsemusasiantuntijan kuulemista, jotta paatdéksentekijoille voidaan
tarjota ajantasainen, tutkimusperusteinen ja tasapuolinen tieto.
Nykyinen kouluruokailu toteutetaan suositusten mukaisesti,
kustannustehokkaasti ja ruokailijoiden hyvinvointia edistaen. Tasta
nakokulmasta erillisen pilotin toteuttaminen ei ole tarpeellista eika sen
avulla ole mahdollista saada luotettavaa lisatietoa, jota ei jo ole
valtakunnallisissa tutkimuksissa ja suosituksissa.

Valmistelija
ateria- ja puhtaspalvelupaallikkd Terhi Kerttula,
terhi.kerttula@mantsala.fi

Esittelija
Tekninen johtaja Pynttari Mika

Paatésehdotus

Tekninen ja elinvoimalautakunta esittdad kunnanhallitukselle ja edelleen
kunnanvaltuustolle edella perustelutekstissa todetun vastauksen
saapuneeseen valtuustoaloitteeseen. Samalla lautakunta esittaa, etta
aloite todetaan loppuun kasitellyksi.



Paatos
Hyvaksyttiin paatdésehdotuksen mukaisesti.

Kunnanhallitus 11.05.2026 § 81

Valmistelija
Ateria- ja puhtauspalvelupaallikké Kerttula Terhi,
terhi.kerttula@mantsala.fi

Esittelija
Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatdsehdotus
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi tekninen ja elinvoimalautakunnan
vastauksen liittyen valtuustoaloitteeseen kouluruokailun pilotointi
Mantsalassa. Kunnanhallitus toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi ja
lahettaa aloitteen kasittelyn valtuustolle tiedoksi.

Paatos

Kunnanhallitus paatti yksimielisesti jattaa asian poydalle.

Kunnanhallitus 18.05.2026 § 91

Valmistelija
Ateria- ja puhtauspalvelupaallikké Kerttula Terhi,
terhi.kerttula@mantsala.fi

Esittelija
Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatdsehdotus
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi tekninen ja elinvoimalautakunnan
vastauksen liittyen valtuustoaloitteeseen kouluruokailun pilotointi
Mantsalassa. Kunnanhallitus toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi ja
lahettaa aloitteen kasittelyn valtuustolle tiedoksi.

Kasittely
Ateria- ja puhtauspalvelupaallikké Terhi Kerttulaa kuultiin asiantuntijana
pykalan yhteydessa.

Paatos

Hyvaksyttiin paatdésehdotuksen mukaisesti.

Kunnanvaltuusto 08.06.2026
114/12.01.03.00/2026



Paatosehdotus
Kunnanvaltuusto merkitsee aloitteen kasittelyn tiedoksi.

Paatos



