Valtuustoaloite Puhetta ja tekoja kaikenikaisten aivoterveyden hyvaksi

Kunnanvaltuusto 27.04.2026 § 24

Paatos

Valtuutettu Susanna Koivula ja muut allekirjoittaneet esittivat seuraavan
valtuustoaloitteen valtuuston kokouksessa 27.4.2026:

"Moni suomalaisista on oppinut suojaamaansa paansa kyparalla
esimerkiksi pyoraillessaan. Harvempi huomaa suojata aivojaan, kun
puhutaan ajankaytdsta ja elintavoista.

Muistiliton maaritelmassa aivoterveyden katsotaan tarkoittavan aivojen
hyvinvointia ja niiden toimintakyvyn yllapitdmista. Aivoterveys vaikuttaa
ihmisen ajatteluun, muistiin, likkumiseen, oppimiseen,
tarkkaavaisuuteen, ympariston havainnointiin ja kommunikaatioon.

Aivoterveytta on hyva kasitella vuosittain (ikatasoisesti) lasten, nuorten,
aikuisten ja senioreiden kanssa. Nakdkulmina voivat olla esimerkiksi
ruutuajan rajoittamisen tarkeys, muistin yllapitaminen ja
tarkkaavaisuuden parantaminen seka liikunnan ja ravitsemuksen
merkitys aivojen hyvinvoinnille. Toteutustapoja on monia - tietoiskusta
teemailtapaivaan ristikon tayttamisineen. Kansalaisopiston kursseilla voi
myds oma-aloitteisesti aktivoida aivoja uuden kielen tai taidon
oppimisen merkeissa.

Me allekirjoittaneet ehdotamme, ettd Mantsalan kunnan eri toiminnoissa
otetaan aivoterveys puheeksi kaikenikaisten kuntalaisten kanssa ja
siten lisdtdan tietoisuutta aivoterveyden merkityksesta ihmisen
hyvinvoinnille.

27.4.2026 Mantsalassa”

Valtuusto paatti Iahettaa aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Liite 1. Valtuustoaloite Puhetta ja tekoja kaikenikaisten aivoterveyden
hyvaksi

Kunnanhallitus 11.05.2026 § 82

Esittelija

Paatosehdotus

Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Kunnanhallitus paattaa lahettaa aloitteen hyvinvointipalveluille
valmisteltavaksi.



Paatos
Hyvaksyttiin paatdésehdotuksen mukaisesti.

Hyvinvointilautakunta 18.08.2026 § 53

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Valtuustoaloitteessa esitetdan, etta aivoterveys otetaan vuosittain
puheeksi kunnan eri toiminnoissa ja siten lisataan kuntalaisten
tietoisuutta aivoterveyden merkityksesta hyvinvoinnille.

Kunnan nakékulmasta aloite tukee kunnan nykyisia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteita. Aivoterveys kytkeytyy tiiviisti oppimis-
ja toimintakykyyn, mielen hyvinvointiin, likunnalliseen elamantapaan,
terveellisiin elintapoihin, osallisuuteen seka aktiiviseen ikaantymiseen,
jotka ovat keskeisia tavoitteita Mantsalan kunnan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmassa 2026—2030. Suunnitelmassa korostetaan
tyo-, toiminta- ja oppimiskyvyn tukemista, mielen hyvinvoinnin
vahvistamista seka liikkkumisen ja terveellisten elintapojen edistamista
koko elamankaaren ajan.

Aivoterveyden edistamista toteutetaan Mantsalassa jo nykyisin useiden
palveluiden kautta. Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
kiinnitetddn huomiota liikunnan, unen, ravitsemuksen, oppimisen seka
hyvinvointitaitojen merkitykseen. Nuorisotydssa vahvistetaan nuorten
hyvinvointia, osallisuutta ja terveitd elamantapoja. Liikuntapalvelut
tarjoavat kaikenikaisille mahdollisuuksia liikuntaan, mika tukee myos
aivojen hyvinvointia. Kirjaston, kulttuuripalveluiden ja kansalaisopiston
toiminta puolestaan mahdollistaa elinikdisen oppimisen, lukemisen,
uuden osaamisen hankkimisen ja sosiaalisen osallistumisen, joilla
kaikilla on myoOnteinen yhteys aivoterveyteen.

Ikdantyneiden osalta kunnassa on jo tunnistettu muistisairauksien
ennaltaehkaisyn merkitys. Kunnan seniori- ja likuntapalveluissa tuetaan
toimintakykya liikunnan, sosiaalisen aktiivisuuden, osallisuuden ja aivoja
aktivoivan toiminnan avulla. Lisaksi kunta tekee yhteisty6ta Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa elintapaohjauksen ja terveyden
edistdmisen kokonaisuudessa. Muistisairauksien ehkaisy alkaa jo
varhaislapsuudessa terveellisia elintapoja tukemalla ja jatkuu lapi
eldamankaaren.

Aloitteen tavoitteet voidaan huomioida osana kunnan olemassa olevia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita ilman erillisen
ohjelman laatimista. Aivoterveyden nakokulmaa voidaan vahvistaa
viestinnassa, kampanjoissa, tapahtumissa, oppilaitosten
hyvinvointikasvatuksessa, likuntaneuvonnassa, senioritydssa,
kirjastopalveluissa seka kansalaisopiston toiminnassa. Teemoina
voidaan nostaa esiin esimerkiksi riittava uni, liikunta, terveellinen
ravitsemus, muistin ja keskittymiskyvyn tukeminen, lukeminen,
elinikdinen oppiminen, kulttuuri- ja harrastustoiminta seka digitaalisen
median tasapainoinen kaytto.

Valtuustoaloitteessa esiin nostettu aivoterveyden edistaminen on tarkea
osa kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden seka ty6-, toiminta- ja
oppimiskyvyn tukemista. Aloitteen tavoitteet sisaltyvat jo laajasti kunnan



hyvinvointi- ja terveyden edistamistydhon, mutta aivoterveyden
nakdkulman nakyvyytta voidaan edelleen vahvistaa osana palveluiden
normaalia toimintaa ja viestintaa.

Valmistelija
Hyvinvointipaallikkd Katja Elo, sahkdposti katja.elo(@)mantsala.fi
Esittelija
Hyvinvointipaallikké Elo Katja
Paatdsehdotus
Hyvinvointilautakunta merkitsee aloitteen osaltaan kasitellyksi ja paattaa
esittdad kunnanhallitukselle ja edelleen kunnanvaltuustolle
aloitevastauksen hyvaksymista.
Paatos

Hyvaksyttiin ehdotuksen mukaan.

Kunnanhallitus 07.09.2026 § 157

Valmistelija
Hyvinvointipaallikkd Elo Katja, katja.elo@mantsala.fi

Esittelija
Kunnanjohtaja Laurila Hannu

Paatésehdotus
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi hyvinvointilautakunnan vastauksen
liittyen valtuustoaloitteeseen puhetta ja tekoja kaikenikaisten
aivoterveyden hyvaksi. Kunnanhallitus toteaa aloitteen loppuun
kasitellyksi ja lahettaa aloitteen kasittelyn valtuustolle tiedoksi.
Taman asian osalta poytakirja tarkastetaan kokouksessa.

Paatos

Hyvaksyttiin paatdésehdotuksen mukaisesti.

Taman pykalan osalta poytakirja tarkastettiin kokouksessa.

Kunnanvaltuusto 14.09.2026
331/00.01.02/2026

Paatésehdotus
Kunnanvaltuusto merkitsee aloitteen kasittelyn tiedoksi.

Paatos



